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GruRwort

Vor einiger Zeit bin ich auf das Buch ,,Beschleunigung und Entschleuni-
gung” des Soziologen Hartmut Rosa aufmerksam geworden: anders als es
der Titel vielleicht vermuten lasst, keine Anleitung zu einer Achtsamkeits-
Ubung, sondern eine detaillierte Beschreibung, wie sich unsere Gesell-
schaft immer weiter beschleunigt. So beschreibt er, wie wir im 20. und 21.
Jahrhundert immer mehr Techniken entwickeln, die das Leben erleichtern
und uns augenscheinlich mehr Zeit ermdoglichen. Gleichzeitig werden die
Anspriche aber auch immer grof3er, weil man ja augenscheinlich mehr
Zeit zur Verfligung haben miisste. Eine E-Mail ist schneller verschickt als
ein Brief, mit dem Auto bin ich schneller als mit dem Fahrrad oder zu FuR:
diese Zeit nutzen wir aber nur selten dafiir, etwas fir uns zu tun: vielmehr
schreiben wir funf E-Mails statt eines Briefes und fahren an mehrere Orte,
als an einen zu gehen: wir nutzen die Zeit, die wir sonst zum Spllen brau-
chen, um noch ein Gesprach zu fuhren, wahrend die Spilmaschine unsere
Arbeit macht. Kurz — ein GrofSteil unserer Erleichterungen fiihrt auch dazu,
dass wir immer mehr (gleichzeitig) tun. In seiner Diagnose ein wirklicher
Stressfaktor.

Hier mag eine Einrichtung wie die Fastenzeit aktueller denn je sein: eine
Zeit, in der es weniger um ein stoisches Befolgen von Regeln geht, als
mehr um ein bewusstes Verzichten, um sich selbst etwas Gutes zu tun.
Eine Zeit, die sich anbietet, auf sich selbst zu achten und zu erspiren, wo
man sich im Alltag vielleicht auch selbst hetzt.

Es grift,
Christoph Ritter



1 Unsere Gottesdienste

Samstag, 18. Marz
8.00 Uhr M Morgenlob (Kr)
16.45Uhr G Beichtgelegenheit
17.30 Uhr G HI. Messe, GM fiir Dominico Thinh u. LUV. der Familien Mai und
Nguyen und in besonderer Meinung, Ex fiir Irmgard Pesch (D, Diakon
Inden)

Sonntag, 19. Marz 4. Fastensonntag (Laetare)
1 Sam 16,1b.6-7.10-13b,Eph 5,8-14, Ev: Joh 9,1-41

9.30Uhr A HI. Messe (Kr)

10.45 Uhr M HI. Messe, GM fiir Anna Walter, Else Méller u. Sophie Gehner im Na-
men der KfD, 1. JG fiir Klaus Kirschke, 3. JG flr Fred Kirschke (Li, Dia-
kon Volmer)

11.00 Uhr A HI. Messe der ukr. orth. Gemeinde

1200 Uhr G HI. Messe, GM fiir die LuV der Familien Mai und Hoang und in beson-
derer Meinung, SWA fiir Fernando Deias, StM fir Willi und Erna An-
stutz, StM fur die LuV der Familie Rosa Bian (D, Diakon Inden)

16.00 Uhr A Passionsspiel der Jugend (D)

18.30 Uhr G HI. Messe (Kr)

Montag, 20. Marz HI. Josef Brautigam der Gottesmutter Maria, Hochfest
15.30 Uhr LH  Kreuzweg

Dienstag, 21. Marz

9.00Uhr M HI. Messe (Li)

17.00 Uhr G Fatima-Rosenkranz
18.00 Uhr G HI. Messe (Kr)

Mittwoch, 22. Marz
8.10Uhr G Schulgottesdienst Schlosskirche (Pfr. Heering)
9.00Uhr G HI. Messe, GM in besonderer Meinung (D)
9.00 Uhr FSch Schulgottesdienst

17.30 Uhr A Rosenkranz

18.00 Uhr A HI. Messe (Li)

Donnerstag, 23. Marz
8.10 Uhr M Schulgottesdienst - ev
11.00 Uhr G Stille Anbetung
11.30 Uhr G HI. Messe "zur Marktzeit" Ex flr Wilhelm Eberts (D)
13.00 Uhr Fri  Beerdigung Wilhelm Eberts (Benrath)
18.00 Uhr A Kreuzweg



Freitag, 24. Marz
8.10Uhr G Schulgottesdienst Fuldaer Schule
1430 Uhr M Rosenkranz
15.00 Uhr M HI. Messe (Li)
1715Uhr G Kreuzweg (Kr)
18.00 Uhr G HI. Messe (Kr)
19.30 Uhr A Abendgebet (Vo)

Samstag, 25. Marz Verkundigung des Herrn
Jes 7,10-14,Hebr 10,4-10, Ev: Lk 1,26-38
Misereor und Fastenopfer der Kinder

8.00 Uhr M Morgenlob (Kr)
16.45Uhr G Beichtgelegenheit
17.30Uhr G HI. Messe, 2. JG fiir Raphaela Hemmersbach, JG flir Paula und Hubert
Nolte (D)

Sonntag, 26. Marz 5. Fastensonntag
Ez 37,12b-14,R6m 8,8-11, Ev: Joh 11,1-45
Misereor und Fastenopfer der Kinder

9.30Uhr A HI. Messe (Li)
10.45Uhr M HI. Messe (D)
12.00 Uhr G HI. Messe (Kr)
18.30 Uhr G HI. Messe (Kr)
Montag, 27. Marz
15.30 Uhr LH  Kreuzweg
19.00 Uhr G~ BuBandacht (In)

Dienstag, 28. Marz

9.00 Uhr M HI. Messe (Kr)
17.00 Uhr G Fatima-Rosenkranz
18.00 Uhr G HI. Messe (R)

Mittwoch, 29. Marz
8.10Uhr G Schulgottesdienst (Nu)
9.00Uhr G HI. Messe, GM in besonderer Meinung (Kr)
14.00 Uhr G Wortgottesdienst Seniorenclub
17.00 Uhr A Beichtgelegenheit in polnischer und russischer Sprache (Li)
17.30 Uhr A Rosenkranz
18.00 Uhr A HI. Messe (Li)



Donnerstag, 30. Marz
840-Uhr M Schulgottesdienst entfallt !
11.00 Uhr G Stille Anbetung
11.30 Uhr G HI. Messe "zur Marktzeit", GM fiir Maria und Gerhard Ludwig sowie
LuV der Familie Ludwig (D)
1230 Uhr G HI. Messe - KJA Diisseldorf (externe Kraft)
18.00 Uhr A Kreuzweg

Freitag, 31. Marz

8.10Uhr G Schulgottesdienst Fuldaer Schule
12.00 Uhr Fri  Beerdigung Berta Bittihn (Eller) (D)
1430 Uhr M Rosenkranz

15.00 Uhr M Andacht (Kr)

1715Uhr G Kreuzweg (Li)

18.00 Uhr G HI. Messe (Li)

Samstag, 1. April
Kollekte fiir das Heilige Land

8.00 Uhr M Morgenlob (Kr)

10.00 Uhr M Familienmesse (D, PR NufRbaum)

14.30 Uhr G Trauung Natalie Lerm & Mike Bornemann (In)

16.00 Uhr G Beichtgelegenheit in englischer, deutscher, polnischer und russi-
scher Sprache (D, Pfr. Lishko, Pfr. Vincent)

16.00 Uhr LH  HI. Messe (Kr)

16.30 Uhr G Andacht der vietnamesischen Gemeinde

17.30 Uhr G HI. Messe, GM fiir Dominico Thinh u. die LuV der Familien Mai u.
Nguyen und in besonderer Meinung, JG fiir Joseph Wesseling,
JG Helene und Thadaus Zawadzki, JG flr Janusz Chuchla, StM fir
Hans und Klére Lanwer (Li)

Sonntag, 2. April Palmsonntag
Jes 50,4-7,Phil 2,6-11, Ev: Mt 26,14-27,66
Kollekte fiir das Heilige Land

9.30 Uhr A HI. Messe, GM fiir Viltor und Hedwig Kampa, Sohn Konrad und Schwie-
gertochter Barbara (Li)
1045Uhr M HI. Messe (Kr)
11.00 Uhr A HI. Messe der ukr. orth. Gemeinde
12.00 Uhr G Kleinkindergottesdienst Marktplatz St. Gertrud (D, Pr. NuRbaum)
12.00 Uhr G HI. Messe Beginn vor dem Rathaus
12.00 Uhr M Tauffeier Riccardo Tys (Li)
13.00 Uhr G Tauffeier fir Theodor Johann Alois Miller (In)
13.00 Uhr M Tauffeier Amélie Kdnig (Kr)
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A = St. Augustinus, Awo = Hans-Jeratsch-Haus, FOYG = Foyer, Fri = Friedhof, FSch = Aula Fuldaer Schule, G = St.
Gertrud, GGH = Georg-Glock-Haus, gSA = groBer Saal Augustinus, GW = Geistliches Wort, He = Hedwigshaus, KitaA
= Kita St. Augustinus, KitaG = Kita St. Gertrud, KitaM = Kita St. Michael, Kp.He = Kapelle Hedwigshaus, LH = Luisen-
heim, M = St. Michael, MarK = Marienkapelle, MessM = Messdienerraum Michael, MichS = Michaelssaal, MicS = M,
P.G.H = Paul-Gerlach-Haus, SaalG = Pfarrsaal St. Gertrud, Schlo = ev. Schlosskirche, Strau = Am StrauBenkreuz
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Beichtgelegenheit in St. Gertrud: samstags von 16.45 Uhr bis 17.15 Uhr
Beichtgelegenheit in St. Michael: in Absprache mit den Priestern
Beichtgelegenheit in St. Augustinus: in Absprache mit den Priestern
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Aus unserer Pfarrgemeinde sind verstorben:

Teresa Wegrzyn-Landwehrs, Bernd Muhlbach, Berta Bittihn,
Anneliese Buchholz, Irmgard Pesch, Katharina Treppner und

Wilhelm Ebertz. Wir gedenken lhrer im Gebet.

| 2 Termine in der Woche

Morgenlob in St. Michael

Herzliche Einladung zum Morgenlob in St. Michael an den Samstagen der Fasten-
zeit (25.2. bis 1.4.) jeweils um 8 Uhr, anschl. gemeinsames Frihstlick im Pfarrs-
aal.

Brot und Bibel
Das nachste Treffen findet am 22.03. um 19:00 Uhr im Propeller statt. Infos
gerne bei Pfr. Friedhelm Kronenberg

Friihlingbasar St. Michael

Herzliche Einladung am 02. April nach der 10:45 Uhr Messe zum Friihlingsbasar in
St. Michael. Alles rund um Ostern, Friihling, kleine Geschenke, Kaffee und Kuchen
(auch zum Mitnehmen) Lassen Sie sich Giberraschen. Wir freuen uns auf Sie!

Kleinkindergottesdienst

Der nachste Kleinkindergottesdienst findet am Palmsonntag, 02.04. um 12:00
Uhr auf dem Marktplatz St. Gertrud statt.

KiBiWo

Die diesjahrije KiBiWo findet vom 31.07. — 04.08. tagl. von 09:00 — 16:00 Uhr in
St. Augustinus statt. Die Teilnahmekosten betragen 35,00 €/ Kind (Geschwister-
kinder 5,00 € glinstiger). Sie kdnnen ihre Kinder im Alter von 7-14 Jahren ab so-
fort im Pastoralbiro anmelden. Anmeldebégen liegen in den Kirchen sowie im
Pastoralbiiro aus. Anmeldeschluss ist der 21.5.!



kfd St. Michael
Das Treffen der kfd-Mitarbeiterinnen St. Michael am 30.03. entfallt!

3 Vorschau

Osterkerzen Verkauf

Ab sofort werden in der Biicherei mittwochs von 15:00 — 17:00 Uhr und sonn-
tags von 11:00 — 12:00 Uhr handverzierte Osterkerzen zum Kauf angeboten. Ein
Sonderverkauf findet auch jeweils vor und nach den Messen statt:

St. Augustinus / St. Michael am Sonntag, den 26.03.2023

St. Gertrud am Samstag den 01.04 und Sonntag, den 02.04.2023

Der Erl6s des Verkaufs kommt unserem Hilfsprojekt in Litauen und
Weildrussland zugute.

Okumenischer Kreuzweg

Der 6kumenische Kreuzweg findet am Karfreitag, 7. April, statt. Der gemeinsame
Kreuzweg der evangelischen und katholischen Christen in Diisseldorf fiihrt von
St. Maria Empfangnis durch die Altstadt nach St. Lambertus. Treffpunkt ist um 12
Uhr in der Kirche St. Maria Empfangnis, OststraRe 42. Weitere Stationen sind vor
der Johanneskirche, der Neanderkirche und vor St. Andreas. Der Kreuzweg endet
gegen 14 Uhr an der Riickseite der Kirche St. Lambertus.

4 Unter uns

Aufruf der deutschen Bischofe zur Fastenaktion Misereor 2023
Liebe Schwestern und Briider,

die Welt ist voller Wunden, die wir Menschen ihr zugefiigt haben. Es braucht Mu-
tige und Engagierte, die sich fiir eine Uberwindung der Missstinde einsetzen. Oft
sind es Frauen, die solche Veranderungen bewirken: Im gesellschaftlichen und
politischen Leben entwickeln sie Visionen, sie kampfen fiir eine gerechtere Welt.
Und sie pragen auch die Kirche durch ihr Engagement in Pfarreien, Verbanden
und Netzwerken.

Die diesjahrige Misereor-Fastenaktion steht unter dem Leitwort: ,,Frau. Macht.
Veranderung.” Mit der Fastenaktion setzt sich Misereor dafiir ein, dass Frauen
gleichberechtigt am Wandel mitwirken kénnen. Beispielhaft zeigen das die Part-
ner in Madagaskar, wo Frauen mutig fiir eigene Landrechte kampfen, wo sie als
Kleinbduerinnen die Ernahrung der Dorfgemeinschaft sichern oder als Lehrerin-
nen den Kindern Ausbildung ermdoglichen. In einem Land, das als eines der arms-
ten Lander weltweit gilt, ist der Einsatz dieser Frauen (iberlebensnotwendig.



Deshalb: Unterstiitzen wir in dieser Fastenzeit das groRartige Engagement der
Misereor-Partnerorganisationen weltweit. Stellen wir uns an die Seite aller, die
sich fir die Gleichberechtigung von Mannern und Frauen einsetzen. Bleiben wir
wachsam fiir jedes Unrecht, setzen wir uns gegen die Zerstérung von Gottes
Schopfung ein. Nutzen wir die Wochen der Fastenzeit fir eine Veranderung hin
zu einer gerechteren Welt ohne Krieg, ohne Hunger und ohne Ausgrenzung. Tei-
len wir mit den Menschen im Globalen Siiden unsere Hoffnungen, unsere Gebete
und unser Engagement.

Herzlich danken wir Thnen auch fiir lhre groRherzige Spende flr Misereor.

Fulda, den 29. September 2022
Fiir das Erzbistum Koln
+ Rainer Maria Card. Woelki
Erzbischof von Kéln

Seelsorger: Pfarrer Joachim Decker @ 214222; Pfr. I.R. Helmut Heinz, erreichbar iber
Luisenheim; @ 3020620; Pfarrvikar: Friedhelm Kronenberg @ 0176 30349133

Pfarrer: Andrej Lishko @& 0211 214222; Diakon: Michael Inden @ 28074497;

Diakon: Klaus Volmer @ 0211 214222

Pastoralreferentin: Judith NuBbaum @ 0151-72872711

Engagementforderin: Lioba Grote @ 0172 4124457

Verwaltungsleiterin: Sabine Coenen @ 0162 7254754

Verwaltungsassistent: Christoph Wehnert @ 0211 214222

St. Augustinus; St. Gertrud; St. Michael
Alt Eller 31, 40229 Dusseldorf
& 0211 214222 ; Fax: 0211 212460

Pastoralburo gedffnet:
Montag und Mittwoch: von 9.00-12.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: von 15.00 — 17.00 Uhr

pastoralbuero@pfarrverband-eller-lierenfeld.de
www.pfarrverband-eller-lierenfeld.de
Notfalltelefon @&: 0173 1566674

mm Liebé Leserin,

lieber Leser,
auf déiis Plakat salieh Sie Mehr Teilhabe moglich machen
Ursule Rasalomanana. Sie Mit der Fastenaktion 2023 stellt Misereor Frauen aus Madagaskar
ist eine junge Kleinbiue- in den Mittelpunkt. Sie leiten Organisationen, griinden Vereine oder
5 rin in Madagaskar, die ihr unterrichten in Vorschulen, Durch ihre Teilhabe an gesellschaftii-
Einkommen, ihr Leben und ihr Dorf durch chen Entscheidungen sind sie Vorreiterinnen auf dem Weg in sine
Plane und gute Ideen entscheidend ver- gerechtere Welt. Begleitet werden sle von Vahatra, einem von Mi-
bessert hat. Ganz im Sinne unseres Leit- sereor.unterstiitzten Projekt im Hochland Madagaskars, mit Schu-

worts: Frau. Macht, Verdnderung. lungen zur Emdhrungssicherung und Beratung zu Landrechien. Die
Organisation VOZAMA ermbglicht mit Vorschulen einen ersten Zu-

Gemeinsam kdnnen wir eine gere
gerechtere gang zu Bildung,

Welt aufbauen. Ich freue mich, dass wir
uns auf den Weg machen,
Misereor-Spendenkon

Pirmin Spiegel
P spende@misereor.de

Misereor-HauptgeschaftsFizthrer

Fotos: Klaus Mellenthin /Misereor




