
"Bekanntmachung und Auslage der Jahresabschlüsse  
Friedhof gem. §17 Abs. 3 Satz 4, AusfbestGA-
Vermögensverwaltung, für die Jahre 2010 bis 2018, für die  
Kirchengemeinde Herz Jesu -  
Auslagezeitraum:. Bis 15. März 2024 -  
Auslageort: Pfarrbüro Herz Jesu, Ludwigstraße 56b. 
Die Einsichtnahme ist jederzeit während der Öffnungszeiten des 
Pfarrbüros möglich.“ 

Wir suchen  
Wer kann Palmzweige (Buchsbaum) für Palmsonntag spenden. 
Wir freuen uns sehr, wenn Sie ein paar Buchsbaumzweige für 
Palmsonntag spenden können, diese nehmen wir gerne nach 
den Messen oder nach Rücksprache mit den Küstern entgegen.  

Frühstück nach der Frauenmesse 
Nach der 9:30 Uhr Messe am Mittwoch in Herz Jesu gibt es 
wieder ein Frühstück im Pfarrsaal.  

Fastenreden: Die Macht der Sprache in Kirche  
und Gesellschaft  
Die diesjährigen Fastenreden in Herz Jesu beschäftigen sich 
unter verschiedenen Gesichtspunkten mit dem Thema 
„Sprache und Macht“.  
Die Macht der Sprache in Kirche und Gesellschaft 
Mittwoch 13. März:, 19—20 Uhr, Kirche Herz Jesu. 
Referentin:  Sr. Dr. Emmanuela Kohlhaas, OSB 

In Anschluss daran, besteht die Möglichkeit mit der 
Referentin ins Gespräch zu kommen! 

Bibel im Roncalli-Zentrum 
Herzliche Einladung zu unseren nächsten Treffen: 
Familienkreis: Donnerstag, 14.03.2024, 19:30-21:30 Uhr 
Offener Arbeitskreis: Freitag, 15.03.2024, 15-17 Uhr 
Roncalli-Zentrum, Am Deckershäuschen 94 
Anmeldung bis zum 11.03.24 bei  
Peter Hummel, 0202-703672,  
peter.hummel.wuppertal@t-online.de 

Fastenessen 
Das Fastenessen im Rahmen des letzten Pfarrtreffs am 3. März 
hat einen überaus erfreulichen Erlös von gut 240.-Euro  
erbracht.  
Dieser Betrag geht ganz in unser Misereor – Projekt im Hoch-
land von Madagaskar „Das Dorf macht Schule – die Schule 
macht das Dorf“. 
Die Eine-Welt-Gruppe bedankt sich ganz herzlich. 

Weltgebetstag der Frauen 1. März 2024 
Frauen aller Konfessionen hatten dazu eingeladen mit dem The-
ma „Palästina — durch das Band des Friedens — Zeichen der  
Hoffnung“. So trafen sich am 1. März Frauen aller Konfessionen 
im Gemeindeviertel St. Michael unter der Leitung von Frau 
Pfarrerin Karin Weber. 
Das Vorbereitungsteam von St. Michael und der Philippus Ge-
meinde hatte den ökumenischen Gottesdienst sehr schön ge-
staltet , musikalisch unterstützt durch Frau Valentin mit ihrer 
Klarinette und durch die Klavierbegleitung von Frau von Eimern. 
Beim anschließenden gemütlichen Beisammensein und Gedan-
kenaustausch im Pfarrsaal wurden liebevoll zubereitete köstli-
che und sehr schmackhafte Speisen angeboten. 
Allen , die zum Gelingen dieses Weltgebetstages beigetragen 
haben: ein herzliches DANKESCHÖN 
Hoffen wir, dass der Weltgebetstag dazu beiträgt, das Band des 

Friedens in Palästina, Israel und weltweit wieder neu zu knüp-
fen…Bitten wir Gott um seinen Segen... 

Weltgebetstag 2024 
Am 1. März beteten alle Christen*innen sehnsuchts- und hoff-
nungsvoll darum, dass Frieden weltweit und auch in Palästina 
keine Utopie bleibt, sondern Wirklichkeit wird.  
Am Eckbusch haben wir den ökumenischen Gottesdienst  
gemeinsam gefeiert, der von palästinensischen Frauen vorbe-
reitet wurde.  
Ein herzliches Dankeschön an Alle für die Kollekte von insge-
samt 575 €. Damit werden weltweit Projekte unterstützt, die 
Frauen und Kinder stärken. 

Digitaler Hinweisgeberschutz 
Offenheit, Transparenz und die Einhaltung von Recht und Ge-
setz ist auf allen Ebenen des Erzbistums Köln die Arbeitsgrund-
lage. Die Kirchengemeinde Herz Jesu ermutigt daher ihre Mitar-
beitenden, Praktikanten und Ehrenamtlichen, Rechtsverstöße 
und Fehlverhalten innerhalb der Einrichtung zu melden und 
dadurch mitzuhelfen, Schäden zu vermeiden. 
Dafür hat das Erzbistum Köln ein Hinweisgebersystem in Form 
eines zentralen Hinweisgeberportals eingerichtet:  
https://meldestelle-erzbistumkoeln.integrityline.app. 
(Hinweis: Um den Datenschutz vollständig zu gewährleisten, 
nutzen Sie bitte kein dienstliches Endgerät und rufen das Hin-
weisgeberportal bitte durch direktes Eingeben der URL-Adresse 
in Ihren Browser und nicht durch das Anklicken des Links auf.) 
Wir weisen darauf hin, dass das Hinweisgeberportal die  
bestehenden Meldewege der Präventions- und Interventions-
stelle unberührt lässt. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth .................................................... 698 100 
Verwaltungsleiter Michael Dreesen ....................................... 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .............................................................. 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ....................................................... 52 70 733 
Pfr. Lars Spohr ....................................................................... 698 10 25 
Kpl. Paul Gokok .................................................................. 698 10 108 
Diakon Philipp Jeffré .................................................... 0151-22114858 
Gemeindereferentin Daniela Löhr ......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim  .............................................. 0151 22 10 22 37 
Pastoralreferent Thomas Otten ..................................... 0160-97500212 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 ..................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal............................................ 69 81 00 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Montag bis Freitag von 9 - 12:30 Uhr sowie  
Montag, Dienstag und Donnertag von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Herz Jesu ..................................................... 45 69 44  

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  
Öffnungszeiten des Büros: 
Montag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 

Christ König 
Kirche: Nevigeser Str. 300 
Büro: Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................................ 7 28 60 
Öffnungszeiten des Büros: 
Dienstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Christ König ............................................. 2 72 17 57 

St. Michael 
Kirche: Leipziger Str. 43, 42109 Wuppertal 
Büro: Leipziger Str. 45, 42109 Wuppertal ................................ 7 57 07  
Öffnungszeiten des Büros: 
Donnerstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 

Kirche St. Johannes d. Evangelist                                                     7 57 07 
Am Deckershäuschen 94, 42109 Wuppertal 
Kindertagesstätte Roncalli                                                       70 06 66  

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

Gottesdienste und Termine  
vom  

09. März 2024 bis 17. März 2024 

Der vierte Fastensonntag trägt den Namen Laetare. Laetare Jerusalem = Freue Dich Jerusalem.  
An diesem Tag können wir rosa Messgewänder tragen. Zu dem Violett (Farbe der Umkehr) mischt 
sich das Weiß der Osterzeit. Weiß und Violett ergibt Rosa. In die Fastenzeit hinein leuchtet schon die 
österliche Sonne der Auferstehung.  
Freude bringen wir, wenn wir zum Segen für andere werden.  
 
Dazu eine Aufforderung: 
 
Ihr sollt ein Segen sein,  
sollt hören, was zwischen den Worten gesagt wird,  
die Not, die Traurigkeit und Kümmernisse,  
sollt sehen, was verborgen ist in den Augen,  
was nur das Herz erkennen kann,  
sollt fühlen, wie hart das Los der Elenden dieser Welt,  
der Kranken, der Behinderten,  
sollt reden, was den anderen ermutigt,  
was ihm zeigt, dass er angenommen wird,  
sollt handeln, wenn der andere gelähmt ist  
oder seinen Weg verloren hat,  
sollt unterscheiden,  
wo Liebe Schweigen verlangt 
oder Mut das Reden fodert.  
 
Segen sein: 
Gott spürbar werden lassen  
Durch den Menschen.  
 
Von Herzen wünsche ich Ihnen  
Eine gesegnete Zeit 
 
Ihr Pfarrer 
 

 
 
 

Bernhard Strunk  

mailto:peter.hummel.wuppertal@t-online.de


Gottesdienste 

 
Samstag, 9. März 2024 

11:00 Uhr Rosenkranzgebet  .......................................................................... Kath. Friedhof Hochstraße  
15:00 Uhr Weggottesdienst für die Kommunionkinder und ihre Familien  .. Kirche Christ König  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ............................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (BS)  

Sonntag, 10. März 2024   -   4. Fastensonntag (Laetare) 
L1: 2 Chr 36,14-16.19-23   -   APs: Ps 137 (136), 1–2.3–4.5–6 (Kv: vgl. 5a)   -   L2: Eph 2,4-10   -   Ev: Joh 3,14-21 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Familienmesse  .............................................................................. Kirche St. Maria Hilf (LS) (DL) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ...................................................................................... Kirche Christ König (Grü)  
10:45 Uhr Kleinkindergottesdienst  ............................................................... Kirche Christ König  
11:30 Uhr Hl. Messe  ...................................................................................... Kirche Herz Jesu (MB)  
11:30 Uhr Hl. Messe, Türkollekte: Mission ................................................... Kirche St. Michael (LS)  
13:15 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
15:00 Uhr Taufe  ............................................................................................. Kirche Christ König (LG) 

Dienstag, 12. März 2024 
08:00 Uhr Hl. Messe  ...................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
08:00 Uhr Schulgottesdienst der Grundschule Uellendahl für alle Klassen  . Kirche St. Johannes der Evangelist  
08:10 Uhr Schulgottesdienst  ......................................................................... Kirche St. Maria Hilf  
08:15 Uhr Schulgottesdienst der GS Kruppstraße  ........................................ Auferstehungskirche Bergischer Ring  
09:30 Uhr Hl. Messe  ...................................................................................... Feuchter-Stiftung (LS)  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  .......................................................................... Kirche Christ König  

Mittwoch, 13. März 2024 
08:00 Uhr Schulgottesdienst der GGS Hainstraße  ........................................ Kirche Christ König (PJ)  
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  ................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
10:00 Uhr Friedensgebet im Roncalli-Zentrum  ............................................. Raum 1 Roncalli-Zentrum  
17:00 Uhr Kreuzwegandacht der englischen Gemeinde  .............................. Kirche Herz Jesu  
19:00 Uhr Hl. Messe des Konvent  ................................................................. Kapelle Maria Himmelfahrt (MB)  

Donnerstag, 14. März 2024 
08:00 Uhr Schulgottesdienst  ......................................................................... Kirche St. Michael (DL)  
18:00 Uhr Kreuzwegandacht  ......................................................................... Kirche Herz Jesu  
19:00 Uhr Hl. Messe  ...................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  

Freitag, 15. März 2024 
08:10 Uhr Schulgottesdienst Klassen 5/6 ...................................................... Kirche St. Maria Hilf (Uebber)  
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ............................ Kirche Herz Jesu  
18:15 Uhr Hl. Messe zur Eröffnung des ewigen Gebets ................................ Kirche Herz Jesu (LS)  

Samstag, 16. März 2024 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  .......................................................................... Kath. Friedhof Hochstraße  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde  ........................ Kirche Christ König  
15:30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde  .................................... Kirche Christ König  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse als Abschluss des ewigen Gebets  ......... Kirche St. Johannes der Evangelist (LG)  

Sonntag, 17. März 2024 - 5. Fastensonntag 
L1: Jer 31,31-34   -   APs: Ps 51 (50), 3–4.12–13.14–15 (Kv: vgl. 12a)   -   L2: Hebr 5,7-9   -   Ev: Joh 12,20-33 

Kollekte: Misereor und Fastenopfer der Kinder 
09:30 Uhr Kindergottesdienst  ....................................................................... Gruppenraum St. Maria Hilf  
09:30 Uhr Hl. Messe  ...................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (Grü)  
09:30 Uhr Familienmesse  .............................................................................. Kirche Christ König (LS),(PJ) 
11:30 Uhr Hl. Messe mit Gebet  ..................................................................... Kirche Herz Jesu (LS) 
 

 
11:30 Uhr Familienmesse mit den Kommunionkindern und Ihren Familien, 

anschließend Kaffee nach der Kirche  ........................................... Kirche St. Michael (BK) 
13:15 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
 
 

 

 
Gemeindetermine 

 

Samstag, 9. März 
15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  ........................................................ Kirche Herz Jesu 
15:00 Uhr Frauengruppe der englischen Gemeinde  ................................................... Saal Herz Jesu 

Sonntag, 10. März 
10:30 Uhr Pfarrtreff  ..................................................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 

Montag, 11. März 

15:00 Uhr TeeSalon  ..................................................................................................... Saal Herz Jesu 
17:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  ................................................. Foyer Christ König 

Dienstag, 12. März 
14:00 Uhr Kreativteam  ................................................................................................ Saal Herz Jesu 
17:30 Uhr Kirchenchorprobe  ....................................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 
18:00 Uhr Gymnastik der Frauen in St. Michael  ......................................................... Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Christ König  .................................................................. Saal Christ König 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ............................................................................ Raum 3 Roncalli-Zentrum 

Mittwoch, 13. März 
15:30 Uhr Klönen u. Handarbeiten  ............................................................................. Seniorentagesstätte Café Schwung 
19:00 Uhr Fastenreden: Die Macht der Sprache in Kirche und Gesellschaft 

Sr. Dr. Emmanuela Kohlhaas OSB  ............................................................... Kirche Herz Jesu 
20:00 Uhr Treffen der Yuguretten  ............................................................................... Jugendraum Christ König 

Donnerstag, 14. März 
15:00 Uhr Treffen der kfd Christ König  ....................................................................... Saal Christ König 
16:00 Uhr Kinderchorprobe 1  ..................................................................................... Großer Saal St. Michael 
17:00 Uhr Kinderchorprobe 2  ..................................................................................... Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Chor an St. Michael  ...................................................... Kirche St. Michael 
19:30 Uhr Treffen der Kommunionhelfer- und Lektoren  ............................................ Saal Christ König 

Freitag, 15. März 
15:00 Uhr Offener Arbeitskreis Bibel  .......................................................................... Raum 2 Roncalli-Zentrum 
16:00 Uhr Gruppenstunde der Erstkommunionkinder  ............................................... Kirche Christ König 
17:00 Uhr Messdienerstunde  ...................................................................................... Jugendraum Christ König 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil:  
LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Michael Bock (MB), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Pfr. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), GR Daniela Löhr (DL), SR. Janet Ayim (JA),PR Thomas Otten (TO), 
Maria Schmoll (MS) 


