
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für die Dönberger Karnevalsveranstaltungen am 3. und  
10. Februar 2024 sind noch Eintrittskarten erhältlich.  
Die Karten können bei Herrn Elias Lordemann  
bestellt werden. 
************************************************* 
Kinderkarneval in St. Maria-Hilf am Sonntag, 4.Februar 15-17 
Uhr, im Pfarrsaal für alle Kinder von 6-12 Jahren. 
Der weitere Karten-Vorverkauf findet wieder am Montag, 
29.Februar, in der ersten Pause von 9:40h -9:55h im Essraum 
der Tagesschule Dönberg statt. 
Außerdem nach der Sonntagsmesse (ca.10:30h). 
Außerdem an der Tageskasse um 14:45h. 
  
Wuppdika! 
Hans Farber 
************************************************* 
Gemeindeaktion Winterhilfe "Tischlein deck dich" 
Ab sofort stehen in unseren Kirchen Gabentische für Sie be-
reit, die Sie mit haltbaren Lebensmitteln und mit nützlichen 
kleinen Drogerieartikeln für die Körperpflege füllen dürfen.  
Da die Lebensmittelausgabe an Bedürftige in der Diakonie 
Kirche leider geschlossen wurde, werden diese Gaben ab 
Januar 2024 in der Alten Feuerwehrwache an Bedürftige wei-
tergereicht und verteilt. Sie entlasten durch die Unterstüt-
zung dieser Aktion die Wuppertaler Tafel, die auf Grund des 
hohen Andrangs die Verteilung von Lebensmitteln stark reg-
lementieren muss. 
************************************************* 
Frauen gestalten Kirche: Seit über einem Jahr treffen sich 
Frauen monatlich aus verschiedenen Wuppertaler Gemein-
den und suchen durch Gespräche neue Möglichkeiten unse-
re Kirche zu vitalisieren. Wir sind Kirche und sehen ein Po-
tential zum Handeln um die jetzige Situation nicht als gege-
ben hinzunehmen. Gerade im Transformationsprozess in 
unseren Gemeinden ist es wichtig, dass wir unsere Kräfte 
bündeln und weitere wirksame Projekte entwickeln. 
Diese offene Gruppe bietet den Raum „laut zu denken“, um 
aus unseren Erfahrungen, neue Wege auszuloten und uns 
gegenseitig Stärkung zuzusprechen. Sollten Sie den Wunsch 

haben sich über aktuelle Themen, die unsere Kirche be-
treffen, auszutauschen und dadurch die innere Resignation 
zu vermeiden, sind Sie herzlich zu unserem Treffen am Don-
nerstag, 01. Februar um 15:00-16:30 Uhr in der  
LauBe, im Stadthaus-Laurentiusplatz 7 eingeladen . Weitere 
Information erfahren Sie durch  
Frau Valentin: 0202-94 60 95 87 
************************************************* 
Rückblick – Ausblick 

Aus dem Gemeindeviertel St. Michael gibt es einiges zu be-
richten, was der Erwähnung wert ist…… 

Da war der 15. August 2023 „Mariä Aufnahme in den  
Himmel“ mit der „Kräutersegnung“: Ein voller Erfolg und 
macht Mut zur Wiederholung. 

Zum Festtag des Hl. Martin waren 40 Kinder mit Familien aus 
dem Kindergarten Roncalli in unserer Kirche und haben uns 
mit ihren Martinsliedern erfreut. Als Dankeschön erhielten 
sie einen Weckmann: Kommt gerne wieder!! 

Zum Nikolaustag gab es auch für alle Gemeindemitglieder 
einen „Stutenkerl“, denn auch Erwachsene sind Kinder 
Gottes. 

Am Samstag vor dem 3. Advent fand am Nachmittag ein 
stimmungsvolles Adventskonzert in der Kirche St. Michael 
statt, gesungen vom Schulchor der Sankt-Michael-Schule. 

Nach Weihnachten am Dreikönigstag (Erscheinung des 
Herrn) hat Pfr. Kurth bei einem Wortgottesdienst im  
Pfarrsaal die kleinen Könige gesegnet und als Sternsinger in 
die Straßen und Häuser geschickt. Nach ihrer Rückkehr am 
Nachmittag gab es für alle Würstchen vom Grill und warme 
Getränke. Schon an diesem Tag brachten die Schulkinder 
einen Betrag von 2050 € für Brasilien, Kinderhaus Amare, für 
die Ärmsten der Armen mit. 

Inzwischen ist der Spendenbetrag auf ca. 4000,00 €  
angewachsen. 

Ein herzliches Dankeschön an Kinder, Lehrer und Eltern, die 
die Aktion begleitet haben. 

Zu den Aussichten: 
Am 2. Februar 2024 feiert die Kirche das Fest der Darstellung 
des Herrn“, Mariä Lichtmess mit der Kerzenweihe.  

Wer seine Kerzen segnen lassen möchte, kann sie am 
04.02.24 mit in die Kirche St. Michael bringen. 

Am 11.02.24, Karnevalssonntag, laden wir alle Kinder mit 
ihren Familien in den Gottesdienst um 11.30 h ein. Alle, vor 
allem die Kinder, dürfen verkleidet kommen. Anschließend 
sind die Familien zu einem kleinen Karnevalsfest mit Tanz 
und Spielen für die Kinder, und mit einer leckeren Überra-
schung ins Pfarrheim St. Michael eingeladen. 

In diesem Sinne: Allen ein gesegnetes, gesundes,  
erfolgreiches und hoffentlich friedliches Jahr 2024 

wünschen die Mitglieder des Ortsausschusses St. Michael 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

28. Januar 2024 bis 04. Februar 2024 

Wenigstens die Älteren unter Ihnen werden noch das Märchen kennen „Das kalte Herz“.  Kohlenmunk – 
Peter ist Köhler, eine schmutzige, anstrengende, schlecht bezahlte Arbeit und unter den Menschen wenig 
angesehen. So träumt Peter davon einmal viel Geld zu haben. Im Schwarzwald, seiner Heimat, wohnt ein 
Waldgeist, das Glasmännlein. Jedem, der sonntags zwischen 11 und 14 Uhr geboren ist, erfüllt er drei 
Wünsche. Peter macht sich also auf den Weg und lockt den Waldgeist mit einem passenden Ruf aus dem 
Unterholz. Peter äußert zwei Wünsche, er möchte Geld und Tanzkünste besitzen, sowie eine Glashütte 
mit einem zugehörigen Pferdegespann haben. Peter bekommt seine kurzsichtigen Wünsche erfüllt, einen 
dritten Wunsch verweigert das Glasmännchen ihm. Dem anfänglich wirtschaftlichem Aufstieg folgt der 
Abstieg. Kohlenmunk – Peter wendet sich an einen weiteren Waldgeist, den Holländer – Michel. Auch 
dieser erfüllt Wünsche, verlangt aber als Gegenleistung das Herz des Bittstellers und setzt dafür einen 
kalten Stein an die Stelle des Herzens. Fortan verliert Peter an allem seine Freude, spürt keine Liebe 
mehr, wird geizig, er kann nicht mehr lachen usw. Selbst seine Mutter und Ehefrau leiden unter ihm. 
Letztlich verhilft das Glasmännchen ihm wieder zu seinem ursprünglichen Herzen und er führt als Köhler 
ein glückliches Leben. 
Bei Ezechiel heißt es: „Ich will euch ein neues Herz und einen neuen Geist geben. Ja, ich nehme das  
versteinerte Herz aus eurer Brust und gebe euch ein lebendiges Herz.“ 
Jesus geht, wie üblich am Sabbat, in die Synagoge und ergreift das Wort um die Schrift auszulegen. Und 
die Menschen waren voll Staunen über seine Lehre, denn er lehrte sie wie einer, der Vollmacht hat, nicht 
wie die Schriftgelehrten. Was war an Jesu Rede so anders, worin bestand seine Vollmacht? Wie auf dem 
Berg Sinai, als Gott zu Mose aus dem brennenden Dornbusch sprach, so ist es jetzt auch Gottes Wort, das 
die Zuhörer vernehmen, nicht die Worte eines Menschen. Dem Wort der Wahrheit, Liebe und Gerechtig-
keit kann das Böse nicht widerstehen. Es hat dem Wort Gottes nichts entgegen zu setzen, es muss flie-
hen. Dieses Wort Gottes kann auch uns in unserem Leben helfen, die negativen Neigungen hinter uns zu 
lassen und nach dem zu streben, was im Leben wirklich glücklich macht und wichtig ist. Kohlenmunk – 
Peter brauchte im Märchen den Zuspruch des Glasmännleins und seine eigenen Erfahrungen, vielleicht 
auch so etwas wie einen Umweg, um zur Erkenntnis zu gelangen was glücklich macht und sinnstiftend ist. 
Gottes Wort ist für uns ein Leuchtpfad hin zum Ewigen Leben, damit das Böse in uns immer weiter zu-
rückgedrängt wird, es ist die erlösende und heilende Kraft, die unsere Seelen heilen und von Selbstsucht 
befreien kann. Sprich nur ein Wort und meine Seele wird gesund! 

 

Ihr Pfarrer 

 

 

 

Ludger Ganschinietz 



Gottesdienste 

 
 

Samstag, 27. Januar 2024 
10:00 Uhr Weggottesdienst für die Kommunionkinder und ihre Familien  ................. Kirche St. Michael  
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................................... Kath. Friedhof Hochstraße  
15:00 Uhr Weggottesdienst für die Kommunionkinder und ihre Familien  ................. Kirche Christ König  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse mitgestaltet vom Roncalli Chor  ........................... Kirche St. Johannes der Evangelist (LS)  
 

Sonntag, 28. Januar 2024 - 4. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Dtn 18,15-20   -   APs: Ps 95 (94), 1–2.6–7c.7d–9 (Kv: vgl. 7d.8a)   -   L2: 1 Kor 7,32-35   -   Ev: Mk 1,21-28 

Kollekte Tokyo/Myanmar 
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS)  
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Christ König (LG)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (Grü)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche St. Michael (LG)  
13:15 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  .................................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
15:00 Uhr Taufe  ........................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (PJ)  
 

Dienstag, 30. Januar 2024 
08:00 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
08:10 Uhr Schulmesse Klassen 3a und 4a  .................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS)  
10:00 Uhr Ökum. Gottesdienst  .................................................................................... Feuchter-Stiftung (LS)  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................................... Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 31. Januar 2024 
09:00 Uhr Frauenmesse  ............................................................................................... Kirche Christ König (LS)  
 

Donnerstag, 1. Februar 2024 
08:00 Uhr Schulgottesdienst  ........................................................................................ Kirche St. Michael (BK)  
19:00 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Freitag, 2. Februar 2024 - Darstellung des Herrn, Mariä Lichtmess 
L: Mal 3, 1-4 oder Hebr 2, 11-12.13c-18   -   Ev: Lk 2,22-40 

08:10 Uhr Schulmesse Klassen 7/8  .............................................................................. Kirche St. Maria Hilf (LS)  
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ........................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
18:00 Uhr ökumenische Andacht  ................................................................................. Ev. Friedhof Dönberg   
18:15 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Samstag, 3. Februar 2024 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................................... Kath. Friedhof Hochstraße  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse mit Spendung des Blasiussegens,  

Türkollekte: Amare  ..................................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (BK)  
 

Sonntag, 4. Februar 2024 - 5. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Ijob 7,1-4.6-7    APs: Ps 147 (146), 1–2.3–4.5–6 (Kv: vgl. 3a)   -   L2: 1 Kor 9,16-19.22-23 - Ev: Mk 1,29-39 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe mit Spendung des Blasiussegens  ................................................ Kirche St. Maria Hilf (BS)  
09:30 Uhr Familienmesse mit Spendung des Blasiussegens,  

anschließend Pfarrtreff  ............................................................................... Kirche Christ König (LS) (PJ) 
11:30 Uhr Hl. Messe mit Spendung des Blasiussegens  ................................................ Kirche Herz Jesu (BS)  
11:30 Uhr Hl. Messe mit Spendung des Blasiussegens  ................................................ Kirche St. Michael (Grü)  
13:15 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  .................................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
 
 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth .................................................... 698 100 
Verwaltungsleiter Michael Dreesen ....................................... 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .............................................................. 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ....................................................... 52 70 733 
Pfr. Lars Spohr ....................................................................... 698 10 25 
Kpl. Paul Gokok .................................................................. 698 10 108 
Diakon Philipp Jeffré .................................................... 0151-22114858 
Gemeindereferentin Daniela Löhr ......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim  .............................................. 0151 22 10 22 37 
Pastoralreferent Thomas Otten ..................................... 0160-97500212 
Wuppertaler Krankensalbung .......................................0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 ..................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ............................................ 69 81 00 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  

Christ König 
Kirche: Nevigeser Str. 300 
Büro: Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................................ 7 28 60 

St. Michael 
Kirche: Leipziger Str. 43, 42109 Wuppertal 
Büro: Leipziger Str. 45, 42109 Wuppertal ................................ 7 57 07 
Kirche St. Johannes d. Evangelist,  
Am Deckershäuschen 94, 42109 Wuppertal                                757 07 

 
 

Gemeindetermine  
 

Montag, 29. Januar 
15:00 Uhr TeeSalon  ............................................................................................... Saal Herz Jesu 
17:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  ........................................... Foyer Christ König 

Dienstag, 30. Januar 
17:30 Uhr Kirchenchorprobe  ................................................................................. Pfarrsaal St. Maria Hilf 
18:00 Uhr Gymnastik der Frauen in St. Michael  ................................................... Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Christ König  ............................................................. Saal Christ König 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ...................................................................... Raum 3 Roncalli-Zentrum 

Mittwoch, 31. Januar 
20:00 Uhr Treffen der Yuguretten  ......................................................................... Jugendraum Christ König 

Donnerstag, 1. Februar 
16:00 Uhr Kinderchorprobe 1  ................................................................................ Großer Saal St. Michael 
17:00 Uhr Kinderchorprobe 2  ................................................................................ Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Chor an St. Michael  ................................................ Kirche St. Michael 

Freitag, 2. Februar 
16:00 Uhr Gruppenstunde der Erstkommunionkinder  ......................................... Saal Christ König 
17:00 Uhr Messdienerstunde  ................................................................................ Jugendraum Christ König 

Sonntag, 4. Februar 
10:15 Uhr Pfarrtreff  ............................................................................................... Saal Christ König 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil:  
LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Michael Bock (MB), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Pfr. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), GR Daniela Löhr (DL), SR. Janet Ayim (JA), 
PR Thomas Otten (TO), Maria Schmoll (MS) 


