
Öffnungszeiten der Büros  
Büro Herz Jesu: 
Montag bis Freitag von 9 - 12:30 Uhr sowie  
Montag, Dienstag und Donnertag von 14:00 - 17:00 Uhr 
Am Mittwoch ist das Büro Herz Jesu ab 11 Uhr geschlossen. 
Urlaubsbedingte Änderung der Büroöffnungszeiten im  
Kontaktbüro St. Maria Hilf 
Montagvormittag von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr 
Kontaktbüro Christ König 
Dienstagvormittag von 9:00 Uhr bis 12: 30 Uhr 
Kontaktbüro St. Michael 
Donnerstagvormittag von 9:00 Uhr bis 12: 30 Uhr 
*************************************************** 
Kräutersegnung in St. Michael 
Zur Kräutersegnung am Sonntag, dem 20. August in der Kirche 
St. Michael gab es eine große Vielfalt an Kräutersträußen und 
Kräutertöpfen, wie hier auf dem Foto zu sehen ist. 
 

*************************************************** 
Was uns am Herzen liegt ... 
Literarisches Café im Gemeindezentrum Christ König,  
am Mittwoch 27. September 2023, 16 Uhr bis 20 Uhr  
Leitung: Dr. Jutta Höfel. In unseren Café lesen wir Texte aus 
verschiedenen Epochen, die uns einladen, darüber nachzuden-
ken, was uns wertvoll ist: von kleinen Dingen über wichtige 
Menschen bis zu den großen Ideen.  
Und eines unserer dringendsten Anliegen ist heute, dass wir 
lernen, friedlich miteinander und bewahrend mit der Erde  
umzugehen. 
*************************************************** 
Bücher-Begegnung: Judas 
Biblische und literarische Texte im Dialog  
In der Reihe »Bücher-Begegnung« laden wir Sie herzlich ein, 
Texte aus der Bibel und dazu passende Werke der Weltliteratur 
mit uns zu lesen und zu besprechen. 
Do 21. September 2023, 18.00–19.30 Uhr & 
Mo 23. Oktober 2023, 18.00–20.15 Uhr 
Eintritt frei 
Begegnungsraum LauBe, Laurentiusstraße 7, Wuppertal 
Am ersten Termin führen Dr. Jutta Höfel und Thomas Otten in 
die neutestamentlichen Texte zu Judas und den Roman 
»Judas« von Amos Oz ein und stellen ausgewählte Textpassa-
gen vor. Am zweiten Termin werden die gelesenen Texte be-
sprochen. 
* Bitte um Anmeldung unter Tel.: 0202 495830 oder  
E-Mail: anmeldung@bildungswerk-wuppertal.de 
*************************************************** 
Bibel im Roncallizentrum 
Bibellesen „mit Herz und Verstand“ wird nun schon seit mehr 
als 25 Jahren im Roncallizentrum praktiziert, offen für alle Inte-
ressierten - auch mit der Bibel weniger Vertraute -, offen für 
alle Fragen an die „alten Texte“, ökumenisch offen.  
Es gibt drei unterschiedliche Angebotsformen. 
 

Im Offenen Arbeitskreis Bibel steht das gemeinsame  
Lesen biblischer Bücher im Zentrum.  
Im zweiten Halbjahr 2023 setzten wir die Lesung der 
Johannesoffenbarung fort. 
Freitags 15-17 Uhr: 29.9.., 27.10., 24.11.23 
Im Familienkreis besprechen wir biblische und liturgische Tex-
te. Diesmal setzen wir die Arbeit am Apostolischen Glaubens-
bekenntnis fort, starten an der Stelle: „Ich glaube an Jesus 
Christus aufgefahren in den Himmel“ und folgen dem Text von 
dort bis zum Schluss. 
Donnerstags 19.30-ca. 21.30 Uhr: 28.9., 26.10., 23.11.23 
In der Adventzeit stehen adventliche Lesungstexte im Vorder-
grund, die wir in der Form der eher meditativen Lectio Divina 
gemeinsam kennen lernen.  
Freitags 15-16 Uhr: 1.12., 8.12., 15.12., 22.12.23 
Herzliche Einladung! Anmeldung (auch zu einzelnen Treffen, 
jeweils bis spätestens zum Montag davor) und Informationen 
bei Peter Hummel, 0202 703672 oder  
Peter.Hummel.Wuppertal@telekom.de.  
Die Teilnahme ist kostenlos. Alle Treffen finden statt im  
Roncallizentrum, Deckershäuschen 94, Wuppertal 
************************************************** 
Herzliche Einladung zur Internationalen Messe am 03.10. um 
11:30 Uhr. Um Kuchen und Salatspenden wird gebeten. 
Helfende Hände sind sehr willkommen.  
Bitte melden sie sich. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth .................................................... 698 100 
Verwaltungsleiter Michael Dreesen ....................................... 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .............................................................. 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ....................................................... 52 70 733 
Pfr. Lars Spohr ....................................................................... 698 10 25 
Kpl. Paul Gokok .................................................................. 698 10 108 
Diakon Philipp Jeffré .................................................... 0151-22114858 
Gemeindereferentin Daniela Löhr ......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim  ............................................. 0151 22 10 22 37 
Pastoralreferent Thomas Otten ............................................ 695 16 804 
Wuppertaler Krankensalbung ...................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 ..................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ............................................ 69 81 00 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
Öffnungszeiten des Pfarramts: 
Montag bis Freitag von 9 - 12:30 Uhr sowie  
Montag, Dienstag und Donnertag von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Herz Jesu ..................................................... 45 69 44  

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  
Öffnungszeiten des Büros: 
Montag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 

Christ König 
Kirche: Nevigeser Str. 300 
Büro: Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................................ 7 28 60 
Öffnungszeiten des Büros: 
Dienstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Christ König ............................................. 2 72 17 57 

St. Michael 
Kirche: Leipziger Str. 43, 42109 Wuppertal 
Büro: Leipziger Str. 45, 42109 Wuppertal ................................ 7 57 07  
Öffnungszeiten des Büros: 
Donnerstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kirche St. Johannes d. Evangelist,  
Am Deckershäuschen 94, 42109 Wuppertal 
Kindertagesstätte Roncalli ....................................................... 70 06 66 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

16. September 2023 bis 24. September 2023 

 
Der lateinische Begriff "Caritas" bedeutet übersetzt u.a. "hingebende Liebe" oder auch 
"uneigennütziges Wohlwollen". Im Christentum ist sie seit den Anfängen eine "christliche 
Tugend" bzw. eine der Grundvollzüge unserer Kirche. 
Dabei handelt es sich nicht um eine abstrakte, im realen Leben aber nicht einzulösende 
Forderung, sondern um jede Hilfeleistung, die konkrete Not lindern hilft. Zum einen geht 
es in diesem Zusammenhang natürlich auch um eine ggf. notwendige finanzielle Hilfeleis-
tung. Zum andern bedeutet Caritas gegenwärtig aber auch eine oftmals weiterreichende 
"Hilfe zur Selbsthilfe", die beispielsweise durch eine Beratung, eine Begleitung beim  
Ausfüllen von Anträgen etc. ermöglicht wird. All dies wird in unserer LauBe am Laurentius-
platz von kompetenten Ehrenamtlichen in beeindruckender Weise geleistet. 
In den letzten Monaten konnte auf diese Weise zahlreichen Menschen geholfen bzw. einer 
der Grundvollzüge unserer Kirche praktisch in die Tat umgesetzt werden. 
Für all diese caritativen Hilfeleistungen werden natürlich auch finanzielle Mittel benötigt. 
Daher möchte ich Ihnen die Kollekte am kommenden Sonntag, ähnlich wie es beim Aufruf 
der deutschen Bischöfe am vergangenen Sonntag bereits verlesen worden ist, in besonde-
rer Weise ans Herz legen. 
90% der Kollekte verbleiben in unserer Gemeinde vor Ort, daher unterstützen Sie durch 
Ihre Spende direkt u.a. die Arbeit unserer LauBe oder auch die davon unabhängigen 
verschiedenen caritativen Hilfsleistungen innerhalb unserer Gemeinden. 
 
Ihnen allen Gottes Segen! 

 
 
 
 

Pfarrer Lars Spohr 



Gottesdienste 
 
 

Samstag, 16. September 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet ........................................................................................................ Kath. Friedhof Hochstraße  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse ............................................................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (LS)  
 

Sonntag, 17. September 2023   -   24. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Sir 27,30 - 28,7   -  APs: Ps 103 (102), 1–2.3–4.9–10.12–13 (Kv: vgl. 8)   -   L2: Röm 14,7-9   -   Ev: Mt 18,21-35 

Kollekte: Caritas  
09:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (Grü)  
09:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................................... Kirche Christ König (BK)  
11:30 Uhr Hl. Messe, anschl. Sonntagscafé  ................................................................................ Kirche Herz Jesu (BS)  
11:30 Uhr Familienmesse , anschl. Kirchfest  .............................................................................. Kirche St. Michael (BK), (DL) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ................................................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
15:00 Uhr Taufe  .......................................................................................................................... Kirche Herz Jesu   
 

Montag, 18. September 2023 
18:00 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde  .................................................................. Kirche Christ König  
 

Dienstag, 19. September 2023 
08:00 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
08:10 Uhr Schulgottesdienst  ....................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS)  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet ........................................................................................................ Kirche Christ König   
 

Mittwoch, 20. September 2023 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  ................................................................................................. Kirche Herz Jesu (LS)  
17:00 Uhr Anbetung mit Rosenkranzgebet der englischen Gemeinde  ....................................... Kirche Herz Jesu   
 

Donnerstag, 21. September 2023   -   Hl. Matthäus, Apostel und Evangelist 
L: Eph 4, 1-7.11-13   -   Ev: Mt 9, 9-13 

08:00 Uhr Schulgottesdienst  ....................................................................................................... Kirche St. Michael (BK)  
19:00 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Freitag, 22. September 2023 
08:10 Uhr Schulgottesdienst (Kl. 5/6)  ......................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (Pfr. Fragner)  
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  .......................................................... Kirche Herz Jesu   
18:15 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Samstag, 23. September 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet ........................................................................................................ Kath. Friedhof Hochstraße   
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse ............................................................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (LS)  
 

Sonntag, 24. September 2023   -    25. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jes 55,6-9   -   APs: Ps 145 (144), 2–3.8–9.17–18 (Kv: vgl. 18a)   -   L2: Phil 1,20a-24.27a   -   Ev: Mt 20,1-16a 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (BK) 
09:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................................... Kirche Christ König (LS)  
11:30 Uhr Hl. Messe, anschl. Sonntagscafé  ................................................................................ Kirche Herz Jesu (PG)  
11:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................................... Kirche St. Michael (LS)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ................................................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
 
 
 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil:  
LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Pfr. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), GR Daniela Löhr (DL), SR. Janet Ayim (JA), 
PR Thomas Otten (TO), Maria Schmoll (MS) 

Gemeindetermine  
 

Sonntag, 17. September 
12:30 Uhr Pfarrfest St. Michael ...........................................................................................................St. Michael 

Montag, 18. September 
15:00 Uhr TeeSalon  .............................................................................................................................Saal Herz Jesu 
17:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  .........................................................................Foyer Christ König 

Dienstag, 19. September 
14:00 Uhr Kreativteam  ........................................................................................................................Saal Herz Jesu 
17:30 Uhr Kirchenchorprobe  ..............................................................................................................Pfarrsaal St. Maria Hilf 
18:00 Uhr Gymnastik der Frauen in St. Michael  .................................................................................Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Christ König  ..........................................................................................Foyer Christ König 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ....................................................................................................Raum 3 Roncalli-Zentrum 

Mittwoch, 20. September 
14:30 Uhr Seniorentreff  ......................................................................................................................Gruppenraum St. Maria Hilf 
20:00 Uhr Treffen der Yuguretten .......................................................................................................Jugendraum Christ König 

Donnerstag, 21. September 
16:15 Uhr Kinderchorprobe 1  .............................................................................................................Großer Saal St. Michael 
17:15 Uhr Kinderchorprobe 2  .............................................................................................................Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Chor an St. Michael  ..............................................................................Kirche St. Michael 

Freitag, 22. September 
17:00 Uhr Messdienerstunde  .............................................................................................................Jugendraum Christ König 

Samstag, 23. September 
13:30 Uhr Kindergruppe der englischen Gemeinde  ...........................................................................Saal Herz Jesu 
15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  ................................................................................Kirche Herz Jesu 


