
 
Projekt „Tischlein Deck-Dich 
Liebe Gemeinde, wir möchten offiziell das Projekt 
„Tischlein Deck-Dich“ zum nächsten Sonntag, 03.09.2023 
beenden.  
Wir bedanken uns für die vielen Spenden, die fast  
1 Jahr lang abgegeben wurden.  
Wir haben die Spenden entweder bei der Wuppertaler 
Tafel, in der Bahnhofsmission oder bei der Essensausgabe 
bis Ostern 2023 am Samstag abgegeben.  
Großer Dank gilt allen Engagierten, die das wirksame Pro-
jekt organisiert und verantwortlich durchgeführt haben. 
Sollten wir das Projekt zu einem späteren Zeitpunkt wie-
der aufgreifen, werden wir Sie rechtzeitig informieren.  

********************************************* 
Kirchfest in St. Michael 
Am Sonntag, 17.09.2023, laden wir nach der Messe zum 
Kirchfest in St. Michael ein. Wir wollen wieder an die 
jährlichen Feste der „Vor-Corona-Zeit“ anknüpfen und 
uns nach der Messe bei Kaffee und Kuchen, Würstchen 
vom Grill, Getränken und bei guten Gesprächen zusam-
menfinden. Auch für die Kinder wird etwas dabei sein.  
Schon jetzt herzliche Einladung. 
Ortsausschuss St. Michael 

********************************************* 
Was uns am Herzen liegt ... 
Literarisches Café im Gemeindezentrum Christ König,  
am Mittwoch 27. September 2023, 16 Uhr bis 20 Uhr  
Leitung: Dr. Jutta Höfel. In unseren Café lesen wir Texte 
aus verschiedenen Epochen, die uns einladen, darüber 
nachzudenken, was uns wertvoll ist: von kleinen Dingen 
über wichtige Menschen bis zu den großen Ideen. Und 
eines unserer dringendsten Anliegen ist heute, dass wir 
lernen, friedlich miteinander und bewahrend mit der Er-
de umzugehen.  

********************************************* 
Am 16. September um 14:00 Uhr feiert der Hospizdienst 
Die Pusteblume sein 25 jähriges bestehen mit einem Fest 
in und um die Neue Kirche Sophienstraße. Weitere Infor-
mationen unter hospizdienst-wuppertal.de 

********************************************* 
Bibel im Roncallizentrum 
Bibellesen „mit Herz und Verstand“ wird nun schon seit 
mehr als 25 Jahren im Roncallizentrum praktiziert, offen 
für alle Interessierten - auch mit der Bibel weniger Ver-
traute -, offen für alle Fragen an die „alten Texte“, öku-
menisch offen.  
Es gibt drei unterschiedliche Angebotsformen. 
Im Offenen Arbeitskreis Bibel steht das gemeinsame  

Lesen biblischer Bücher im Zentrum.  
Im zweiten Halbjahr 2023 setzten wir die Lesung der 
Johannesoffenbarung fort. 
Freitags 15-17 Uhr: 29.9.., 27.10., 24.11.23 
Im Familienkreis besprechen wir biblische und liturgi-
sche Texte. Diesmal setzen wir die Arbeit am Apostoli-
schen Glaubensbekenntnis fort, starten an der Stelle: 
„Ich glaube an Jesus Christus aufgefahren in den Him-
mel“ und folgen dem Text von dort bis zum Schluss. 
Donnerstags 19.30-ca. 21.30 Uhr: 28.9., 26.10., 23.11.23 
In der Adventzeit stehen adventliche Lesungstexte im 
Vordergrund, die wir in der Form der eher meditativen 
Lectio Divina gemeinsam kennen lernen.  
Freitags 15-16 Uhr: 1.12., 8.12., 15.12., 22.12.23 
Herzliche Einladung! Anmeldung (auch zu einzelnen 
Treffen, jeweils bis spätestens zum Montag davor) und 
Informationen bei Peter Hummel, 0202 703672 oder  
Peter.Hummel.Wuppertal@telekom.de.  
Die Teilnahme ist kostenlos. Bibeln und Textblätter sind  
vorhanden. Alle Treffen finden statt im Roncallizentrum, 
Deckershäuschen 94, 42111 Wuppertal  
mit dem WSW-Bus 627 und 645 zu erreichen (5 min)  
ab Haltestelle Deckershäuschen-Kirche. 

*********************************************** 

Es verstarb aus dem  
Gemeindeviertel St. Michael 
Diese Daten werden nur in der Druckversion ver-
öffentlicht. 
Herr, schenke ihm das Ewige Leben. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth .................................................... 698 100 
Verwaltungsleiter Michael Dreesen ....................................... 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .............................................................. 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ....................................................... 52 70 733 
Pfr. Lars Spohr ....................................................................... 698 10 25 
Kpl. Paul Gokok .................................................................. 698 10 108 
Diakon Philipp Jeffré .................................................... 0151-22114858 
Gemeindereferentin Daniela Löhr ......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim  ............................................. 0151 22 10 22 37 
Pastoralreferent Thomas Otten ............................................ 695 16 804 
Wuppertaler Krankensalbung ...................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 ..................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ............................................ 69 81 00 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
Öffnungszeiten des Pfarramts: 
Montag bis Freitag von 9 - 12:30 Uhr sowie  
Montag, Dienstag und Donnertag von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Herz Jesu ..................................................... 45 69 44  

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  
Öffnungszeiten des Büros: 
Montag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 

Christ König 
Kirche: Nevigeser Str. 300 
Büro: Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................................ 7 28 60 
Öffnungszeiten des Büros: 
Dienstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Christ König ............................................. 2 72 17 57 

St. Michael 
Kirche: Leipziger Str. 43, 42109 Wuppertal 
Büro: Leipziger Str. 45, 42109 Wuppertal ................................ 7 57 07  
Öffnungszeiten des Büros: 
Donnerstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kirche St. Johannes d. Evangelist,  
Am Deckershäuschen 94, 42109 Wuppertal 
Kindertagesstätte Roncalli ....................................................... 70 06 66 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

02. September 2023 bis 10. September 2023 

Was uns fehlt, ist Gelassenheit. Johannes XXIII schreibt dazu: 
 
1. Leben 
Nur für heute werde ich mich bemühen, einfach den Tag zu erleben. 
2. Sorgfalt 
Nur für heute werde ich größten Wert auf mein Auftreten legen und vornehm sein in 
meinem Verhalten: Ich werde niemanden kritisieren; nur mich selbst. 
3. Glück 
Nur für heute werde ich in der Gewissheit glücklich sein, dass ich für das Glück 
geschaffen bin. 
4. Realismus 
Nur für heute werde ich mich an die Umstände anpassen, ohne zu verlangen, dass 
die Umstände sich an meine Wünsche anpassen. 
5. Lesen 
Nur für heute werde ich zehn Minuten meiner Zeit einer guten Lektüre widmen.  
6. Handeln 
Nur für heute werde ich eine gute Tat vollbringen - und ich werde es niemandem 
erzählen. 
7. Überwinden 
Nur für heute werde ich etwas tun, wozu ich keine Lust habe. Sollte ich mich in meinen Gedanken beleidigt  
fühlen, werde ich dafür sorgen, dass niemand es merkt. 
8. Planen 
Nur für heute werde ich ein genaues Programm aufstellen. Und ich werde mich vor zwei Übeln hüten: vor der 
Hetze und vor der Unentschlossenheit. 
9. Mut 
Nur für heute werde ich keine Angst haben. Und ich werde an die Güte glauben. 
10. Vertrauen 
Nimm dir nicht zu viel vor. Es genügt die friedliche, ruhige Suche nach dem Guten an jedem Tag zu jeder Stunde, 
und ohne Übertreibung und mit Geduld. 
 
In diesem Sinne wünsche ich uns Gelassenheit, die aus dem Glauben erwächst.  

 
 
 

Pfarrer Bernhard Strunk 



Gottesdienste 
 

 
Samstag, 2. September 2023 

11:00 Uhr Rosenkranzgebet ............................................................................................. Kath. Friedhof Hochstraße  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse, Türkollekte: Amare  ................................................ Kirche St. Johannes der Evangelist (BS)  
 

Sonntag, 3. September 2023 - 22. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jer 20,7-9,   -   APs: Ps 63 (62), 2.3–4.5–6.8–9 (Kv: vgl. 2)   -   L2: Röm 12,1-2 - Ev: Mt 16,21-27 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (BK)  
09:30 Uhr Familienmesse ................................................................................................. Kirche Christ König (LS) (PJ) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LG)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche St. Michael (BS)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ...................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
 

Dienstag, 5. September 2023 
 

08:00 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
08:10 Uhr Schulgottesdienst  ............................................................................................ Kirche St. Maria Hilf  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet ............................................................................................. Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 6. September 2023 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  ...................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Donnerstag, 7. September 2023 
08:00 Uhr Schulgottesdienst  ............................................................................................ Kirche St. Michael (BK)  
08:00 Uhr Schulgottesdienst der GGS Hainstraße  ........................................................... Kirche Christ König (PJ)  
19:00 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Freitag, 8. September 2023 - Mariä Geburt 
L: Mi 5, 1-4a   -   Mt 1, 1-16.18-23 

08:10 Uhr Schulgottesdienst (Kl. 7/8)  .............................................................................. Kirche St. Maria Hilf (LS)  
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ............................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
18:15 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Samstag, 9. September 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet ............................................................................................. Kath. Friedhof Hochstraße  
15:00 Uhr Hl. Messe anlässlich der Goldhochzeit  ............................................................ Kirche St. Maria Hilf (LG)  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse .................................................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (Grü)  
 

Sonntag, 10. September 2023   -   23. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Ez 33,7-9,   -   APs: Ps 95 (94), 1–2.6–7c.7d–9 (Kv: vgl. 7d.8a)   -   L2: Röm 13,8-10   -   Ev: Mt 18,15-20 

Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel 
09:30 Uhr Familienmesse  ................................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (LS) (DL) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Christ König (Grü)  
10:45 Uhr Kleinkindergottesdienst  .................................................................................. Kirche Christ König  
11:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (MB)  
11:30 Uhr Hl. Messe , Türkollekte: Mission ..................................................................... Kirche St. Michael (LS)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ...................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil:  
LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Pfr. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), GR Daniela Löhr (DL), SR. Janet Ayim (JA), 
PR Thomas Otten (TO), Maria Schmoll (MS) 

Gemeindetermine 
Montag, 4. September 

15:00 Uhr TeeSalon  .......................................................................................................................................... Saal Herz Jesu 
17:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  ...................................................................................... Foyer Christ König 
18:00 Uhr Ortsausschusssitzung Herz Jesu  ...................................................................................................... Saal Herz Jesu 

Dienstag, 5. September 
14:00 Uhr Kreativteam  ..................................................................................................................................... Saal Herz Jesu 
15:00 Uhr Seniorenkreis Christ König  ............................................................................................................... Pfarrsaal Christ König 
17:30 Uhr Kirchenchorprobe  ............................................................................................................................ Pfarrsaal St. Maria Hilf 
18:00 Uhr Gymnastik der Frauen in St. Michael ............................................................................................... Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe  ............................................................................................................................ Foyer Christ König 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ................................................................................................................. Raum 3 Roncalli-Zentrum 

Mittwoch, 6. September 
20:00 Uhr Treffen der Yuguretten  .................................................................................................................... Jugendraum Christ König 

Donnerstag, 7. September 
16:15 Uhr Kinderchorprobe 1  .......................................................................................................................... Großer Saal St. Michael 
17:15 Uhr Kinderchorprobe 2  .......................................................................................................................... Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Chor an St. Michael  ........................................................................................... Kirche St. Michael 

Freitag, 8. September 
17:00 Uhr Messdienerstunde  ........................................................................................................................... Jugendraum Christ König 

Samstag, 9. September 
15:00 Uhr Frauengruppe der englischen Gemeinde  ........................................................................................ Saal Herz Jesu 
15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  ............................................................................................. Kirche Herz Jesu 

Sonntag, 10. September 
10:30 Uhr Pfarrtreff  .......................................................................................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 


