
Öffnungszeiten Büro St. Maria Hilf am Montagvormittag  
von 9.00 bis 12.30 Uhr 
****************************************************** 
Einladung zum Fest unserer Kapelle Maria Himmelfahrt 
Wir, die Schwestern HHCJ , Westfalenweg 24, laden alle  
Interessierten am 15.08.2023 zum Fest Maria Himmelfahrt herz-
lich ein.-Das Fest beginnt um 15:00 Uhr mit einem netten Beisam-
men sein bei Kaffee und Kuchen, anschließend feiern wir um 
17.00 Uhr die Hl. Messe. Je nach Wetterlage findet alles Open-Air 
statt, ansonsten ist das Beisammensein im Jugendheim  Christ 
König und die Hl. Messe in der Kirche Christ König.  
Wir freuen uns auf Ihr kommen.  
Ihre HHCJ Schwestern. 
******************************************************************* 
Gemeindeviertel St. Michael—Kräutersegnung 
Liebe Gemeindemitglieder. 
Immer noch wird in vielen Gemeinden. denen die Volksfrömmig-
keit nicht abhandengekommen ist am15. August jeden Jahres das 
HOCHFEST MARIA HIMMELFAHRT gefeiert. 
Früher war das ein weit verbreitetes Brauchtum und nicht nur bei 
der Landbevölkerung verwurzelt: In der Volksfrömmigkeit wurde 
die Blumenliebe Mariens besungen ohne darüber dogmatisch zu 
diskutieren. 
Viele Legenden erzählen von diesem HOCHFEST. 
Im Vertrauen auf die Kraft Gottes und die Fürbitte Mariens haben 
die Leute dann Kräuter- und Blumensträuße zusammengestellt 
und diese in die Kirche mitgebracht um sie segnen zu lassen. Wel-
che Kräuter oder Blumen in die Sträuße gebunden wurden war 
nach Landschaft und Ort sehr verschieden. Die gesegneten Sträu-
ße, denen man eine besondere Heilkraft zusprach, wurden in den 
Wohnungen aufgestellt, um Segen zu bringen. Später wurden die 
getrockneten Sträuße verbrannt, um die Gebäude vor Unwetter 
zu schützen. Ist es so falsch gedacht, dass mit etwas pastoraler 
Fantasie dieser Brauch der Kräutersegnung auch für unsere Zeit 
mit all ihren Wetter- Katastrophen wiederentdeckt werden könn-
te??? Darum findet im Gemeindeviertel St. Michael am 20.August 
in der Messe um 11.30 Uhr die Kräutersegnung statt. 
HERZLICHE EINLADUNG  
Und bringen sie ihre Sträuße mit! Der OA St. Michael 
******************************************************************* 

Kirchfest im Gemeindeviertel Christ König am 27.08.2023  
Für den Kirchfest-Flohmarkt nehmen wir gern Ihre Sachspenden 
nicht nur Dienstags von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr sondern auch Don-
nerstags von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr entgegen. Abholung, wenn 
kein Auto vorhanden unter ,  Tel.: 0202-720698 möglich.  
Auf rege Beteiligung freut sich. Ihr Flohmarkt-Team Christ König. 
****************************************************************** 
KIRCHFEST IN CHRIST KÖNIG 
Ab sofort liegen in der Kirche und im Gemeindezentrum  
Christ König die Helfer- und Spendenlisten für das Kirchfest  
in Christ König am 27. August 2023 aus. Wir bitten Sie, sich  
einzutragen und so zum Gelingen des Festes beizutragen.  
Herzlichen Dank! 
******************************************************************* 

Konzert am 25.8.2023 
Liebe Gemeindemitglieder, liebe Freunde der Musik! 
Wir möchten Sie heute auf eine ganz besondere, musikalische 
Veranstaltung hinweisen und Sie dazu herzlich einladen. 
Am Freitag, den 25. August (in drei Wochen) findet um 19.30 Uhr 
ein fantastisches Konzert in der St. Michael Kirche statt. Das Kon-

zert gehört zu der Jubiläums-Konzertreihe zum 20-jährigen Beste-
hen des Ensembles „Harmonie Universelle“ aus Köln.  
Harmonie Universelle vereint internationale Musiker. An der Spit-
ze stehen der deutsche Geiger Florian Deuter und die argentini-
sche Geigerin Mónica Waisman. Seit der Gründung ist das Ensem-
ble bei führenden Musikfestivals und auf bedeutenden Konzertpo-
dien regelmäßiger Gast. Nun ist das renommierte Ensemble bei 
uns in der Gemeinde mit einem hervorragenden Programm mit 
Werken von Komponisten der Bach-Familie zu Gast. Eine der Pre-
ziosen des Konzertes: das 3. Brandenburgische Konzert mit je drei 
solistischen Violinen, Violen und Violoncelli.  
Merken Sie sich unbedingt den Termin und seien Sie ein Teil die-
ses besonderen Ereignisses unserer Gemeinde! 
Eintritt frei. 
Spenden erbeten. 
****************************************************************** 

Bibel im Roncallizentrum 
Bibellesen „mit Herz und Verstand“ wird nun schon seit mehr als 
25 Jahren im Roncallizentrum praktiziert, offen für alle Interessier-
ten - auch mit der Bibel weniger Vertraute -, offen für alle Fragen 
an die „alten Texte“, ökumenisch offen.  
Es gibt drei unterschiedliche Angebotsformen. 
Im Offenen Arbeitskreis Bibel steht das gemeinsame Lesen bibli-
scher Bücher im Zentrum. Im zweiten Halbjahr 2023 setzten wir 
die Lesung der Johannesoffenbarung fort. 
Freitags 15-17 Uhr: 25.8., 29.9.., 27.10., 24.11.23 
Im Familienkreis besprechen wir biblische und liturgische Texte. 
Diesmal setzen wir die Arbeit am Apostolischen  
Glaubensbekenntnis fort, starten an der Stelle: „Ich glaube an 
Jesus Christus aufgefahren in den Himmel“ und folgen dem Text 
von dort bis zum Schluss. 
Donnerstags 19.30-ca. 21.30 Uhr: 24.8., 28.9., 26.10., 23.11.23 
In der Adventzeit stehen adventliche Lesungstexte im Vorder-
grund, die wir in der Form der eher meditativen Lectio Divina ge-
meinsam kennen lernen.  
Freitags 15-16 Uhr: 1.12., 8.12., 15.12., 22.12.23 
Herzliche Einladung! 
Anmeldung (auch zu einzelnen Treffen, jeweils bis spätestens zum 
Montag davor) und Informationen bei Peter  
Hummel, 0202 703672 oder  
Peter.Hummel.Wuppertal@telekom.de.  
Die Teilnahme ist kostenlos. Bibeln und Textblätter sind vorhan-
den. Alle Treffen finden statt im Roncallizentrum,  
Deckershäuschen 94, 42111 Wuppertal (Uellendahl), mit dem 
WSW-Bus 627 und 645 zu erreichen (5 min) ab  
Haltestelle Deckershäuschen-Kirche. 
******************************************************************* 

Kirchfest in St. Michael 
Am Sonntag, 17.09.23, laden wir nach der Messe zum Kirchfest in 
St. Michael ein. Wir wollen wieder an die jährlichen Feste der „Vor
-Corona-Zeit“ anknüpfen und uns nach der Messe bei Kaffee und 
Kuchen, Würstchen vom Grill, Getränken und bei guten Gesprä-
chen zusammenfinden. Auch für die Kinder wird etwas dabei sein.  
Schon jetzt herzliche Einladung. 
Ortsausschuss St. Michael 
****************************************************************** 

Was uns am Herzen liegt ... 
Literarisches Café im Gemeindezentrum Christ König,  
am Mittwoch 27. September 2023, 16 bis 20 UhrLeitung: Dr. Jutta 
Höfel.In unseren Café lesen wir Texte aus verschiedenen Epochen, 
die uns einladen, darüber nachzudenken, was uns wertvoll ist: von 
kleinen Dingen über wichtige Menschen bis zu den großen Ideen. 
Und eines unserer dringendsten Anliegen ist heute, dass wir 
lernen, friedlich miteinander und bewahrend mit der Erde umzu-
gehen.  

Es verstarbenaus dem  
Gemeindeviertel St. Michael 
Diese Daten werden nur in der Druckversion veröffentlicht. 
Herr, schenke ihnen das Ewige Leben. Blickpunkt 

Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 
www.herz-jesu-wuppertal.de 

Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

12. August 2023 bis 20. August 2023 

Liebe Schwestern und Brüder in Elberfeld.  

Petrus sieht, wie Jesus über den See auf das Bott mit den Jüngern zugeht. Und in grenzenlosem 

Vertrauen wagt er auf Jesu Wort hin selber die Schritte auf den See. Natürlich steht er später als 

der Ungläubige dar, der nach wenigen Schritten versinkt, weil er zu wankelmütig war. Aber wie 

fest musste sein Glaube gewesen sein, um wenigstens die ersten Schritte auf das Wasser zu tun! 

Wie überzeugt musste er gewesen sein, dass in Jesus Christus Gott selbst gegenwärtig ist. Sein 

Glaube ist so groß, dass er für ein paar Schritte vergessen kann, dass man nicht übers Wasser 

laufen kann. Als es ihm wieder einfällt, gerät sein Glaube ins Wanken. Gott ist in Jesus Christus 

immer noch da, von ihm her könnte Petrus weitergehen. Aber Petrus nimmt ihn in seiner Angst 

nicht mehr wahr.  

In gewisser Weise, liebe Schwestern und Brüder, war ich in meiner Zeit in Elberfeld wie Petrus. 

Ich habe zwar keine Angst empfunden, aber viele Sorgen. Ich habe meine eigenen Grenzen er-

fahren und wie wenig ich mit meiner Mühe erreichen konnte. Und ich habe zugelassen, dass ich 

über diese Sorgen die vielen Zeichen der Gegenwart Gottes nicht mehr sehen konnte: Die Vielen, 

die sich ehrenamtlich engagieren und selbstlos ihren Nächsten helfen, die für ihre Kinder um die 

Taufe bitten und zueinander für immer ja sagen, die ihre Alten pflegen und unter widrigen Bedin-

gungen für ihre Familien sorgen. Und weil ich Gott nicht ausreichend gesehen habe, bin ich im-

mer wieder ein wenig mehr versunken.  

Ich danke Ihnen für die vergangenen zwei Jahre. Für Ihre Geduld mit mir, für das entgegenge-

brachte Vertrauen, für jedes Zeichen, dass ich Ihnen willkommen bin. Für Ihr Mittun. Und ich 

wünsche Ihnen von herzen offene Augen für Gottes Gegenwart! 

Ihr  

 

Thorben Pollmann 



Gottesdienste 
 

Samstag, 12. August 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet ....................................................................................................... Kath. Friedhof Hochstraße  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse ............................................................................................ Kirche St. Johannes der Evangelist (LG)  
 

Sonntag, 13. August 2023 - 19. Sonntag im Jahreskreis 
L1: 1 Kön 19.9a.11-13a    -   APs: Ps 85 (84), 9–10.11–12.13–14 (Kv: 8)    -   L2: Röm 9,1-5   -    Ev: Mt 14,22-33 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Familienmesse  ................................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (TP) (DL) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Christ König (LG)  
10:45 Uhr Kleinkindergottesdienst  .................................................................................. Kirche Christ König  
11:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
11:30 Uhr Hl. Messe , Türkollekte: Mission ..................................................................... Kirche St. Michael (LG)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ...................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
 

Dienstag, 15. August 2023 - Mariä Aufnahme in den Himmel 
L1: Offb 11,19a; 12,1-6a.10ab   -   L2: 1 Kor 15,20-27   -   Ev: Lk 1,39-56 

08:00 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
08:10 Uhr Schulgottesdienst  ............................................................................................ Kirche St. Maria Hilf  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet ............................................................................................. Kirche Christ König  
17:00 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 16. August 2023 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  ...................................................................................... Kirche Herz Jesu (Grü)  
17:00 Uhr Anbetung mit Rosenkranzgebet der englischen Gemeinde  ............................ Kirche Herz Jesu (PG)  
 

Donnerstag, 17. August 2023 
08:00 Uhr Schulgottesdienst  ............................................................................................ Kirche St. Michael (BK)  
19:00 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (Grü)  
 

Freitag, 18. August 2023 
08:10 Uhr Schulgottesdienst  ............................................................................................ Kirche St. Maria Hilf  
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ............................................... Kirche Herz Jesu (Grü)  
18:15 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (Grü)  
 

Samstag, 19. August 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet ............................................................................................. Kath. Friedhof Hochstraße  
15:00 Uhr Tauffeier  .......................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LG)  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde  ........................................... Kirche Christ König  
15:30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde  ....................................................... Kirche Christ König  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse .................................................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (LG)  
 

Sonntag, 20. August 2023 - 20. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jes 56,1.6-7   -   L2: Röm 11,13-15.29-32   -   Ev: Mt 15,21-28 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (Pater Terence)  
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Christ König (BK)  
11:30 Uhr Hl. Messe als  ................................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
11:30 Uhr Familienmesse mit Kräutersegnung, anschl. Kaffee nach der Kirche  ............. Kirche St. Michael (BS)  (DL) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ...................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil:  
LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Pfr. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), GR Daniela Löhr (DL), SR. Janet Ayim (JA), 
PR Thomas Otten (TO), Maria Schmoll (MS) 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ..................................................... 698 100 
Verwaltungsleiter Michael Dreesen........................................ 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .............................................................. 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ........................................................ 52 70 733 
Pfr. Thorben Pollmann ........................................................... 698 10 24 
Pfr. Lars Spohr ....................................................................... 698 10 25 
Kpl. Paul Gokok ................................................................... 698 10 108 
Diakon Philipp Jeffré .................................................... 0151-22114858 
Gemeindereferentin Daniela Löhr .......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim  ............................................. 0151 22 10 22 37 
Pastoralreferent Thomas Otten ............................................. 695 16 804 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 .................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ............................................ 69 81 00 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
Öffnungszeiten des Pfarramts: 
Montag bis Freitag von 9 - 12:30 Uhr sowie  
Montag, Dienstag und Donnertag von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Herz Jesu ..................................................... 45 69 44  

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  
Öffnungszeiten des Büros: 
Montag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 

Christ König 
Kirche: Nevigeser Str. 300 
Büro: Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................................ 7 28 60 
Öffnungszeiten des Büros: 
Dienstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Christ König ............................................. 2 72 17 57 

St. Michael 
Kirche: Leipziger Str. 43, 42109 Wuppertal 
Büro: Leipziger Str. 45, 42109 Wuppertal ................................. 7 57 07  
Öffnungszeiten des Büros: 
Donnerstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kirche St. Johannes d. Evangelist,  
Am Deckershäuschen 94, 42109 Wuppertal 
Kindertagesstätte Roncalli ....................................................... 70 06 66 

Gemeindetermine 
Samstag, 12. August 

15:00 Uhr Frauengruppe der englischen Gemeinde  ....................................................................................... Pfarrsaal Herz Jesu 
15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  ............................................................................................. Kirche Herz Jesu 
 

Sonntag, 13. August 
10:30 Uhr Pfarrtreff  nach der hl. Messe .......................................................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 
 

Montag, 14. August 
15:00 Uhr TeeSalon  ......................................................................................................................................... Pfarrsaal Herz Jesu 
17:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  ...................................................................................... Foyer  Christ König 
 

Dienstag, 15. August 
14:00 Uhr Kreativteam  .................................................................................................................................... Pfarrsaal Herz Jesu 
17:30 Uhr Kirchenchorprobe  ........................................................................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 
18:00 Uhr Gymnastik der Frauen in St. Michael  .............................................................................................. Pfarrsaal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe  ........................................................................................................................... Pfarrsaal Christ König 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ................................................................................................................ Raum 3 Roncalli-Zentrum 
 

Mittwoch, 16. August 
14:30 Uhr Seniorentreff  ................................................................................................................................... Gruppenraum St. Maria Hilf 
20:00 Uhr Treffen der Yuguretten  ................................................................................................................... Jugendraum Christ König 

Donnerstag, 17. August 
16:15 Uhr Kinderchorprobe 1  .......................................................................................................................... Großer Saal St. Michael 
17:15 Uhr Kinderchorprobe 2  .......................................................................................................................... Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Chor an St. Michael  ........................................................................................... Kirche St. Michael 
 

Freitag, 18. August 
17:00 Uhr Messdienerstunde  .......................................................................................................................... Jugendraum Christ König 
 

Sonntag, 20. August 
12:30 Uhr Kaffee nach der Kirche  .................................................................................................................... Unterkirche St. Michael 


