
 
 
 
 
 

Öffnungszeiten Büro Herz-Jesu 
In den Sommerferien (22.06. - 04.08.2023) ist das Pfarr-
büro nur vormittags von 09:00 Uhr bis 12:30 Uhr geöffnet 
 
Urlaubsbedingte Änderung der Büroöffnungszeiten im  
Büro St. Maria Hilf: Montagvormittag von  
9:00 bis 12:30 Uhr 
Büro Christ König: Dienstagvormittag von 
9:00 bis 12:30 Uhr 
Büro St. Michael: Donnerstagvormittag von  
9:00 bis 12:30 Uhr 
********************************************** 
Seniorenkreis Christ König 
Am Dienstag, den 4. Juli 2023 kommt um 15 Uhr  
Frau Volkmann-Lüttgen vom Stadtsportbund Wuppertal  
zu uns in das Gemeindezentrum Christ König,  
Westfalenweg 20.  
"Fit von Kopf bis Fuß –mit Gedächtnistraining, leichter  
Bewegung und Entspannung". 
Danach haben wir uns dann Kaffee und Kuchen verdient. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
Ihr Seniorenkreis Christ König. 
********************************************** 
berg + tal Nr. 4 ist da! - Für einige Straßen werden immer 
noch Verteiler gesucht. 
Melden Sie sich im Pfarrbüro oder in den Kontaktbüros. 
Wir danken Ihnen schon heute für Ihre Hilfe. 
Die Redaktion von berg + tal 
********************************************** 
Die Situation im Heiligen Land ist schwierig. Christliche  
Familien bangen um ihre Existenz. Elias Riyad Ibrahim  
unterstützt mit dem Verkauf von Olivenholz Schnitzereien 
christliche Familien in Bethlehem, die von den Schnitzerei-
en leben müssen. Auch in unseren Kirchen wird er nach 
den heiligen Messen diese Schnitzereien verkaufen: 
Samstag, 29. Juli in St. Johannes der Evangelist, Sonntag, 
30. Juli, in St. Maria Hilf und Herz Jesu, 6. August, in Christ 
König und am Sonntag, 13. August, in St. Michael. 
Am 6. August in St. Laurentius und am 13. August in den  
Kirchen St. Joseph, St. Marien und St. Suitbertus. 
Wir bitten ihn zu unterstützen  
 
Kirchfest im Gemeindeviertel Christ König am 27.08.2023  
Auch in diesem Jahr sammeln wir für unseren beliebten  
Flohmarkt ab sofort alle Dinge mit Ausnahme von  
Kleidung und Möbeln, die dafür geeignet sind und die Sie 

schon lange für einen guten Zweck verschenken wollten.  
Am Samstag, den 19. August nehmen wir Ihre Spenden 
von 10 bis 12 Uhr im alten Pfarrsaal neben der Kirche an. 
Nach telefonischer Absprache (Tel: 72860) nimmt unser 
Büro am Westfalenweg dienstags ebenfalls Ihre Sachen 
entgegen.  
Annahme bis zum 23.08.2023 möglich. 
Herzlichen Dank. 
Für den Festausschuss: M. Heinz 
********************************************** 
KIRCHFEST IN CHRIST KÖNIG 
Ab sofort liegen in der Kirche und im Gemeindezentrum 
Christ König die Helfer- und Spendenlisten für das Kirch-
fest in Christ König am 27. August 2023 aus. 
Wir bitten Sie, sich einzutragen und so zum Gelingen des 
Festes beizutragen. 
Herzlichen Dank! 
********************************************** 
Herzliche Einladung zur Wallfahrt nach Polen 

Vom 21.08. bis zum 29.08.23 gibt es eine Wallfahrt nach 

Polen für Ordensleute und alle Interessierten.  

Weitere Angaben entnehmen Sie bitte dem Flyer im 

Schriftenstand. 

********************************************** 

Wir wünschen allen schöne Ferien, einen schönen Urlaub 

und viel Erholung. Allen die wegfahren, wünschen wir ein 

gutes „Wiederheimkommen“, 

und Gottes Segen auf allen Wegen  

 
Ihr Pfarrbüro Team 

Es verstarben aus dem  
Gemeindeviertel Herz Jesu 
Diese Daten werden nur in der Druckversion ver-
öffentlicht 
Herr, schenke Ihnen das Ewige Leben. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth .................................................... 698 100 
Verwaltungsleiter Michael Dreesen ....................................... 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .............................................................. 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ....................................................... 52 70 733 
Pfr. Thorben Pollmann ........................................................... 698 10 24 
Pfr. Lars Spohr ....................................................................... 698 10 25 
Kpl. Paul Gokok .................................................................. 698 10 108 
Diakon Philipp Jeffré .................................................... 0151-22114858 
Gemeindereferentin Daniela Löhr ......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim  .............................................. 0151 22 10 22 37 
Pastoralreferent Thomas Otten ............................................ 695 16 804 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 ..................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal............................................ 69 81 00 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  

Christ König 
Kirche: Nevigeser Str. 300 
Büro: Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................................ 7 28 60 

St. Michael 
Kirche: Leipziger Str. 43, 42109 Wuppertal 
Büro: Leipziger Str. 45, 42109 Wuppertal ................................ 7 57 07  
Kirche St. Johannes d. Evangelist,  
Am Deckershäuschen 94, 42109 Wuppertal 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

01. Juli 2023 bis 16. Juli 2023 

Liebe Gemeinde, 

 

seit nunmehr 15 Jahren befinden wir uns – insbesondere gedanklich – in einer kontinuierlichen Krisensituation 

(Finanzkrise, Flüchtlingskrise, Corona-Pandemie, Ukraine-Krieg, die (am Ende erfolglose) Revolte der Wagner-

Truppen am vergangenen Samstag…und über allem die uns permanent ins Gedächtnis gerufenen Folgen des Kli-

mawandels). 

  

Dabei wissen wir doch, wie notwendig es ist, zumindest von Zeit zu Zeit innerlich zur Ruhe zu kommen, um nicht 

nur wieder Kraft für die Bewältigung der alltäglichen Herausforderungen im persönlichen Bereich zu schöpfen, 

sondern letztlich auch hinsichtlich einer konstruktive Auseinandersetzung mit den gesamtgesellschaftlichen und 

globalen Problemen unserer Zeit. 

Auf der einen Seite soll (und darf) zwar keines der o.g. Ereignisse ausgeblendet werden. Auf der anderen Seite ist 

es aber auch zwingend(!) erforderlich, sich aus dieser „negativen Gedankenspirale“ zu befreien, um trotz allem 

Mut, Zuversicht und insbesondere Freude am (irdischen) Leben zu behalten…und für andere Menschen auszu-

strahlen. 

Der Sommer bzw. die Sommersonne besitzt die Fähigkeit sowohl unsere Tage zu erhellen als auch entsprechend 

positive Reaktionen unseres Körpers hervorzurufen…und damit auch unseren Geist und unsere Seele positiv zu 

beeinflussen. 

Viele unterstützen dies in der Ferienzeit durch Ausflüge und Reisen, also durch Unternehmungen, die angeneh-

me Empfindungen hervorrufen. 

 

Ihnen allen wünsche ich eine Vielzahl solcher Erfahrungen, um trotz aller Krisen die Freude am Leben zu behal-

ten…denn genau dies wünscht unser Gott jedem Einzelnen von uns: das Gute, das Er uns ermöglicht, anzuneh-

men und die Herausforderungen, mit denen wir konfrontiert werden, mutig und konstruktiv zu bewältigen.    

 

Gottes Segen und eine schöne Ferienzeit 

 

 

 

 

 

Pfr. Lars Spohr  

 



Gottesdienste 
Samstag, 1. Juli 2023 

11:00 Uhr Rosenkranzgebet ............................................................................................. Kath. Friedhof Hochstraße  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse       Türkollekte: Amare  ............................................ Kirche St. Johannes der Evangelist (LS)  
 

Sonntag, 2. Juli 2023 - 13. Sonntag im Jahreskreis - Mariä Heimsuchung 
L1: 2 Kön 4,8-11.14-16a,   -   APs: Ps 89 (88), 2–3.16–17.18–19 (Kv: 2a)   -   L2: Röm 6,3-4.8-11 - Ev: Mt 10,37-42 

Peterspfennigkollekte 
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS)  
09:30 Uhr Hl. Messe.......................................................................................................... Kirche Christ König (PG) (PJ) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LG)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche St. Michael (LS)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ...................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
15:00 Uhr Taufe  ............................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (TP)  

 
Montag, 3. Juli 2023 - Hl. Thomas, Apostel 

L: Eph 2, 19-22 EV: Joh 20, 24-29 
11:00 Uhr Trauerfeier mit anschließender Beisetzung  .................................................... Kath. Friedhof Hochstraße  
 

Dienstag, 4. Juli 2023 
08:00 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
14:00 Uhr Exequien mit anschl. Beisetzung  ..................................................................... Kath. Friedhof Hochstraße  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet ............................................................................................. Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 5. Juli 2023 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  ...................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
10:00 Uhr Friedensgebet im Roncalli-Zentrum  ................................................................ Raum 1 Roncalli-Zentrum  
 

Donnerstag, 6. Juli 2023 
12:30 Uhr Trauerfeier mit anschließender Beisetzung  .................................................... Luth. Friedhof Hochstraße  
19:00 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Freitag, 7. Juli 2023 - Herz-Jesu-Freitag 
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ............................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
18:00 Uhr ökumenische Andacht  ..................................................................................... Ev. Friedhofskapelle Dönberg  
18:15 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Samstag, 8. Juli 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet ............................................................................................. Kath. Friedhof Hochstraße  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse .................................................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (TP)  

 

Sonntag, 9. Juli 2023 - 14. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Sach 9,9-10,   -   APs: Ps 145 (144), 1-2.8-9-10-11.13 c—14 (R: 1a)   -   L2: Röm 8,9.11-13 - Ev: Mt 11,25-30 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (TP) (DL) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Christ König (LG)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
11:30 Uhr Hl. Messe, Türkollekte: Mission  ..................................................................... Kirche St. Michael  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ...................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
 

Dienstag, 11. Juli 2023 
08:00 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Feuchter-Stiftung (LS)  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet ............................................................................................. Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 12. Juli 2023 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  ...................................................................................... Kirche Herz Jesu (Pater Juan)  
19:00 Uhr Hl. Messe des Konvent  .................................................................................... Kapelle Maria Himmelfahrt (TP)  
 

Donnerstag, 13. Juli 2023 
19:00 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Freitag, 14. Juli 2023 
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ............................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
18:15 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  

 

Samstag, 15. Juli 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  ............................................................................................. Kath. Friedhof Hochstraße  
14:00 Uhr Trauung  ........................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS)  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde  ............................................ Kirche Christ König   
15:30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde  ........................................................ Kirche Christ König   
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  .................................................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (LG)  
 

Sonntag, 16. Juli 2023 - 15. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jes 55,10-11,   -   APs: Ps 65 (64), 10.11-12.13-14 (R: vgl. Lk 8,8)   -   L2: Röm 8,18-23   -   Ev: Mt 13,1-23 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS)  
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Christ König (BK)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (TP)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche St. Michael (Pater Juan) (DL) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ...................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  

 
 

Gemeindetermine 
Montag, 3. Juli 

15:00 Uhr TeeSalon  ................................................................................................................................ Saal Herz Jesu 
17:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  ............................................................................ Foyer Christ König 

Dienstag, 4. Juli 

14:00 Uhr Kreativteam  ........................................................................................................................... Saal Herz Jesu 
15:00 Uhr Seniorenkreis Christ König  .................................................................................................... Saal Christ König 

Samstag, 8. Juli 

15:00 Uhr Frauengruppe der englischen Gemeinde  .............................................................................. Saal Herz Jesu 
15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  ................................................................................... Kirche Herz Jesu 

Montag, 10. Juli 

15:00 Uhr TeeSalon  ................................................................................................................................ Saal Herz Jesu 
17:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  ............................................................................ Foyer Christ König 

Dienstag, 11. Juli 

14:00 Uhr Kreativteam  ........................................................................................................................... Saal Herz Jesu 
Mittwoch, 12. Juli 

15:30 Uhr Klönen u. Handarbeiten  ........................................................................................................ Kleiner Raum St. Michael 
Donnerstag, 13. Juli 

15:00 Uhr Treffen der kfd  ....................................................................................................................... Saal Christ König 
 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil:  
LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Pfr. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), GR Daniela Löhr (DL), SR. Janet Ayim (JA), 
PR Thomas Otten (TO), Maria Schmoll (MS) 


