
 
 
 
 
 

Öffnungszeiten Büro Herz-Jesu 
Montag bis Freitag von 9 - 12:30 Uhr sowie  
Montag, Dienstag und Donnerstag von 14:00  - 17:00 Uhr 
Am Mittwoch ist das Büro ab 11 Uhr geschlossen 
In den Sommerferien (22.06. - 04.08.2023) ist das Pfarrbüro nur vor-
mittags von 09:00 Uhr bis 12:30 Uhr geöffnet 
 
Urlaubsbedingte Änderung der Büroöffnungszeiten im  
Büro St. Maria Hilf: Montagvormittag von 9:00 bis 12:30 Uhr 
Büro Christ König: Dienstagvormittag von 9:00 bis 12: 30 Uhr 
Büro St. Michael: Donnerstagvormittag von 9:00 bis 12: 30 Uhr 
******************************************************* 
Herzliche Einladung  
Am Sonntag den 18.06.2023 um 15.00 Uhr  
in der Kirche St. Michael 
laden wir alle ganz herzlich zur 2. Aufführung des Mini Kindermusicals 
des Projektes der Erstkommunionkinder und des Kinderchors der Ge-
meinde ein, anschl. Beisammensein. 
******************************************************* 
berg + tal Nr. 4 ist da! 
Unser Magazin für Herz Jesu und St. Laurentius liegt zur Verteilung 
bereit. Wir brauchen aber Ihre Hilfe, um es in jeden Haushalt unserer 
Gemeinde zu bringen. Beteiligen Sie sich an der Verteilung.  
Am besten, Sie rufen in den Büros an und fragen nach Straßen, die 
noch nicht vergeben sind und sprechen eine Zeit ab, zu der die Exemp-
lare abgeholt werden können.  
Wir danken Ihnen schon heute für Ihre Hilfe. 
Die Redaktion von berg + tal 
******************************************************* 
Wallfahrt nach Kevelaer mit dem Reisebus 
Die traditionelle Wallfahrt nach Kevelaer findet in diesem Jahr  
am Mittwoch, den 26. Juli, als gemeinsame Fahrt der  
Kirchengemeinden Herz Jesu und St. Laurentius statt.  
Abfahrt 8 Uhr an der Bushalstestelle Friedhofskirche,  
Rückkehr gegen 18 Uhr.  
Anmeldungen in den Büros unserer Gemeinde.  
Der Fahrtpreis von 15,-- € ist bei der Anmeldung zu bezahlen! 
******************************************************* 
Der Seniorentanz findet im Juni leider nicht statt, der nächste Termin 
wird ausnahmsweise am Mittwoch, 19. Juli, zur gewohnten Zeit im 
Stadthaus stattfinden. 
******************************************************* 
Fahrrad - Wallfahrt  nach Kevelaer 29./30. Juli 
Gott begegnen - in der Schöpfung - in mir - im anderen - im Gebet 
Radfahren – Natur erleben - Geselligkeit - Gemeinschaft im Glauben  
Von der Christ König Kirche starten die Radfahrer am Samstag  
um 8.30 Uhr mit dem Reisesegen. Nach ca. 80 km mit geringer  
Steigung, erreichen wir das Tagesziel Rheinberg.  
Am Sonntag geht es mit dem Rad weiter, nach ca. 30 km erreichen wir 
um 10 Uhr Kevelaer. Impuls am Gnadenbild,  Pilgermesse, Kreuzweg 
und Zeit zur freien Verfügung. Rückfahrt mit der Bahn -  
Ankunft in Wuppertal ca. 18 Uhr. 
Kosten: Bahnfahrt und Übernachtung ca. 80,--€ 
Weitere Informationen: Birgit Pfannkuchen Tel. 721305,  
E-Mail: bpfannkuchen@posteo.de 
Anmeldung bis zum 01.07. im Pfarrbüro Herz Jesu  
Tel. 698100, E-Mail: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
************************************************** 
Kirchfest im Gemeindeviertel Christ König am 27.08.2023  
Auch in diesem Jahr sammeln wir für unseren beliebten  
Flohmarkt ab sofort alle Dinge mit Ausnahme von  
Kleidung und Möbeln, die dafür geeignet sind und die Sie 

schon lange für einen guten Zweck verschenken wollten.  
Am Samstag, den 19. August nehmen wir Ihre Spenden von 
10 bis 12 Uhr im alten Pfarrsaal neben der Kirche an. Nach  
telefonischer Absprache (Tel: 72860) nimmt unser Büro am 
Westfalenweg dienstags ebenfalls Ihre Sachen entgegen.  
Annahme bis zum 23.08.2023 möglich. 
Herzlichen Dank. 
Für den Festausschuss: M. Heinz 
****************************************************** 
Ein besonderes Ereignis im Rahmen des Jubiläumsjahres 50 Jahre St.- 
Antonius-Kirche und 120 Jahre Herz-Jesu-Kirche erwartet uns am Sonn-
tag, den 18. Juni.  
Um 16.30 Uhr hält Herr Domkapitular Prälat Josef Sauerborn, Künstler-
Seelsorger des Erzbistum Köln, in der Kirche St. Antonius einen Vortrag. 
Hier deutet er den großartigen Kirchenraum von St. Antonius vor dem 
Hintergrund der theologischen Impulse des Zweiten Vatikanischen 
Konzils. 
Wir freuen uns auf seine Worte, die uns unserer Pfarrkirche sicher 
noch einmal besonders nahebringen werden.  
Pfarrer Sauerborn ist ein ausgewiesener Fachmann und hervorragen-
der Redner, der früher auch eine Zeitlang in Wuppertal seelsorglich 
gewirkt hat. 
Herzliche Einladung an Sie alle.  
***************************************************** 

Herzliche Einladung zur Wallfahrt nach Polen 

Vom 21.08. bis zum 29.08.23 gibt es eine Wallfahrt nach Polen für 

Ordensleute und alle Interessierten. Weitere Angaben entnehmen 

Sie bitte dem Flyer im Schriftenstand. 

*************************************************** 

Wir wünschen allen schöne Ferien, einen schönen Urlaub und viel  

Erholung. Allen die wegfahren, wünschen wir ein gutes 

„Wiederheimkommen“, 

und Gottes Segen auf allen Wegen  

 
Ihr Pfarrbüro Team 

Es verstarben aus dem  
Gemeindeviertel Christ König 
Wird nur in der Druckversion veröffentlicht. 
Herr, schenke Ihnen das Ewige Leben. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth .................................................... 698 100 
Verwaltungsleiter Michael Dreesen ....................................... 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .............................................................. 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ....................................................... 52 70 733 
Pfr. Thorben Pollmann ........................................................... 698 10 24 
Pfr. Lars Spohr ....................................................................... 698 10 25 
Kpl. Paul Gokok .................................................................. 698 10 108 
Diakon Philipp Jeffré .................................................... 0151-22114858 
Gemeindereferentin Daniela Löhr ......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim  .............................................. 0151 22 10 22 37 
Pastoralreferent Thomas Otten ............................................ 695 16 804 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 ..................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal............................................ 69 81 00 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  

Christ König 
Kirche: Nevigeser Str. 300 
Büro: Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................................ 7 28 60 

St. Michael 
Kirche: Leipziger Str. 43, 42109 Wuppertal 
Büro: Leipziger Str. 45, 42109 Wuppertal ................................ 7 57 07  
Kirche St. Johannes d. Evangelist,  
Am Deckershäuschen 94, 42109 Wuppertal 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

17. Juni 2023 bis 02. Juli 2023 

Nach der Gabenbereitung betet die Gemeinde mit dem Zelebranten folgendes Gebet: 

P: Betet, Brüder und Schwestern, dass mein und euer Opfer Gott, dem allmächtigen Vater, gefalle. 

A: Der Herr nehme das Opfer an aus deinen Händen zum Lob und Ruhm seines Namens und zum 
Segen für uns und seine ganze heilige Kirche. 

 

Es ist nicht unwichtig, die heilige Messe so zu gestalten, dass sich die Mitfeiernden wohl fühlen. 
Dies geschieht in unserer Kirchengemeinde durch eine reichhaltige und abwechslungsreiche Form 
der Liturgie. Genauso wichtig ist die Ausrichtung auf Gott. In erster Linie soll es Gott gefallen. 

 

Zu seinem Ruhm und Lob sind wir erschaffen. Mit dem Messopfer ist es wie mit unserem Leben: Es 
soll Gott gefallen. Im Zweifelsfall müssen wir Gott mehr gehorchen als den Menschen, denn nicht 
immer ist der Wille Gottes und der Wille der Menschen identisch. 

 

Deshalb ist die Kirche auch keine Demokratie. Denn die Mehrheit kann dem Irrtum verfallen. Men-
schen können manipuliert werden. Und es sind nicht immer die Wortgewandten und Lauten, die im 
Recht sind. Weder die Erfolgreichen noch jene, die sich größter Beliebtheit erfreuen, erfüllen 
zwangsläufig den Willen Gottes.  

 

Nur die Verherrlichung Gottes, der Ruhm seines Namens gereicht uns zum Segen. 

Wenn Gott, letztlich die Liebe (Gott ist die Liebe, 1 Joh 4.16), im Mittelpunkt steht, werden wir un-
serem Auftrag als Christen in dieser Welt gerecht. Wer liebt, dient Gott, auch wenn er nicht an Gott 
glaubt. Das Wirken unseres Herrn beschränkt sich nicht auf unsere Kirche. Eng verknüpft mit der 
Liebe ist die Bereitschaft, jedem Menschen eine Chance zu geben. Gott allein ist ohne Fehler. 

 

Ihr 

 

 

Pfarrer Bernhard Strunk 



Gottesdienste 
Samstag, 17. Juni 2023 

09:00 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Christ König (LS) 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet ............................................................................................. Kath. Friedhof Hochstraße  
14:00 Uhr Abschlussgottesdienst der 4 Klassen  .............................................................. Kirche St. Maria Hilf (TP)  
14:00 Uhr Abschiedsgottesdienst der Maxi Kinder  .......................................................... Kirche Christ König (PJ, Frau Schmoll)  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde  ........................................... Kirche Christ König  
15:30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde  ....................................................... Kirche Christ König  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse .................................................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (LS)  
 

Sonntag, 18. Juni 2023 - 11. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Ex 19, 2-6a,   -   APs: Ps 100 (99), 1–3.4–5 (Kv: vgl. 3c)   -   L2: Röm 5, 6-11 - Ev: Mt 9,36 - 10,8 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS)  
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Christ König (PG)  
11:30 Uhr Familienmesse mit Teilnehmenden und Familien des Weltjugend- 

tages, anschließend Kaffee trinken  ................................................................. Kirche St. Michael (TP) (DL) 
12:00 Uhr Hl. Messe zum Patrozinium mit der deutschen und englischsprachigen  

Gemeinde.  ....................................................................................................... Kirche Herz Jesu (BS) (PG) 
15:00 Uhr Taufe  ............................................................................................................... Kirche Christ König (LS)  

Dienstag, 20. Juni 2023 
08:00 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
08:00 Uhr Schulentlassgottesdienst der GS Hainstr.  ....................................................... Kirche Christ König (PJ)  
11:00 Uhr Beisetzung  ....................................................................................................... Kath. Friedhof Sonnborn  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet ............................................................................................. Kirche Christ König  

Mittwoch, 21. Juni 2023 
08:15 Uhr Schulgottesdienst der GS Kruppstr.  ................................................................ Auferstehungskirche Bergischer Ring (JA)  
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  ...................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
10:30 Uhr Schuljahresabschlussgottesdienst  ................................................................... Kirche St. Michael (TP)  
17:00 Uhr Anbetung mit Rosenkranzgebet der englischen Gemeinde  ............................ Kirche Herz Jesu (PG)  

Donnerstag, 22. Juni 2023 
19:00 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  

Freitag, 23. Juni 2023 
12:00 Uhr Trauerfeier mit anschl. Beisetzung  ................................................................. Kath. Friedhof Hochstraße (TP)  
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ............................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
18:15 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  

Samstag, 24. Juni 2023 - Geburt des Hl. Johannes des Täufers 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet ............................................................................................. Kath. Friedhof Hochstraße  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse .................................................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (BS)  
 

Sonntag, 25. Juni 2023 - 12. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jer 20,10-13,   -   APs: Ps 69 (68), 8 u. 10.14.33–34 (Kv: 14bc)   -   L2: Röm 5,12-15 - Ev: Mt 10,26-33 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LG)  
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Christ König (LS)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (Grü)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche St. Michael (LG)  
12:30 Uhr Taufe  ............................................................................................................... Kirche St. Michael (LG)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ...................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  

Dienstag, 27. Juni 2023 
08:00 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Feuchter-Stiftung (LS)  
12:00 Uhr Trauerfeier mit anschl. Urnenbeisetzung  ....................................................... Ev. Friedhof Bredtchen (PJ)  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet ............................................................................................. Kirche Christ König  

Mittwoch, 28. Juni 2023 
09:00 Uhr Frauenmesse  ................................................................................................... Kirche Christ König (Grü)  

Donnerstag, 29. Juni 2023 - Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel 
19:00 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  

 
Freitag, 30. Juni 2023 

17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ............................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
18:15 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  

Samstag, 1. Juli 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet ............................................................................................. Kath. Friedhof Hochstraße  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse Türkollekte: Amare  ................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (LS)  

 
Sonntag, 2. Juli 2023 - 13. Sonntag im Jahreskreis - Mariä Heimsuchung 

L1: 2 Kön 4,8-11.14-16a,   -   APs: Ps 89 (88), 2–3.16–17.18–19 (Kv: 2a)   -   L2: Röm 6,3-4.8-11 - Ev: Mt 10,37-42 
Peterspfennigkollekte 
09:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS)  
09:30 Uhr Familienmesse, anschließend Pfarrtreff  .......................................................... Kirche Christ König (PG) (PJ) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LG)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................................... Kirche St. Michael (LS)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ...................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
15:00 Uhr Taufe  ............................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (TP)  
 

Gemeindetermine 
Freitag, 16. Juni 

17:00 Uhr Messdienerstunde  ................................................................................................................. Jugendraum Christ König 
19:00 Uhr Konzert  .................................................................................................................................. Kirche Herz Jesu 

Sonntag, 18. Juni 

12:30 Uhr Kaffee nach der Kirche  .......................................................................................................... Unterkirche St. Michael 
15:00 Uhr 2. Aufführung des Kindermusical Projektes der Erstkommunionkinder  

und des Kinderchors der Gemeinde ....................................................................................... Kirche St. Michael 
Montag, 19. Juni 

15:00 Uhr TeeSalon  ................................................................................................................................ Saal Herz Jesu 
17:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  ............................................................................ Küche Christ König 

Dienstag, 20. Juni 

10:00 Uhr Literaturgesprächskreis  ......................................................................................................... Bücherei Christ König 
14:00 Uhr Kreativteam  ........................................................................................................................... Saal Herz Jesu 
17:30 Uhr Kirchenchorprobe .................................................................................................................. Pfarrsaal St. Maria Hilf 
18:00 Uhr Gymnastik der Frauen in St. Michael  .................................................................................... Küche St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe .................................................................................................................. Foyer Christ König 
19:30 Uhr Treffen der Kommunionhelfer und Lektoren Christ König  .................................................... Saal Christ König 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ....................................................................................................... Raum 3 Roncalli-Zentrum 

Mittwoch, 21. Juni 

14:30 Uhr Seniorentreff  ......................................................................................................................... Gruppenraum St. Maria Hilf 
20:00 Uhr Treffen der Yuguretten  .......................................................................................................... Jugendraum Christ König 

Donnerstag, 22. Juni 

19:30 Uhr Kirchenchorprobe Chor an St. Michael  ................................................................................. Kirche St. Michael 
Samstag, 24. JuniGeburt des Hl. Johannes des Täufers 

13:30 Uhr Kindergruppe der englischen Gemeinde  ............................................................................... Saal Herz Jesu 
15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  ................................................................................... Kirche Herz Jesu 

Montag, 26. Juni 

15:00 Uhr TeeSalon  ................................................................................................................................ Saal Herz Jesu 
17:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  ............................................................................ Küche Christ König 

Dienstag, 27. Juni 

14:00 Uhr Kreativteam  ........................................................................................................................... Saal Herz Jesu 
17:30 Uhr Kirchenchorprobe .................................................................................................................. Pfarrsaal St. Maria Hilf 
18:00 Uhr Gymnastik der Frauen in St. Michael  .................................................................................... Küche St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe .................................................................................................................. Saal Christ König 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ....................................................................................................... Raum 3 Roncalli-Zentrum 

Donnerstag, 29. Juni Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel 

19:30 Uhr Kirchenchorprobe Chor an St. Michael  ................................................................................. Kirche St. Michael 
Sonntag, 2. Juli Mariä Heimsuchung 

10:15 Uhr Pfarrtreff  ................................................................................................................................ Saal Christ König 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil:  
LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Pfr. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), GR Daniela Löhr (DL), SR. Janet Ayim (JA), 
PR Thomas Otten (TO), Maria Schmoll (MS) 


