
Öffnungszeiten der Büros  
Büro Herz Jesu: 
Montag bis Freitag von 9 - 12:30 Uhr sowie  
Montag, Dienstag und Donnertag von 14:00 - 17:00 Uhr 
Urlaubsbedingte Änderung der Büroöffnungszeiten im  
Kontaktbüro St. Maria Hilf 
Montagvormittag von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr 
Kontaktbüro Christ König 
Dienstagvormittag von 9:00 Uhr bis 12: 30 Uhr 
Kontaktbüro St. Michael 
Donnerstagvormittag von 9:00 Uhr bis 12: 30 Uhr 
**************************************************** 
Herzliche Einladung zum Treffen des Pfarrbesuch Dienstes von  
St. Michael am 14.03.2023 um 18.00 Uhr im Cafe Schwung! 
Interessenten sind herzlich willkommen 
Maron Seiz  Tel.: 0202 / 750192 

************************************************* 

"Wir laden Sie wieder herzlich zur Frühschicht an den Montagen  

im März (13.3.; 20.3. und 27.3.) um 6.15 Uhr mit anschließendem 

Frühstück im Pfarrsaal ein.  

Herzlichst Ihr Vorbereitungsteam 

Artur und Eva Schneider, Beate Bothe. 

************************************************** 

Jeweils mittwochs von 19:00 bis 20:30 Uhr werden die  
diesjährigen Fastenreden vom 08. bis 29. März in Herz Jesu  
präsentiert und auf der Orgel von dem Kirchenmusiker Rudolf 
Matthias Haenel begleitet.  
Am 15. März leitet Patrizia Cippa M.A., sie hat kath. Theologie stu-
diert, leitet die Regionale Jugendseelsorge im Erzbistum Köln und 
ist Geistliche Leitung des BDKJ Düsseldorf, den Abend zum Thema 
„Kirche und Jugendliche. Jung – katholisch- politisch - aktiv“. 

************************************************** 

Vorankündigung—Religionen gibt es viele - gemeinsam sind sie 

Teil der Lösung  - Vortrag und Diskussion 

eine Veranstaltung der Spee-Akademie Wuppertal 
Ort: Gemeindezentrum Christ König, Westfalenweg 20 
Zeit: Donnerstag, 16. März um 18 Uhr 
Referent: Pfarrer Dr. Michael Grütering 
 29 Jahre Mitglied am Runden Tisch der Religionen 
 beteiligt am Projekt „Garten der Religionen  
 Wuppertal“ 
„In unserer Stadt begegnen wir unterschiedlichen Religionen und 
Glaubensgemeinschaften. Die Frage, welche davon die richtige sei, 
lässt sich nicht beantworten. Grundsätzlich ist auch zu fragen, ob 
Religionen wirklich der Grund für Kriege sind. Macht es nicht mehr 
Sinn, gemeinsam einen Weg zu suchen?"  
************************************************** 
Offener Arbeitskreis Bibel im Roncallizentrum am 17.3.2023 
Herzliche Einladung zum Treffen am Freitag 17.3.23  
um 15-17 Uhr:  Wir befassen uns weiter mit dem letzten Buch des 
Neuen Testaments, der Johannesoffenbarung. Nach einer kurzen 
Zusammenfassung des 2. und 3. Kapitels stehen die Kapitel 4. und 
5. im Mittelpunkt - mit der großartigen Vision vom Thron im Him-
mel und dem Buch mit den sieben Siegeln. Die Johannesoffenba-
rung fasziniert und verwirrt uns noch heute. Man braucht einen 
Leseschlüssel dazu: denn die Johannesoffenbarung muss aus ihrer 
Zeit heraus verstanden werden und um dieses Verständnis wollen 
wir uns bemühen. Alle Interessenten sind willkommen.   
Bitte anmelden bis zum 13.3.2023 bei: 

P. Hummel, Telefon 0202 73672  
oder  per Email p.hummel@wtal.de  
**************************************************** 

Herzliche Einladung 
Hl. Messe, mitgestaltet vom Gospel-
chor „Get the Spirit“  der  
Evangelischen Kirchengemeinde  
Dönberg am 19.03.2023 um 9.30 
Uhr in der Kirche St. Maria Hilf  

**************************************************** 

Was uns am Herzen liegt … 

Literarisches Café in Christ König am Mittwoch 29. März 2023,  
16 bis 20 Uhr.- Leitung: Dr. Jutta Höfel 
In unseren Café lesen wir Texte aus verschiedenen Epochen, die 
uns einladen, darüber nachzudenken, was uns wertvoll ist: von  
kleinen Dingen über wichtige Menschen bis zu den großen Ideen. 
Und eines unserer dringendsten Anliegen ist heute, dass wir lernen, 
friedlich miteinander und bewahrend mit der Erde umzugehen.  
Die Texte stellen wir Ihnen als Kopie zu Verfügung und haben für 
Kaffee, Tee, Gebäck und ein Glas Wein gesorgt. Das Bücherei-Team 
Christ König freut sich auf Ihren Besuch und heißt Sie herzlich will-
kommen!  
**************************************** 

Spätschicht in der Fastenzeit 
Am Mittwoch, den 29.03.2023 laden wir Sie zur Spätschicht  
in der Fastenzeit ein. 
Beginn ist um 20:30 Uhr in der Kirche Christ König 
Es singt der Kirchenchor unter der Leitung  
von Frau Mascha Malachovskaja 
Herzliche Einladung! 

**************************************** 
Das Fastenessen am 05.03.2023 hat einen sehr erfreulichen Erlös 
von 141.- Euro erbracht. Das Geld kommt auch unserem Misereor-
Projekt im Hochland von Madagaskar „Das Dorf macht die Schule  - 
die Schule macht das Dorf“ zugute. Die Familiengruppe und der 
Eine-Welt-Kreis bedanken sich herzlich. 

************************************************** 
Die Jahresabschlüsse der Jahre 2010 bis 2021 der Kirchengemein-
de Herz Jesu liegen vom 13.03.23 bis 26.03.2023 während der  
Öffnungszeiten im Büro Herz Jesu zur Einsichtnahme aus. 

***************************************************** 

 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth .......................................... 698 100 
Verwaltungsleiter Michael Dreesen ............................. 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .................................................... 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ............................................. 52 70 733 
Pfr. Thorben Pollmann ................................................ 698 10 24 
Pfr. Lars Spohr............................................................. 698 10 25 
Kpl. Paul Gokok ........................................................ 698 10 108 
Diakon Philipp Jeffré .......................................... 0151-22114858 
Gemeindereferentin Daniela Löhr ............................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim  .................................. 0151 22 10 22 37 
Pastoralreferent Thomas Otten .................................. 695 16 804 
Wuppertaler Krankensalbung ............................ 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 .......................................................................... 0800 - 111 0 111 
—————————————————————————— 
Pfarramt Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ................................. 69 81 00 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Es verstarb aus dem  
Gemeindeviertel Christ König 
Diese Daten werden nur in der Druckversion veröffentlicht 
Herr, schenke Ihr das Ewige Leben. Blickpunkt 

Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 
www.herz-jesu-wuppertal.de 

Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

11. März 2023 bis 19. März 2023 

 

Der Klimawandel und die Erderwärmung sind in aller Munde, sie lassen sich an vielen Stellen konkret fest-

stellen. In unseren Breiten spüren wir besonders die zu geringen Niederschläge und das Abschmelzen der 

Gletscher, dazu zunehmende Wetterextreme.  Hunger und Wasserknappheit sind für viele Menschen auf der 

Welt tägliche Realität. Diese Erfahrung hat auch das Volk Israel gemacht, als es aus Ägypten durch die Wüste 

herausgeführt wurde. Da Wasser bekanntlich für Mensch, Tier und Pflanze lebensnotwendig ist, stellt die 

tägliche Versorgung mit sauberem Trinkwasser in weiten Bereichen der Welt eine wichtige, zeitaufwändige 

Aufgabe dar, die zumeist von Frauen und Kindern erledigt wird. Der Kampf um die Ressource sauberes Trink-

wasser hat schon längst begonnen, besonders dort, wo Wasser in die Hand von Konzernen und somit zum 

profitablen Handelsgut gemacht wird. 

Da gibt es aber auch die andere Dimension lebendigen Wassers, frisch und klar, die Sehnsucht heißt. Die 

Sehnsucht nach Frieden in der Welt und in unserem Dasein, nach einem erfüllten, gelungenen Leben, nach 

Anerkennung. Christus sagt von sich selbst, ER sei die Quelle, aus der dieses, das eigentliche Leben, ein  

Leben in Fülle, zu finden ist. Im heutigem Sonntagsevangelium hören wir von der Samariterin am Jakobs-

brunnen, der Jesus begegnet. Anfänglich versteht sie nicht von welcher Quelle der Herr spricht. Allmählich 

erst begreift sie, dass ihr Gegenüber die Quelle ist, die ihr zur wahren Erkenntnis über sich selbst verhilft. 

Christus verurteilt nicht, sondern schaut unverblümt mit Ihnen auf ihre Lebenssituation. Mit dem Lied  

unter der Nummer 437 im Gotteslob (Meine engen Grenzen) können auch wir in der vierten Strophe  

singen/ beten: „Meine tiefe Sehnsucht nach Geborgenheit bringe ich vor dich. Wandle sie in Heimat,  

Herr, erbarme dich!“ 

Die Tage der Fastenzeit laden uns auf besondere Weise ein, uns unserem Leben zu stellen. 

Dazu fand ich ein Wort von John Henry Newmann: 

Nur jene können wahrhaft die sichtbare Welt genießen, die mit der unsichtbaren beginnen. Nur die  

genießen sie, die zuerst auf sie verzichtet haben. Nur jene können wahrhaft Feste feiern, die zuerst gefastet  

haben. Nur diejenigen Menschen können die Welt richtig gebrauchen, die gelernt haben sie nicht zu  

missbrauchen. 

Ihr  

 

Ludger Ganschinietz,  Pfarrer 



 

Gottesdienste 
 
 

Samstag, 11. März 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  .................................................................................. Kath. Friedhof Hochstraße  
16:30 Uhr Exequien (engl. Gemeinde)  .................................................................. Kirche Christ König (PG)  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ....................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (BK)  
 

Sonntag, 12. März 2023 - 3. Fastensonntag 
L1: Ex 17,3-7   -   APs : Ps 95 (94), 1–2.6–7c.7d–9 (Kv: vgl. 7d.8a)   -   L2: Röm 5,1-2.5-8   -   Ev: Joh 4,5-42 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Familienmesse, anschl. Pfarrtreff .......................................................... Kirche St. Maria Hilf (TP)  
09:30 Uhr Hl. Messe  .............................................................................................. Kirche Christ König (LG)  
10:45 Uhr Kleinkindergottesdienst  ........................................................................ Kirche Christ König  
11:30 Uhr Hl. Messe  .............................................................................................. Kirche Herz Jesu (LS)  
11:30 Uhr Hl. Messe, Türkollekte: Mission  ........................................................... Kirche St. Michael (BK)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ........................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
 

Montag, 13. März 2023 
06:15 Uhr Frühschicht  ........................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS) 
 

Dienstag, 14. März 2023 
08:00 Uhr Hl. Messe  .............................................................................................. Kirche Herz Jesu (PG) 
08:10 Uhr Schulgottesdienst  ................................................................................. Kirche St. Maria Hilf (TP) 
08:15 Uhr Schulgottesdienst der GS Kruppstr.  ...................................................... Auferstehungskirche Bergischer Ring (JA) 
09:30 Uhr Hl. Messe  .............................................................................................. Feuchter-Stiftung (LS) 
12:00 Uhr Trauerfeier  ............................................................................................ Ev. Friedhof Bredtchen  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  .................................................................................. Kirche Christ König  

 

Mittwoch, 15. März 2023 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  ............................................................................ Kirche Herz Jesu (LS) 
17:00 Uhr Kreuzwegandacht der engl. Gemeinde  ................................................ Kirche Herz Jesu (PG) 
17:00 Uhr Anbetung mit Rosenkranzgebet der englischen Gemeinde  ................. Kirche Herz Jesu (PG) 
 

Donnerstag, 16. März 2023 
08:00 Uhr Schulgottesdienst  ................................................................................. Kirche St. Michael (PJ) 
19:00 Uhr Hl. Messe  .............................................................................................. Kirche Herz Jesu (TP) 
 

Freitag, 17. März 2023 
08:10 Uhr Schulgottesdienst (Kl. 5)  ....................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS) 
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  .................................... Kirche Herz Jesu (TP) 
18:15 Uhr Hl. Messe  .............................................................................................. Kirche Herz Jesu (TP) 
 

Samstag, 18. März 2023 
10:00 Uhr Weggottesdienst für Kommunionkinder und Familien  ........................ Kirche Christ König (DL) 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  .................................................................................. Kath. Friedhof Hochstraße  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde  ................................. Kirche Christ König  
15:30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde  ............................................. Kirche Christ König  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ....................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (BK) 
 

 

 

 

 

 
Sonntag, 19. März 2023 - 4. Fastensonntag (Laetare) 

L1: 1 Sam 16,1b.6-7.10-13b    -   APs: Ps 23 (22), 1-3.4.5.6 (R:1)   -   L2: Eph 5,8-14   -   Ev: Joh 9,1-41 
Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe mitgestaltet vom Gospelchor  

der ev. Gemeinde Dönberg  ............................................................. Kirche St. Maria Hilf (Grü) 
09:30 Uhr Familienmesse  ................................................................................. Kirche Christ König (LS) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ......................................................................................... Kirche Herz Jesu (BS) 
11:30 Uhr Familienmesse als anschließend Kaffeetrinken ............................... Kirche St. Michael (TP) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ...................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
15:00 Uhr Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien  ............ Kirche St. Michael (DL) 
 

 

 

Gemeindetermine 
 

 
Samstag, 11. März 

15:00 Uhr Frauengruppe der englischen Gemeinde  ........................................ Saal Herz Jesu 
15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  ............................................. Kirche Herz Jesu 
 

Sonntag, 12. März 
10:30 Uhr Pfarrtreff  .......................................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 
 

Montag, 13. März 

15:00 Uhr TeeSalon  .......................................................................................... Saal Herz Jesu 
17:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  ...................................... Foyer Christ König 
 

Dienstag, 14. März 

17:30 Uhr Kirchenchorprobe  ............................................................................ Pfarrsaal St. Maria Hilf 
18:00 Uhr Gymnastik der Frauen in St. Michael ............................................... Großer Saal St. Michael 
18:00 Uhr Treffen des Besuchsdienstes von St. Michal  ................................... Seniorentagesstätte Café Schwung 
19:30 Uhr Treffen der Kommunionhelfer und Lektoren Christ König  .............. Saal Christ König 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ................................................................. Raum 3 Roncalli-Zentrum 
 

Mittwoch, 15. März 

14:30 Uhr Seniorentreff  .................................................................................... Gruppenraum St. Maria Hilf 
20:00 Uhr Treffen der Yuguretten  .................................................................... Jugendraum Christ König 
 

Freitag, 17. März 

17:00 Uhr Messdienerstunde  ........................................................................... Jugendraum Christ König 
 
 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil:  
LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Pfr. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), GR Daniela Löhr (DL), SR. Janet Ayim (JA), 
PR Thomas Otten (TO), Maria Schmoll (MS) 


