
 
Die Aktion "Tischlein deck dich" geht weiter. Diese Gaben 
werden an die Diakonie-Kirche in der Neuen Friedrichstraße 
weitergereicht  und dort im Rahmen der mittäglichen Essens-
ausgaben an  
Bedürftige verteilt. Sie entlasten durch die Unterstützung 
dieser Aktion die Wuppertaler Tafel, die auf Grund des hohen 
Andrangs die Verteilung von Lebensmitteln stark reglemen-
tieren muss. 
Diese Aktion "Tischlein deck dich!" werden wir den ganzen 
Winter aufrecht erhalten und bitten sie um großherzige Un-
terstützung. 

************************************************** 

In der Reihe »Bücher-Begegnung« laden wir Sie herzlich ein, 

Texte aus der Bibel und dazu passende Werke der Welt-

literatur mit uns zu lesen und zu besprechen. 

Donnerstag, 23.03.2023, 18.00-20.15 Uhr  

Veranstaltungsort: LauBe Laurentiusstraße 7.  

Bitte um Anmeldung im Kath. Bildungswerk (0202-495830 /  

anmeldung@bildungswerk-wuppertal.de). 

Der Eintritt ist frei! 

************************************************** 

Fastenzeit – Aktion für Paare sowie für Familien –  

„7 Wochen gut gewürzt“ 

Sieben Fastenzeit-Briefe bieten Anregungen für Gespräche, 

spirituelle Impulse und Aktionen. Die Briefe kommen per 

Post, Mail oder App. Die Teilnahme ist kostenfrei. Informatio-

nen und Anmeldung:  

7 Wochen Aktion für Paare: www.7wochengutgewuerzt.de 

7 Wochen Familienaktion: www.elternbriefe.de/7Wochen  

************************************************** 

"Wir laden Sie wieder herzlich zur Frühschicht an den  

Montagen im März (6.3.; 13.3.; 20.3. und 27.3.) um 6.15 Uhr 

mit anschließendem Frühstück im Pfarrsaal ein.  

Herzlichst Ihr Vorbereitungsteam 

Artur und Eva Schneider, Beate Bothe. 

************************************************** 

Vorankündigung—Religionen gibt es viele - gemeinsam sind 
sie Teil der Lösung  
Vortrag und Diskussion 
eine Veranstaltung der Spee-Akademie Wuppertal 
Ort: Gemeindezentrum Christ König, Westfalenweg 20 
Zeit: Donnerstag, 16. März um 18 Uhr 
 

Referent: Pfarrer Dr. Michael Grütering 
 29 Jahre Mitglied am Runden Tisch der Religionen 
 beteiligt am Projekt „Garten der Religionen  
 Wuppertal“ 
„In unserer Stadt begegnen wir unterschiedlichen Religionen 
und Glaubensgemeinschaften. Die Frage, welche davon die 
richtige sei, lässt sich nicht beantworten. Grundsätzlich ist 
auch zu fragen, ob Religionen wirklich der Grund für Kriege 
sind. Macht es nicht mehr Sinn, gemeinsam einen Weg zu 
suchen?"  

************************************************** 

Offener Arbeitskreis Bibel im Roncallizentrum am 17.3.2023 
Herzliche Einladung zum Treffen 
am Freitag 17.3.23 um 15-17 Uhr:  Wir befassen uns weiter 
mit dem letzten Buch des Neuen Testaments, der Johan-
nesoffenbarung. Nach einer kurzen Zusammenfassung des  
2. und 3. Kapitels stehen die Kapitel 4. und 5. im Mittelpunkt 
- mit der großartigen Vision vom Thron im Himmel und dem 
Buch mit den sieben Siegeln. Die Johannesoffenbarung faszi-
niert und verwirrt uns noch heute. Man braucht einen Lese-
schlüssel dazu: denn die Johannesoffenbarung muss aus ihrer 
Zeit heraus verstanden werden und um dieses Verständnis 
wollen wir uns bemühen. Alle Interessenten sind willkom-
men.  
Bitte anmelden bis zum 13.3.2023 bei: 
P. Hummel, Telefon 0202 73672 oder   
per Email p.hummel@wtal.de  

Es verstarben aus dem  
Gemeindeviertel Christ König 
Gemeindeviertel St. Maria Hilf 
Gemeindeviertel St. Michael 
Diese Daten werden nur in der Druckversion 
veröffentlicht 
Herr, schenke ihnen das Ewige Leben. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ..................................................... 698 100 
Verwaltungsleiter Michael Dreesen ........................................ 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk ............................................................... 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ........................................................ 52 70 733 
Pfr. Thorben Pollmann ........................................................... 698 10 24 
Pfr. Lars Spohr ....................................................................... 698 10 25 
Kpl. Paul Gokok ................................................................... 698 10 108 
Diakon Philipp Jeffré ..................................................... 0151-22114858 
Gemeindereferentin Daniela Löhr .......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim  ............................................. 0151 22 10 22 37 
Pastoralreferent Thomas Otten ............................................. 695 16 804 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 .................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ............................................ 69 81 00 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
Öffnungszeiten des Pfarramts: 
Montag bis Freitag von 9 - 12:30 Uhr sowie  
Montag, Dienstag und Donnertag von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Herz Jesu ...................................................... 45 69 44  

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  
Öffnungszeiten des Büros: 
Montag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 

Christ König 
Kirche: Nevigeser Str. 300 
Büro: Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal................................. 7 28 60 
Öffnungszeiten des Büros: 
Dienstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Christ König .............................................. 2 72 17 57 

St. Michael 
Kirche: Leipziger Str. 43, 42109 Wuppertal 
Büro: Leipziger Str. 45, 42109 Wuppertal ................................. 7 57 07  
Öffnungszeiten des Büros: 
Donnerstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kirche St. Johannes d. Evangelist,  
Am Deckershäuschen 94, 42109 Wuppertal 
Kindertagesstätte Roncalli ........................................................ 70 06 66 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

04. März 2023 bis 12. März 2023 

Fastenreden Herz Jesu 2023: 

Was ist Kirche? Kirche nur in die Kirche? 

Orte des Glaubens in unsere Gesellschaft 

„Alle Jahre wieder“, seit 2008 findet in der Kirche Herz Jesu die Fastenreden statt. Das bedeutet 15 Jahre gibt 

es die Möglichkeit, sich aktuellen Themen aus der Perspektive des Glaubens zu widmen. 

Das Spektrum war immer weit angelegt, so wie unsere Gesellschaft. Doch gerade in den letzten Jahren hat 

diese Reihe einen wichtigen Auftrag: Einen Raum zu schaffen für Gläubige, die ihre Meinung mitteilen möch-

ten und ihre Fragen an die jeweiligen Referenten stellen können. Das ist eine wichtige Qualität, denn nur 

durch diesen Austausch können wir lernen einander zu verstehen, um daraus ein Verständnis für die unter-

schiedliche Positionen zu entwickeln. 

Die diesjährige Fastenredner/innen setzen sich mit dem Begriff „Kirche“ auseinander. Sind wir noch gefan-

gen in der Vorstellung „Kirche“ ist ein Gebäude in denen Gottesdienste gefeiert werden. Haben wir den Zu-

gang zu einer weitergreifenden Betrachtung verloren? 

Gottesdienst bedeutet Gott dienen. Es gibt viele Arten von Gottesdiensten in unserer Gesellschaft und viele 

finden nicht im Gebäude Kirche statt. 

In den Fastenreden wird aufgezeigt, wie lebendig unsere Kirche im Alltag ist, wie viele von den Werten, die 

durch den Glauben vermittelt werden, in unsere Gesellschaft hineinfließen. Jeden Mittwochabend im März, 

von 19.00 Uhr-20.30 Uhr in der Herz Jesu Kirche in Elberfeld. 

1. 8. März 2023, Glauben verpflichtet! Wie wir helfen können, unsere Kirche zu retten 

 Prof. Dr. Lambert T. Koch, ehemaliger Rektor Uni Wuppertal 

2. 15. März 2023, Kirche und Jugendliche. Jung-katholisch-politisch-aktiv 

 Patrizia Cippa, Leitung regionale Jugendseelsorge 

3. 22. März 2023, Kirche und Ökologie. Spiritualität und Schöpfungsverantwortung 

 Ewald Kleyboldt  

4. 29. März 2023, Kirche und Bildung. Gott schaut auf mich - das Recht auf Bildung 

 Dr. Katja Schettler, Leiterin katholisches Bildungswerk und katholische  

 Familienbildungsstätte Wuppertal/Solingen/Remscheid 

Der Kirchenmusiker Rudolf Matthias Haenel begleitet die Fastenreden an der Orgel. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 

Koordinatorin Iris Valentin  



 
Gottesdienste 

 
 

Samstag, 4. März 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................... Kath. Friedhof Hochstraße  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse, Türkollekte: Amare  ............................ Kirche St. Johannes der Evangelist (TP)  
 

Sonntag, 5. März 2023   -   2. Fastensonntag 
L1: Gen 12,1-4a   -   APs: Ps 33 (32), 4–5.18–19.20 u. 22 (Kv: 22)   -    L2: 2 Tim 1,8b-10   -   Ev: Mt 17,1-9 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe ...................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (TP)  
09:30 Uhr Familienmesse, anschließend Pfarrtreff  ...................................... Kirche Christ König (LS) (PJ) 
11:30 Uhr Hl. Messe ...................................................................................... Kirche Herz Jesu (Grü)  
11:30 Uhr Hl. Messe ...................................................................................... Kirche St. Michael (BS)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  .................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
15:00 Uhr Taufe  ............................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (LG)  
15:00 Uhr Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien  ........ Kirche St. Michael (DL)  

 
Montag, 6. März 2023 

06:15 Uhr Frühschicht ................................................................................... Kirche Herz Jesu (Grü)  
 

Dienstag, 7. März 2023 
08:00 Uhr Hl. Messe ...................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
08:10 Uhr Schulgottesdienst  ......................................................................... Kirche St. Maria Hilf (TP)  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................... Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 8. März 2023 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  ................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
17:00 Uhr Kreuzwegandacht der engl. Gemeinde  ....................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
 

Donnerstag, 9. März 2023 
08:00 Uhr Schulgottesdienst  ......................................................................... Kirche St. Michael (TP)  
12:00 Uhr Exequien mit anschl. Beisetzung  ................................................. Kath. Friedhof Dönberg  
19:00 Uhr Hl. Messe ...................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Freitag, 10. März 2023 
08:10 Uhr Schulgottesdienst (Kl. 10)  ............................................................ Kirche St. Maria Hilf (Pfarrer Fragner)  
13:00 Uhr Trauerfeier und Beisetzung  ......................................................... Kath. Friedhofskapelle Hl. Ewalde  
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ........................... Kirche Herz Jesu (LS)  
18:15 Uhr Hl. Messe ...................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Samstag, 11. März 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................... Kath. Friedhof Hochstraße  
16:30 Uhr Hl. Messe ...................................................................................... Kirche Christ König (PG)  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  

 ...................................................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (BK)  
 

Sonntag, 12. März 2023 - 3. Fastensonntag 
L1: Ex 17,3-7   -   Ps 95 (94), 1–2.6–7c.7d–9 (Kv: vgl. 7d.8a)   -   L2: Röm 5,1-2.5-8   -   Ev: Joh 4,5-42 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Familienmesse  ............................................................................. Kirche St. Maria Hilf (TP)  
09:30 Uhr Hl. Messe ...................................................................................... Kirche Christ König (LG)  

10:45 Uhr Kleinkindergottesdienst  ............................................................... Kirche Christ König  
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
11:30 Uhr Hl. Messe, Türkollekte: Mission  .................................................. Kirche St. Michael (BK)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  .................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
 

Gemeindetermine 
Freitag, 3. März 

17:00 Uhr Messdienerstunde  ....................................................................... Jugendraum Christ König 
Sonntag, 5. März 

10:15 Uhr Pfarrtreff  ...................................................................................... Saal Christ König 
Montag, 6. März 

15:00 Uhr TeeSalon  ...................................................................................... Saal Herz Jesu 
17:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  .................................. Foyer Christ König 

Dienstag, 7. März 

10:00 Uhr Literaturgesprächskreis  ............................................................... Bücherei Christ König 
15:00 Uhr Seniorenkreis Christ König  ........................................................... Saal Christ König 
17:30 Uhr Kirchenchorprobe  ........................................................................ Pfarrsaal St. Maria Hilf 
18:00 Uhr Gymnastik der Frauen in St. Michael  .......................................... Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe  ........................................................................ Foyer Christ König 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ............................................................. Raum 3 Roncalli-Zentrum 

Mittwoch, 8. März 

15:30 Uhr Klönen u. Handarbeiten ............................................................... Seniorentagesstätte  
 ...................................................................................................... Café Schwung 

19:00 Uhr Fastenreden „Glauben verpflichtet“ 
mit Prof. Dr. Lambert Koch  .......................................................... Kirche Herz Jesu 

20:00 Uhr Treffen der Yuguretten  ................................................................ Jugendraum Christ König 
Donnerstag, 9. März 

15:00 Uhr Treffen der kfd  ............................................................................. Saal Christ König 
16:15 Uhr Kinderchorprobe 1  ....................................................................... Großer Saal St. Michael 
17:15 Uhr Kinderchorprobe 2  ....................................................................... Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe  ........................................................................ Großer Saal St. Michael 

Freitag, 10. März 

17:00 Uhr Messdienerstunde  ....................................................................... Jugendraum Christ König 
Samstag, 11. März 

15:00 Uhr Frauengruppe der englischen Gemeinde  .................................... Saal Herz Jesu 
15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  ......................................... Kirche Herz Jesu 

Sonntag, 12. März 

10:30 Uhr Pfarrtreff  ...................................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil:  
LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Pfr. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), GR Daniela Löhr (DL), SR. Janet Ayim (JA), 
PR Thomas Otten (TO), Maria Schmoll (MS) 

Exequien (engl. Gemeinde)


