
Die Aktion "Tischlein deck dich" geht weiter. Diese Gaben werden 
an die Diakonie-Kirche in der Neuen Friedrichstraße weiterge-
reicht  und dort im Rahmen der mittäglichen Essensausgaben an  
Bedürftige verteilt. Sie entlasten durch die Unterstützung dieser 
Aktion die Wuppertaler Tafel, die auf Grund des hohen Andrangs 
die Verteilung von Lebensmitteln stark reglementieren muss. 
Diese Aktion "Tischlein deck dich!" werden wir den ganzen Winter 
aufrecht erhalten und bitten sie um großherzige Unterstützung. 
******************************************************* 
Herzliche Einladung zum Weltgebetstag 

Am 3. März findet um 16.30 Uhr der Weltgebetstag im  

Ev. Gemeindezentrum Röttgen statt. 

******************************************************* 

Weltgebetstag 2023   

“Glaube bewegt“ 

So lautet der offizielle Titel des Weltgebets-

tags 2023 aus Taiwan.  

Das Vorbereitungsteam lädt ein zum öku-

menischen Gottesdienst in St. Maria Hilf 

mit Infos zum Land und zu den Menschen 

in Taiwan. 

Ort: Pfarrsaal St. Maria Hilf 

Einsingen ab 16.30 Uhr 

Gottesdienst um 17.00 Uhr 

******************************************************* 

Herzliche Einladung zum Weltgebetstag 

Am 3. März findet um 17.00 Uhr der Weltgebetstag in  

der Friedhofskirche Hochstraße statt. 

Ab 15.30 Uhr treffen wir uns zum Kaffeetrinken im Gemeindehaus. 

******************************************************* 

Fastenreden Herz Jesu 2023 

Vom 08. bis 29. März finden in Herz Jesu wieder jeden Mittwoch 

von 19.00 bis 20.30 Uhr die Fastenreden statt. 

Veranstaltungsort: Pfarrkirche Herz Jesu in der Ludwigstraße 56. 

Der Eintritt ist frei. 

****************************************************** 

In der Reihe »Bücher-Begegnung« laden wir Sie herzlich ein, Texte 

aus der Bibel und dazu passende Werke der Welt-literatur mit uns 

zu lesen und zu besprechen. 

Donnerstag, 23.03.2023, 18.00-20.15 Uhr  

Veranstaltungsort: LauBe Laurentiusstraße 7.  

Bitte um Anmeldung im Kath. Bildungswerk (0202-495830 /  

anmeldung@bildungswerk-wuppertal.de). 

Der Eintritt ist frei! 

******************************************************* 

Die "Eine-Welt-Gruppe" lädt herzlich ein zum FASTENESSEN im 

Rahmen des Pfarrtreffs am 5.März 2023 nach der Familienmesse.  

Der Erlös ist bestimmt für das Misereor Projekt unserer Gemeinde 

im Hochland von Madagaskar "Das Dorf macht Schule - Die Schule 

macht das Dorf".  

Madagaskar ist auch das Land, das von der diesjährigen  

Fastenaktion besonders in den Blick genommen wird.  

Fastenzeit – Aktion für Paare sowie für Familien –  

„7 Wochen gut gewürzt“ 

Sieben Fastenzeit-Briefe bieten Anregungen für Gespräche, spiritu-

elle Impulse und Aktionen. Die Briefe kommen per Post, Mail oder 

App. Die Teilnahme ist kostenfrei. Informationen und Anmeldung:  

7 Wochen Aktion für Paare: www.7wochengutgewuerzt.de 

7 Wochen Familienaktion: www.elternbriefe.de/7Wochen  

******************************************************* 

"Wir laden Sie wieder herzlich zur Frühschicht an den Montagen im 

März (6.3.; 13.3.; 20.3. und 27.3.) um 6.15 Uhr mit anschließendem 

Frühstück im Pfarrsaal ein.  

Herzlichst Ihr Vorbereitungsteam 

Artur und Eva Schneider, Beate Bothe. 

******************************************************* 
Vorankündigung—Religionen gibt es viele - gemeinsam sind sie 
Teil der Lösung  
Vortrag und Diskussion 
eine Veranstaltung der Spee-Akademie Wuppertal 
Ort: Gemeindezentrum Christ König, Westfalenweg 20 
Zeit: Donnerstag, 16. März um 18 Uhr 
Referent: Pfarrer Dr. Michael Grütering 
 29 Jahre Mitglied am Runden Tisch der Religionen 
 beteiligt am Projekt „Garten der Religionen  
 Wuppertal“ 
„In unserer Stadt begegnen wir unterschiedlichen Religionen und 
Glaubensgemeinschaften. Die Frage, welche davon die richtige sei, 
lässt sich nicht beantworten. Grundsätzlich ist auch zu fragen, ob 
Religionen wirklich der Grund für Kriege sind. Macht es nicht mehr 
Sinn, gemeinsam einen Weg zu suchen?"  

Es verstarben aus dem  
Gemeindeviertel Christ König 
Gemeindeviertel Herz Jesu 
Gemeindeviertel St. Michael 
 
Diese Daten werden nur in der Druckversion veröffentlicht 
Herr, schenke ihnen das Ewige Leben. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ..................................................... 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn ............................ 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk ............................................................... 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ........................................................ 52 70 733 
Pfr. Thorben Pollmann ........................................................... 698 10 24 
Pfr. Lars Spohr ....................................................................... 698 10 25 
Kpl. Paul Gokok ................................................................... 698 10 108 
Diakon Philipp Jeffré ..................................................... 0151-22114858 
Gemeindereferentin Daniela Löhr .......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim  ............................................. 0151 22 10 22 37 
Pastoralreferent Thomas Otten ............................................. 695 16 804 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 .................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ............................................ 69 81 00 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
Öffnungszeiten des Pfarramts: 
Montag bis Freitag von 9 - 12:30 Uhr sowie  
Montag, Dienstag und Donnertag von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Herz Jesu ...................................................... 45 69 44  

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  
Öffnungszeiten des Büros: 
Montag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 

Christ König 
Kirche: Nevigeser Str. 300 
Büro: Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal................................. 7 28 60 
Öffnungszeiten des Büros: 
Dienstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Christ König .............................................. 2 72 17 57 

St. Michael 
Kirche: Leipziger Str. 43, 42109 Wuppertal 
Büro: Leipziger Str. 45, 42109 Wuppertal ................................. 7 57 07  
Öffnungszeiten des Büros: 
Donnerstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kirche St. Johannes d. Evangelist,  
Am Deckershäuschen 94, 42109 Wuppertal 
Kindertagesstätte Roncalli ........................................................ 70 06 66 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

25. Februar 2023 bis 5. März 2023 

 

 

„Wie lange haben Adam und Eva im Paradies gelebt?“ 

...fragt der Religionslehrer. Sofort meint Anne dazu: „Bis zum 20. September, vorher sind die Äpfel nicht 
reif.“ (Quelle. Pfarrbriefservice / KMM Würzburg) 

Natürlich hat es sich längst herumgesprochen: Die ersten Seiten der Bibel erzählen von einer Frucht, die jeden-
falls kein Apfel ist. Dabei ist die Kulturgeschichte des Apfels sehr facettenreich. Man denke nur an den Krieg um 
Troja und den goldenen Apfel, an den Reichsapfel Karls des Großen, an Luthers Apfelbäumchen, an Wilhelm 
Tells Apfelschuss oder an Schneewittchens Apfelbiss. Und der englischsprachige Mensch weiß: An apple a day 
keeps the doctor away. 

Texte können ganze Wellen von Bedeutungen auslösen. Im vorliegenden Fall auch erhebliche Hypotheken: die 
Abwertung der Frau, Sündenfixierung und Sexualfeindlichkeit sind damit verknüpft. Allein das könnte Grund 
genug sein, ihn ganz zur Seite zu legen. 

Aber was dann? Liegen uns andere Antwortversuche im Blick auf das Menschsein (z.B. einfach fraglos leben / 
Staubkorn im Weltall / Maß aller Dinge / unsterblich werden aus eigener Kraft, …) mehr als das biblische Koordi-
natensystem? 

Vielleicht öffnet sich eine Spur, wenn die Texte ausgezogen werden in die Lebensfragen heutiger Menschen. 
Dann kann ich Eva und Adam entdecken als zwei, die in der Erschütterung ihres Lebensumfelds beieinander 
bleiben. Wir könnten ein anderes Szenario ausmalen. Aber sie gehen gemeinsam. Denn der Mensch lebt von 
Worten, Gesten und Zeichen des anderen, gesprochen in der Mühsal des Alltags in der Kraft des Heiligen Geis-
tes als Konkretisierung des göttlichen Wortes. 

Ein solches schönes Zeichen ist der alte Brauch, einen Apfel als Zeichen der Liebe zuzuwerfen (Quelle: 
www.brauchtumsseiten.de). Kann Versuchung feinsinniger sein? 

Ihr Pastoralreferent 

 

 

Thomas Otten 



 
Gottesdienste 

 
 

Samstag, 25. Februar 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................... Kath. Friedhof Hochstraße 
15:00 Uhr Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien  ........ Kirche Christ König  
17:00 Uhr Hl. Messe in engl. Sprache  ........................................................... Kirche St. Michael (PG)  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  .............................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (LG) 

 
Sonntag, 26. Februar 2023   -   1. Fastensonntag 

L1: Gen 2,7-9; 3,1-7   -   APs: Ps 51 (50), 3–4.5–6b.12–13.14 u. 17 (Kv: vgl. 3)   -   L2: Röm 5,12-19 
Ev: Mt 4,1-11 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe ...................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LG)  
09:30 Uhr Hl. Messe ...................................................................................... Kirche Christ König (LS)  
11:30 Uhr Hl. Messe ...................................................................................... Kirche Herz Jesu (BK) (DL) 
11:30 Uhr Hl. Messe ...................................................................................... Kirche St. Michael (TP)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  .................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
 

Montag, 27. Februar 2023 
12:00 Uhr Beisetzung  .................................................................................... Ev. Friedhof Bredtchen  
 

Dienstag, 28. Februar 2023 
08:10 Uhr Schulgottesdienst  ......................................................................... Kirche St. Maria Hilf (TP)  
09:30 Uhr Hl. Messe ...................................................................................... Feuchter-Stiftung (LS)  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................... Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 1. März 2023 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  ................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
10:00 Uhr Friedensgebet im Roncalli-Zentrum  ............................................ Raum 1 Roncalli-Zentrum 
17:00 Uhr Kreuzwegandacht der engl. Gemeinde  ....................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
 

Donnerstag, 2. März 2023 
08:00 Uhr Schulgottesdienst  ......................................................................... Kirche St. Michael (TP)  
08:00 Uhr Schulgottesdienst der GGS Hainstraße  ........................................ Kirche Christ König (PJ)  
19:00 Uhr Hl. Messe ...................................................................................... Kirche Herz Jesu (TP)  
 

Freitag, 3. März 2023 - Herz-Jesu-Freitag 
08:10 Uhr Schulgottesdienst (Kl. 9)  .............................................................. Kirche St. Maria Hilf (Pfarrer Fragner)  
13:00 Uhr Beisetzung  .................................................................................... Kath. Friedhof Uellendahl  
13:00 Uhr Trauerfeier mit anschließender Beisetzung  ................................ Ev. Friedhof Bredtchen  
16:30 Uhr Weltgebetstag .............................................................................. Gemeindezentrum Röttgen 
16:30 Uhr Einsingen zum Weltgebetstag ...................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 
17:00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag ................................................. Pfarrsaal St. Maria Hilf 
17:00Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag  ................................................ Friedhofskirche Hochstr. 
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ........................... Kirche Herz Jesu (LS)  
18:15 Uhr Hl. Messe ...................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 
 

 
 
 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil:  
LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Pfr. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), GR Daniela Löhr (DL), SR. Janet Ayim (JA), 
PR Thomas Otten (TO), Maria Schmoll (MS) 

Samstag, 4. März 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................... Kath. Friedhof Hochstraße  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse, Türkollekte: Amare  ............................ Kirche St. Johannes der Evangelist (TP)  
 

Sonntag, 5. März 2023   -   2. Fastensonntag 
L1: Gen 12,1-4a   -   APs: Ps 33 (32), 4–5.18–19.20 u. 22 (Kv: 22)   -    L2: 2 Tim 1,8b-10   -   Ev: Mt 17,1-9 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (TP)  
09:30 Uhr Familienmesse, anschließend Pfarrtreff  ..................................... Kirche Christ König (LS), (PJ) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche Herz Jesu (Grü)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche St. Michael (BS)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache .................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
15:00 Uhr Taufe des Kindes  ......................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LG)  
15:00 Uhr Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien  ....... Kirche St. Michael (DL) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gemeindetermine 
 

Samstag, 25. Februar 

13:30 Uhr Kindergruppe der englischen Gemeinde  .................................... Saal Herz Jesu 
15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  ......................................... Kirche Herz Jesu 

Montag, 27. Februar 

15:00 Uhr TeeSalon  ...................................................................................... Saal Herz Jesu 
17:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  .................................. Foyer Christ König 

Dienstag, 28. Februar 

17:30 Uhr Kirchenchorprobe  ....................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe  ....................................................................... Foyer Christ König 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ............................................................. Raum 3 Roncalli-Zentrum 

Mittwoch, 1. März 

20:00 Uhr Treffen der Yuguretten  ................................................................ Jugendraum Christ König 
Donnerstag, 2. März 

16:15 Uhr Kinderchorprobe 1  ...................................................................... Großer Saal St. Michael 
17:15 Uhr Kinderchorprobe 2  ...................................................................... Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe  ....................................................................... Kirche St. Michael 
 

Freitag, 3. März 

17:00 Uhr Messdienerstunde  ...................................................................... Jugendraum Christ König 
 


