
Öffnungszeiten der Pfarrbüros   
Herz Jesu: Montag bis Freitag von 9:00—12:30 Uhr  
St. Maria Hilf: bleibt krankheitsbedingt geschlossen  

Christ König: bleibt krankheitsbedingt geschlossen  

St. Michael: bleibt krankheitsbedingt geschlossen  

********************************************** 
Frauen gestalten Kirche: 
Seit mehreren Monaten treffen sich  Frauen aus verschiede-
nen Wuppertaler Gemeinde und suchen durch Gespräche 
neue Möglichkeiten unsere Kirche zu vitalisieren. Wir sind 
Kirche und sehen ein Potential zum Handeln und die jetzige 
Situation nicht als gegeben hinzunehmen. 
Sollten sie das Bedürfnis haben, sich auszusprechen und 
dadurch die innere Resignation zu vermeiden, sind Sie herz-
lich eingeladen zu unserem monatlichen Treffen. Das nächste 
Treffen ist am 
2. Februar 2023 von 15.00-16.30 Uhr im Pfarrsaal von St 
Maria Empfängnis – Edith Stein Str. 15 
Sollten Sie Interesse haben mitzumachen, so erhalten Sie 
weitere Informationen bei Frau Iris Valentin; Tel.: 0202-
9460987 

********************************************* 

Vom 26.01.2023 bis zum 05.02.2023 findet in unserer  
Gemeinde eine Päventionswoche statt. Es geht um eine  
vielfältige Auseinandersetzung mit dem Thema. Alle Informa-
tionen und die Veranstaltungen, die in dieser Woche stattfin-
den werden, finden Sie in den ausgelegten Flyern sowie auf 
unserer Homepage.  

********************************************** 
In der Reihe »Bücher-Begegnung« laden wir Sie herzlich ein, 
Texte aus der Bibel und dazu passende Werke der Welt 
literatur mit uns zu lesen und zu besprechen. 
Dienstag, 07.02.2023, 18:00-19:30 Uhr und Donnerstag, 
23.03.2023, 18:00-20:15 Uhr Veranstaltungsort: LauBe  
Laurentiusstraße 7. Bitte um Anmeldung im Kath. Bildungs-
werk (0202-495830 / anmeldung@bildungswerk-
wuppertal.de). 
Der Eintritt ist frei! 

********************************************* 
Die Aktion "Tischlein deck dich" geht weiter.  
Diese Gaben werden an die Diakonie-Kirche in der Neuen 
Friedrichstraße weitergereicht  und dort im Rahmen der 
mittäglichen Essensausgaben an Bedürftige verteilt. 
Sie entlasten durch die Unterstützung dieser Aktion die  
Wuppertaler Tafel, die auf Grund des hohen Andrangs die 
Verteilung von Lebensmitteln stark reglementieren muss. 
Diese Aktion "Tischlein deck dich!" werden wir den ganzen 
Winter aufrecht erhalten und bitten sie um großherzige  
Unterstützung. 
********************************************** 
Infostand rund um die kirchliche Trauung 
Die ev. und kath. Kirche stehen bei der Hochzeitsmesse in  
der Wuppertaler Stadthalle für Information und  
Beratung rund um die Eheschließung bereit.  
Sonntag, 29.01.23, 11 bis 18 Uhr (Messeeintritt 5,-€).  
Ganzjährig erhalten Sie Informationen auch bei  
PR Thomas Otten, 0160-97500212.  

Kinderkarneval in St. Maria-Hilf   
An alle Kinder von ca. 6-12 Jahren: 
Am Sonntag, 12.Februar 2022, findet von 15-17 Uhr  wieder 
unser Kinderkarneval im Pfarrsaal St. Maria Hilf statt. 
Bitte weitersagen! Wuppdika!  
Kartenverkauf am Montag, 30.01.23 und Montag 06.02.23 
 in der 1. Pause in der Schulcafeteria und nach der Sonntags-
messe Kirche St. Maria Hilf.  
Verantwortlicher: H. Farber 
 
********************************************** 
 
Pfarrkarneval St. Laurentius in der Börse, unter dem Motto 
"Ob Viro- oder Theologen - Wir feiern unterm Regenbogen!" 
wird nach zwei Jahren Corona-Pause der gesamte Sendungs-
raum von St. Laurentius und Herz-Jesu wieder herzlich zum 
traditionellen Karnevalsfest in die Börse eingeladen.  
Am Karnevalssamstag, 18. Februar wird ab 19:11 Uhr an der 
Wolkenburg zur Live-Musik der Oliver Bendels Band unter 
heftigen karnevalistischen Entzugserscheinungen wieder 
fröhlich getanzt, gesungen, geschunkelt und gelacht. Live-
Tanzmusik und gesungene, getanzte oder gesprochene  
karnevalistische Einlagen wechseln sich bis in den nächsten 
Tag hinein munter ab. Eintrittskarten zum Preis von 18,- € 
sind ab Montag, 23. Januar im Pfarrbüro von St. Laurentius 
erhältlich. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth .................................................... 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn ........................... 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .............................................................. 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ....................................................... 52 70 733 
Pfr. Thorben Pollmann ........................................................... 698 10 24 
Pfr. Lars Spohr ....................................................................... 698 10 25 
Kpl. Paul Gokok .................................................................. 698 10 108 
Diakon Philipp Jeffré ...........................................................29 99 58 55 
Gemeindereferentin Daniela Löhr ......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim  .............................................. 0151 22 10 22 37 
Pastoralreferent Thomas Otten ............................................ 695 16 804 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 ..................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal............................................ 69 81 00 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
Öffnungszeiten des Pfarramts: 
Montag bis Freitag von 9 - 12:30 Uhr sowie  
Montag, Dienstag und Donnertag von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Herz Jesu ..................................................... 45 69 44  

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  
Öffnungszeiten des Büros: 
und von 14:00 - 17:00 Uhr, Montag von 9 - 12:30 Uhr  

Christ König 
Kirche: Nevigeser Str. 300 
Büro: Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................................ 7 28 60 
Öffnungszeiten des Büros: 
Dienstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Christ König ............................................. 2 72 17 57 

St. Michael 
Kirche: Leipziger Str. 43, 42109 Wuppertal 
Büro: Leipziger Str. 45, 42109 Wuppertal ................................ 7 57 07  
Öffnungszeiten des Büros: 
Donnerstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kirche St. Johannes d. Evangelist,  
Am Deckershäuschen 94, 42109 Wuppertal 
Kindertagesstätte Roncalli ....................................................... 70 06 66 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

28. Januar 2023 bis 05. Februar 2023 

In unserer Welt, in unserer Gesellschaft gibt es jede Menge Verlierer. Menschen ohne Arbeit, ohne  

Bildungsmöglichkeiten, ohne Lobby. Menschen, die sich und ihre Interessen nicht durchsetzen können,  

die abgehängt werden. Menschen, um die auch wir einen Bogen machen, die nicht wohlgelitten sind,  

Anfeindungen ausgesetzt. Menschen, die nicht in unser Schema passen 

 

Genau diesen Menschen gelten die Seligpreisungen Jesu des heutigen Sonntages. Selig sind sie, weil Gott 

sich ihnen zuwendet, sich ganz für sie einsetzt, ohne Vorbedingung, ohne die Erwartung besonderer  

Frömmigkeit, oder anderer Leistungen. 

 

Aber wie können sie diese Zuwendung Gottes erfahren? Doch nur dadurch, dass wir uns ihnen zuwenden. 

Das wir helfen, wo Not ist, sie annehmen, wo Ablehnung herrscht und versuchen, sündhafte Strukturen auf-

zubrechen.  

 

Ganz ehrlich – das fällt uns manchmal schon arg schwer. Aber erinnern wir uns an die Berufung der ersten 

Jünger durch Jesus aus dem Evangelium der letzten Woche. Gott traut es uns zu, als Menschenfischer zu 

leben. Jeder einzelne von uns hat die Fähigkeit dazu. 

 

Und bevor wir den Mut verlieren, weil die Probleme in dieser Welt so gigantisch sind, können wir vielleicht 

bei uns, in der Familie, bei der Arbeit und im Freundeskreis anfangen. Wenn wir genau hinsehen, gibt es 

überall etwas zu tun. 

 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen, auch im Namen des gesamten Pastoralteams alles Gute und Gottes  

reichen Segen 

 

Ihr  

 

 

 

Diakon Philipp Jeffré 
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Gottesdienste 
 

 

Samstag, 28. Januar 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................... Kath. Friedhof Hochstraße  
15:00 Uhr Weggottesdienst für Kommunionkinder und Familien  ............... Kirche Christ König (DL)  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  .............................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (LS)  
 

 

Sonntag, 29. Januar 2023 - 4. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Zef 2,3; 3,12-13   -   APs: Ps 146 (145), 5 u. 7.8–9a.9b–10 (Kv: Mt 5, 3)   -   L2: 1 Kor 1,26-31   -   Ev: Mt 5,1-12a 

Kollekte Tokyo/Myanmar 
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LG) 
09:30 Uhr Familienmesse  ............................................................................. Kirche Christ König (LS) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche Herz Jesu (TP) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche St. Michael (LG) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  .................................................. Kirche Herz Jesu (PG) 
 

 

Dienstag, 31. Januar 2023 
08:00 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
10:00 Uhr Ökum. Gottesdienst  ..................................................................... Feuchter-Stiftung (LS) 
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................... Kirche Christ König  
 

 

Mittwoch, 1. Februar 2023 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen ................................................................... Kirche Herz Jesu (LS) 
10:00 Uhr Friedensgebet im Roncalli-Zentrum  ............................................ Raum 1 Roncalli-Zentrum  
 

 

Donnerstag, 2. Februar 2023 - Darstellung des Herrn, Mariä Lichtmess - Darstellung des Herrn - Lichtmess 
L: Mal 3,1-4 oder Hebr. 2, 11-12.13c-18   -   Ev: Lk 2,22-40 

08:00 Uhr Schulgottesdienst  ........................................................................ Kirche St. Michael (TP) 
08:00 Uhr Schulgottesdienst der GGS Hainstraße  ....................................... Kirche Christ König (PJ) 
19:00 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche Herz Jesu (TP) 
 

 

Freitag, 3. Februar 2023 - Herz-Jesu-Freitag 
08:10 Uhr Schulgottesdienst, anschließend Blasiussegen (Kl.6 )  ................. Kirche St. Maria Hilf  
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ........................... Kirche Herz Jesu (TP) 
18:00 Uhr ökumenische Andacht  ................................................................. Ev. Friedhof Dönberg (Ök-Kreis Dönberg) 
18:15 Uhr Hl. Messe, anschließend Blasiussegen  ........................................ Kirche Herz Jesu (TP) 
 

 

Samstag, 4. Februar 2023 
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse Türkollekte: Amare  .............................. Kirche St. Johannes der Evangelist (BK) 
 

 

 

 

 

 

 

12a 

Kreis Dönberg) 

 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil: LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Pfr. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), GR Daniela Löhr (DL), SR. Janet Ayim (JA), 
PR Thomas Otten (TO), Maria Schmoll (MS) 

Sonntag, 5. Februar 2023 - 5. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jes 58,7-10   -   APs: Ps 112 (111), 4-5.6-7.8-9 (R: 4a)   -   L2: 1 Kor 2,1-5 - Ev: Mt 5,13-16 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (BK) 
09:30 Uhr Familienmesse, anschließend Pfarrtreff  ..................................... Kirche Christ König (LS) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche Herz Jesu (LG) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche St. Michael (Grü) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  .................................................. Kirche Herz Jesu (PG) 
15:00 Uhr Tauffeier Amara Krampe  ............................................................. Kirche St. Maria Hilf (PJ) 
15:00 Uhr Weggottesdienst für Kommunionkinder und Familien  ............... Kirche St. Michael (DL) 

 


