
Öffnungszeiten der Pfarrbüros  
Am Mittwoch ist das Büro ab 11 Uhr geschlossen. 
Herz Jesu: Montag bis Freitag von 9:00—12:30 Uhr und  
Montag, Dienstag und Donnerstag von 14:00-17:00 Uhr 
St. Maria Hilf: Montag von 9:00—12:30 Uhr und  
von 14:00-17:00 Uhr 
Christ König: Dienstag von 9:00—12:30 Uhr und  

von 14:00-17:00 Uhr 

St. Michael: Donnerstag von 9:00—12:30 Uhr und  
von 14:00-17:00 Uhr 
***************************************************** 

Die Aktion "Tischlein deck dich" geht weiter. Diese Gaben werden 
an die Diakonie-Kirche in der Neuen Friedrichstraße weiterge-
reicht  und dort im Rahmen der mittäglichen Essensausgaben an  
Bedürftige verteilt. Sie entlasten durch die Unterstützung dieser 
Aktion die Wuppertaler Tafel, die auf Grund des hohen Andrangs 
die Verteilung von Lebensmitteln stark reglementieren muss. 
Diese Aktion "Tischlein deck dich!" werden wir den ganzen Winter 
aufrecht erhalten und bitten sie um großherzige Unterstützung. 
****************************************************** 
Kinderkarneval in St. Maria-Hilf   
An alle Kinder von ca. 6-12 Jahren: 
Am Sonntag, 12.Februar 2022, findet von 15-17 Uhr   
wieder unser Kinderkarneval im Pfarrsaal St. Maria Hilf statt. 
Bitte weitersagen! Wuppdika!  
Kartenverkauf am Montag 6.2. in der 1. Pause in der Schulcafeteria 
und nach der Sonntagsmesse in St. Maria Hilf.  
H. Farber 
****************************************************** 
Pfarrkarneval St. Laurentius in der Börse, unter dem Motto "Ob 
Viro- oder Theologen - Wir feiern unterm  Regenbogen!" wird nach 
zwei Jahren Corona-Pause der gesamte Sendungsraum von  
St. Laurentius und Herz-Jesu wieder herzlich zum traditionellen 
Karnevalsfest in die Börse eingeladen. Am Karnevalssamstag, 18. 
Februar wird ab 19:11 Uhr an der Wolkenburg zur Live-Musik der 
Oliver Bendels Band unter heftigen karnevalistischen Entzugser-
scheinungen wieder fröhlich getanzt, gesungen, geschunkelt und 
gelacht. Live-Tanzmusik und gesungene, getanzte oder gesproche-
ne karnevalistische Einlagen wechseln sich bis in den nächsten Tag 
hinein munter ab. Eintrittskarten zum Preis von 18,- € sind im Pfarr-
büro von St. Laurentius erhältlich. 
****************************************************** 
Hl. Messe zum Karneval in St. Michael 
Liebe Gemeindemitglieder, 
„Die Welt mit Lachen anstecken…“ 
Wir lassen und nicht unterkriegen. 
Lasst uns froh und munter sein und uns recht von Herzen freuen, 
Lustig, lustig tralerallala, bald ist Karnevalssonntag da und zwar am 
19. Februar feiern wir um 11.30 Uhr die hl. Messe. 
Alle Menschen freuen sich, haben Schminke im Gesicht…. 
und zeigen ihre schönsten Karnevalskostüme. 
Herzliche Einladung dazu und außerdem im Anschluss an die hl. 
Messe zum Berlinerballenessen im Pfarrsaal mit Spaß und Spiel für 
die Kinder. Wuppdika!!!! 
Der Ortsausschuss St. Michael 

Offener Arbeitskreis Bibel  
im Roncallizentrum am 24.2.2023 
Herzliche Einladung zum Treffen am Freitag 24.2.23 um 15-17Uhr. 
Wir befassen uns weiter mit dem letzten Buch des Neuen Testa-
ments "Die Offenbarung des Johannes". Nach einer kurzen Zusam-
menfassung des 1. Kapitels stehen das 2 und 3. Kapitel im Mittel-
punkt - mit den sieben Rundschreiben an christliche Gemeinden in 
Kleinasien (dem Westen der heutigen Türkei). Die Johannesoffen-
barung fasziniert und verwirrt uns noch heute. Man braucht einen 
Leseschlüssel dazu: denn die Johannesoffenbarung muss aus ihrer 
Zeit heraus verstanden werden und um dieses Verständnis wollen 
wir uns bemühen. Denn noch heute ist das letzte Buch der Bibel so 
aktuell wie damals. Alle Interessenten sind willkommen. Bitte an-
melden bis zum 20.2.2023 bei: P. Hummel Telefon 0202 73672 oder 
Email p.hummel@wtal.de  
******************************************************* 
Herzliche Einladung zum Weltgebetstag 

Am 3. März findet um 16.30 Uhr der Weltgebetstag im  

Ev. Gemeindezentrum Röttgen statt. 

******************************************************* 

In der Reihe »Bücher-Begegnung« laden wir Sie herzlich ein, Texte 

aus der Bibel und dazu passende Werke der Welt-literatur mit uns 

zu lesen und zu besprechen. 

Donnerstag, 23.03.2023, 18:00-20:15 Uhr  

Veranstaltungsort: LauBe Laurentiusstraße 7.  

Bitte um Anmeldung im Kath. Bildungswerk (0202-495830 /  

anmeldung@bildungswerk-wuppertal.de). 

Der Eintritt ist frei! 

******************************************************* 

Es verstarben aus dem  
Gemeindeviertel Herz Jesu 
Gemeindeviertel St. Maria Hilf 
Gemeindeviertel St. Michael 
 
Diese Daten werden nur in der Druckversion veröffentlicht 
 
Herr, schenke ihnen das Ewige Leben. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ..................................................... 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn ........................... 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .............................................................. 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ....................................................... 52 70 733 
Pfr. Thorben Pollmann ........................................................... 698 10 24 
Pfr. Lars Spohr ....................................................................... 698 10 25 
Kpl. Paul Gokok .................................................................. 698 10 108 
Diakon Philipp Jeffré .......................................................... 29 99 58 55 
Gemeindereferentin Daniela Löhr.......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim  ............................................. 0151 22 10 22 37 
Pastoralreferent Thomas Otten ............................................. 695 16 804 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 ..................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ............................................ 69 81 00 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
Öffnungszeiten des Pfarramts: 
Montag bis Freitag von 9 - 12:30 Uhr sowie  
Montag, Dienstag und Donnertag von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Herz Jesu ..................................................... 45 69 44  

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  
Öffnungszeiten des Büros: 
Montag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 

Christ König 
Kirche: Nevigeser Str. 300 
Büro: Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................................ 7 28 60 
Öffnungszeiten des Büros: 
Dienstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Christ König ............................................. 2 72 17 57 

St. Michael 
Kirche: Leipziger Str. 43, 42109 Wuppertal 
Büro: Leipziger Str. 45, 42109 Wuppertal................................. 7 57 07  
Öffnungszeiten des Büros: 
Donnerstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kirche St. Johannes d. Evangelist,  
Am Deckershäuschen 94, 42109 Wuppertal 
Kindertagesstätte Roncalli ....................................................... 70 06 66 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

11. Februar 2023 bis 19. Februar 2023 

Die Worte aus der Bergpredigt Jesu kommen uns vielleicht so vor, als ob Jesus die 
moralischen Hürden höher legt, als ob er das Gesetz verschärfen will und die  
Ansprüche überzeichnet. "Ihr habt gehört, dass zu den Alten gesagt worden ist...ich 
aber sage euch..."  
Jesus macht deutlich: Nicht erst beim Morden oder anderen schweren Verbrechen 
fängt das Problem an, sondern schon viel früher, wenn man den Hass auf andere 
aufbaut und den Gefühlen ungezügelt Raum gibt. Das ist eine wichtige Erkenntnis, 
die dahintersteht. Nicht erst, wenn jemand tatsächlich zur Waffe greift oder hand-
greiflich zuschlägt, fängt das Problem an, sondern viel früher. Die Motive, die 
Gedanken und die Geisteshaltungen sind es, die man als Wurzel des Übels erken-
nen muss.  
Jesu Weisungen in der Bergpredigt sind also weniger als eine Verschärfung des 
Rechtes zu verstehen oder eine engere Sicht der Gebote, sondern als ein Blick auf 
die Wurzel des Übels und ein Versuch, sich selbst bereits im Aufkeimen der Dinge 
zu zügeln. 
Es kann/darf nicht darum gehen, nur äußerlich und formal ehrlich, gerecht, liebe-
voll oder barmherzig zu sein, im Herzen und in den Gedanken aber dem Bösen 
freien Raum zu lassen - denn aus Gedanken werden oft Worte und manchmal auch 
Taten. 
 
Ihnen allen Gottes Segen! 
 
Pfarrer Lars Spohr 
 
 



Gottesdienste 
 

Samstag, 11. Februar 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet ......................................................................... Kath. Friedhof Hochstraße  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ............................................................. Kirche St. Joh. der Evangelist (TP)  
 

Sonntag, 12. Februar 2023    -    6. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Sir 15,15-20   -   APs: Ps 119 (118), 1–2.4–5.17–18.33–34 (Kv: vgl. 1)    -   L2: 1 Kor 2,6-10   -    

Ev: Mt 5,17-37 
Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Familienmesse  ............................................................................ Kirche St. Maria Hilf (TP) (DL) 
09:30 Uhr Familienmesse  ............................................................................ Kirche Christ König (LS)  
10:45 Uhr Kleinkindergottesdienst  .............................................................. Kirche Christ König  
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche Herz Jesu (Grü)  
11:30 Uhr Hl. Messe Türkollekte: Mission  .................................................. Kirche St. Michael (BK)  
13:00 Uhr Tauffeier  ...................................................................................... Kirche Christ König (PJ)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
 

Dienstag, 14. Februar 2023 - Valentinstag 
08:00 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
08:15 Uhr Schulgottesdienst  ........................................................................ Auferstehungskirche  

 ..................................................................................................... Bergischer Ring (JA)  
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Feuchter-Stiftung (LS)  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet ......................................................................... Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 15. Februar 2023 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  .................................................................. Kirche Herz Jesu (LS)  
17:00 Uhr Anbetung mit Rosenkranzgebet der englischen Gemeinde  ....... Kirche Herz Jesu (PG)  
 

Donnerstag, 16. Februar 2023 
08:00 Uhr Schulgottesdienst  ........................................................................ Kirche St. Michael (TP)  
19:00 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche Herz Jesu (TP)  
 

Freitag, 17. Februar 2023 
10:00 Uhr Beerdigung  .................................................................................. Kirche St. Maria Hilf  
10:00 Uhr Trauerfeier mit anschließender Beisetzung  ................................ Ev. Friedhof Bredtchen  
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ........................... Kirche Herz Jesu (LS)  
18:15 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Samstag, 18. Februar 2023 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet ......................................................................... Kath. Friedhof Hochstraße  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde  ....................... Kirche Christ König  
15:30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde  ................................... Kirche Christ König  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ............................................................. Kirche St. Joh. der Evangelist (LS)  
 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil:  
LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Pfr. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), GR Daniela Löhr (DL), SR. Janet Ayim (JA), 
PR Thomas Otten (TO), Maria Schmoll (MS) 

 

Sonntag, 19. Februar 2023 - 7. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Lev 19,1-2.17-18,   -   APs: Ps 103 (102), 1–2.3–4.9–10.12–13 (Kv: vgl. 8)   -   L2: 1 Kor 3,16-23 - -  

Ev: Mt 5,38-48 
Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS)  
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche Christ König (Grü)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................... Kirche Herz Jesu (BS)  
11:30 Uhr Familienmesse  ............................................................................. Kirche St. Michael (TP) (DL) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  

Ergebnis der Sternsinger-Aktion 2023 

In unserer Gemeinde wurden insgesamt 10.617,45 € 

für die Sternsingerprojekte gesammelt. 

Allen Helfern und Spendern ein herzliches  

Dankeschön! 


