
Öffnungszeiten der Büros vom 11.07.—17.07.2022 
Pfarrbüro Herz Jesu 
Das Pfarrbüro Herz Jesu ist von Montag bis Freitag nur  
am Vormittag von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr geöffnet 
Kontaktbüro St. Maria Hilf    
Das Büro bleibt am Montag geschlossen 
Kontaktbüro Christ König    
Das Büro bleibt am Dienstag geschlossen 
Kontaktbüro St. Michael 
Das Büro bleibt am Donnerstag geschlossen 
 
************************************************ 
Kirchviertel St. Michael, Parken 
Die Gottesdienstbesucher*innen in St. Michael dürfen wei-
terhin zu den Messzeiten auf dem Firmengelände parken. 
Dies gilt für alle Gottesdienstzeiten, auch bei Taufen oder 
Hochzeiten. Außerhalb der Gottesdienstzeiten ist das Parken 
dort untersagt. Die Parkverbot-Beschilderung auf dem Gelän-
de bleibt aber weiterhin angebracht.  
Wir bedanken uns bei dem neuen Besitzer des Grundstückes 
für dieses Entgegenkommen. 
************************************************* 
 
Die Sommer-Ausgabe unserer Pfarrzeitung Berg und Tal  
ist erschienen. In den Vierteln Christ König und St. Michael 
werden dabei noch Verteiler*innen gesucht. Bitte unter-
stützen Sie uns mit der Übernahme auch einzelner Straßen. 
Melden Sie sich dafür gerne im Pfarrbüro. 
 
Ein Wiedersehen… 
Sie haben ein nettes Beisammensein in Christ König  
vermisst? 
Dann sollten Sie sich folgenden Termin vormerken: 
am Samstag, den 27.  August 2022, im Anschluss an die  
Vorabendmesse in CK, organisiert der OA CK ein Treffen  
der Gemeinde bei (vielleicht auch schon vermisst) leckeren 
Grillwürstchen und Getränken. 
Wir freuen uns, Sie an diesem Abend begrüßen zu dürfen. 
Ihr Ortsausschuss Christ König 

Die Pfarrgemeinde Herz Jesu ruft zur Unterstützung der 
Spendenaktionen für die Flüchtenden und die  
Betroffenen in den Kriegsgebieten der Ukraine auf: 
Caritas-International:  
Spenden mit dem Stichwort „CY00050 Ukraine-Konflikt“  
werden erbeten auf:  
Caritas international Freiburg, Bank für Sozialwirtschaft  
Karlsruhe,  
IBAN: DE88 6602 0500 0202 0202 02    
BIC: BFSWDE33KRL 
Ehrenamtliche Hilfe koordinieren im Fachdienst  
Integration und Migration (FIM) in Wuppertal  
Frau Barbara Drewes (T. 280 52-21  
email: Barbara.Drewes@caritas-wsg.de) und  
Frau Renate Szymczyk (T. 280 52-14  
email:  Renate.Szymczyk@caritas-wsg.de).  
Bitte wenden Sie sich an die Beiden, wenn Sie sich  
engagieren möchten. 
Vermieter, die geschlossenen Wohnraum anbieten können, 
mögen sich bitte an die Stadt Wuppertal  
wenden:  www.wuppertal.de  oder per Telefon an  
0202-563-4450. 

 

Für die KiTa Hl. Ewalde suchen wir zum nächst möglichen  
Zeitpunkt eine Erzieherin (m/w/d) in Vollzeit. Die Stellenan-
zeige finden Sie auf der Homepage und in den Schaukästen. 
Bei Interesse melden Sie sich bitte  bei  unserer Verwaltungs-
leiterin  
Frau Melanie Müller-Spahn 
Mobil: 0172-7616859 
E-Mail: melanie.mueller-spahn@erzbistum-koeln.de 

Es verstarben aus dem  
Gemeindeviertel St. Maria Hilf 
Gemeindeviertel Herz Jesu 
Gemeindeviertel St. Michael 
Diese Daten werden nur in der Druckversion ver-
öffentlicht. 
Herr, schenke ihnen das Ewige Leben. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ..................................................... 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn ............................ 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk............................................................... 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ........................................................ 52 70 733 
Pfr. Thorben Pollmann ........................................................... 698 10 24 
Kpl. Paul Gokok ................................................................... 698 10 108 
Kpl. Lars Spohr ...................................................................... 698 10 25 
Diakon Philipp Jeffré .......................................................... 29 99 58 55 
Gemeindereferentin Daniela Löhr .......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim  ....................................................... 698 10 109 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 .................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ............................................ 69 81 00 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
Öffnungszeiten des Pfarramts: 
Montag bis Freitag von 9 - 12:30 Uhr sowie  
Montag, Dienstag und Donnertag von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Herz Jesu ..................................................... 45 69 44  

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  
Öffnungszeiten des Büros: 
Montag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 

Christ König 
Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ..........................................  7 28 60 
Öffnungszeiten des Büros: 
Dienstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Christ König ............................................. 2 72 17 57 

St. Michael 
Leipziger Str. 45, 42109 Wuppertal ............................................ 7 57 07  
Öffnungszeiten des Büros: 
Donnerstag von 9 - 12:30 Uhr und von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Roncalli........................................................ 70 06 66 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

09. Juli bis 24. Juli 2022 

 
Wir mögen die Ferien, weil wir das Frei sein lieben. In einem Buch fand ich ein Gebet, nicht nur für junge Leute: 

 

Frei sein will ich, 

grenzenloser Gott, 

Raum haben, 

meinen Platz zu finden. 

 

Mir graut vor jeder Enge, 

den Zwängen, 

allem Druck;  

mir graut 

vor den Großen, 

die mich 

in der Hand haben, 

mich über die Klinge 

 

springen lassen können; 

mir graut vor aller 

Anpassung an die Gegebenheiten, 

vor der Angst…  

(hier sind die eigenen „Wünsche“ einzubringen) 

 

 Ich wünsche uns allen Freiheit 

und eine gute „freie Zeit“. 

 
 
 
 

Ihr Bernhard Strunk, Pfarrer      

Frei sein, 

laß mich frei sein, 

grenzenloser Gott, 

der du mich 

in der Hand hast 

zu meinem Glück, 

der du mich 

zu einer Freiheit berufst, 

die Zukunft hat 

über alle Unfreiheit hinaus. 
 
Aus: Werner Schaube, Junge Leute 
beten © by Don Bosco Verlag,  
München ²1979 

mailto:Barbara.Drewes@caritas-wsg.de
http://www.wuppertal.de


Gottesdienste 
 

 

Samstag, 9. Juli 2022 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  ................................................................................ Kath. Friedhof Hochstraße  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ..................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (BS) 
 

Sonntag, 10. Juli 2022 - 15. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Dtn 30,10-14   -   APs: Ps 69 (68), 14 u. 17.30-31.33-34.36-37 (R: vgl. 33) od. Ps 19 (18), 8.9.10.11-12 (R: 9a)   -     

L2: Kol 1,15-20 - Ev: Lk 10,25-37 
Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe für den Schutz des menschlichen Lebens von der  
 Zeugung bis zum natürlichen Tod ....................................................... Kirche St. Maria Hilf (TP) 
09:30 Uhr Hl. Messe für den Schutz des menschlichen Lebens von der  
 Zeugung bis zum natürlichen Tod ....................................................... Kirche Christ König (BK) 
10:45 Uhr Kleinkindergottesdienst  ..................................................................... Kirche Christ König  
11:30 Uhr Hl. Messe als Dankmesse  ................................................................... Kirche Herz Jesu (TP) 
11:30 Uhr Hl. Messe Türkollekte: Mission  .......................................................... Kirche St. Michael (BK) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache ......................................................... Kirche Herz Jesu (Grü) 
15:00 Uhr Taufffeier  ............................................................................................ Kirche Christ König (PJ) 
 

Dienstag, 12. Juli 2022 
08:00 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (TP) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Feuchter-Stiftung (LS) 
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ................................................................................ Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 13. Juli 2022 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  ......................................................................... Kirche Herz Jesu (LS) 
 

Donnerstag, 14. Juli 2022 
19:00 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (TP) 
 

Freitag, 15. Juli 2022 
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  .................................. Kirche Herz Jesu (TP) 
18:15 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (TP) 
 

Samstag, 16. Juli 2022 
11:00 Uhr Tauffeier .............................................................................................. Kirche St. Maria Hilf (LS) 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  ................................................................................ Kath. Friedhof Hochstraße  
13:00 Uhr Trauung  .............................................................................................. Kirche St. Maria Hilf (LS) 
15:00 Uhr Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde  .............................. Kirche Christ König  
15:30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde  .......................................... Kirche Christ König  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ..................................................................... Kirche St. Johannes d. Evangelist (Grü) 

 
Sonntag, 17. Juli 2022 - 16. Sonntag im Jahreskreis 

L1: Gen 18,1-10a   -   APs: PS 15 (14), 2-3.4.5. (R:1)   -    L2: Kol 1,24-28 - Ev: Lk 10,38-42 
Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (Grü) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Christ König (LG) 
 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil: LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), GR Daniela Löhr (DL), SR. Janet Ayim (JA) 

Corona-Regeln in unseren Kirchen 

Wir möchten weiterhin aufeinander Rücksicht nehmen. Das kann bedeuten, die individuellen Abstandsbedürfnisse anderer zu achten. 
Vor allem bedeutet es aber, dass alle Gottesdienstfeiernden gebeten sind, weiterhin eine medizinische Maske zu tragen. Unsere 
Gottesdienste sind im Idealfall Gelegenheiten, bei denen viele Menschen zusammenkommen und aus vollem Herzen singen. Unter 
diesen Umständen ist es trotz sinkender Inzidenzen sehr vernünftig, sich und andere weiterhin zu schützen.  
 

 
11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (LG) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche St. Michael (LS) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ......................................................... Kirche Herz Jesu (TP) 
 

Dienstag, 19. Juli 2022 
08:00 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (Grü) 
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ................................................................................ Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 20. Juli 2022 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen zum JG  ............................................................. Kirche Herz Jesu (LG) 
 

Donnerstag, 21. Juli 2022  
19:00 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (TP) 
 

Freitag, 22. Juli 2022  - Hl. Maria Magdalena 
L: Hld 3, 1-4a oder 2 Kor 5, 14-27  -  EV: Joh 20, 1-2. 11-18 

17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  .................................. Kirche Herz Jesu (Grü) 
18:15 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (Grü) 
 

Samstag, 23. Juli 2022  - Hl. Birgitta v. Schweden, Mitpatronin Europas 
L: Gal 2, 19-20  -  EV: Joh 15, 1-8 

11:00 Uhr Rosenkranzgebet  ................................................................................ Kath. Friedhof Hochstraße  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ..................................................................... Kirche St. Johannes d. Evangelist (Grü) 
 

Sonntag, 24. Juli 2022 - 17. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Gen 18,20-32   -   APs: Ps 138 (137), 1-2b.2c-3.6-7b.7c-8 (R:3a)   -    L2: Kol 2,12-14 - Ev: Lk 11,1-13 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (Pater Juan) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Christ König (TP) 
11:30 Uhr Hl. Messe zum JG und zum SWA  ........................................................ Kirche Herz Jesu (Pater Juan) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche St. Michael (TP) 
12:30 Uhr Tauffeier .............................................................................................. Kirche St. Michael (TP) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ......................................................... Kirche Herz Jesu (TP) 
 

 

Wir wünschen allen schöne Ferien, einen schönen Urlaub und 

 viel Erholung. Allen die wegfahren, wünschen wir ein gutes  

„Wiederheimkommen“ 

und Gottes Segen auf allen Wegen  


