
Öffnungszeiten des Pfarrbüro Herz Jesu 
Montag bis Freitag:  
vormittags von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr und am  
Montag, Dienstag und Donnerstag  
nachmittags von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Das Pfarrbüro ist am Mittwoch ab 11:00 Uhr geschlossen 
Kontaktbüro St. Maria Hilf  
Das Büro St. Maria Hilf muss in dieser Woche leider geschlossen 
bleiben. 
Kontaktbüro Christ König,  
Dienstag von 9:00 bis 12:30 Uhr 
Kontaktbüro St. Michael  
Das Büro St. Michael muss bis auf weiteres wegen des Ausfalls der 
Heizung geschlossen bleiben. 

Frühschicht in der Fastenzeit in Herz Jesu 
Herzliche Einladung zu den Frühschichten jeweils montags um 
6.15 Uhr in der Fastenzeit. (Kein Frühstück im Pfarrsaal) 
Im Namen des Ortsausschusses von Herz Jesu. 

Zum Rosenkranz-Friedensgebet, das die Gottesmutter Maria, den 
Kindern von Fatima  und auch uns auf das dringlichste zu beten 
aufgetragen , laden wir Sie herzlichst ein. 
Jeden Dienstag von 15.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr in der  
Kirche Christ König 
Ihr Rosenkranz-Gebetsteam Christ König 
 
Der Pfarrbesuchsdienst von St. Michael trifft sich am Dienstag 
den 22.03.2022 um 18.00 Uhr im Café Schwung. 
Dieser Dienst ist ehrenamtlich. 

Wir besuchen die Pfarrmitglieder zu den Geburtstagen und 
zwar, 80, 85 ab 85 Jahren jedes Jahr. 
Vielleicht hat der ein oder andere auch etwas Zeit abzugeben. 
Das würde uns sehr helfen, da der Kreis immer kleiner wird. 
Ich danke schon mal im voraus. 
Gruß Marion Seiz 0202 / 750192 
 
Fastenredenreihe 2022 „Kirche und Gesellschaft: ein Dilemma?“  
In Zusammenarbeit mit dem Katholischen Bildungswerk lädt die 
Kirchengemeinde Herz Jesu zur  
3.. Fastenrede ein; „Priesterberuf heute: Ausbildung und Vorberei-
tung“ Referent: Prof. Dr. Christoph Ohly (23. März 2022;  
19.00 – 20.30 Uhr in der Herz Jesu Kirche). Parkplätze stehen in der 
Ludwigstr. 26 – Diakonie zu Verfügung. Alle Fastenreden werden 
musikalisch umrahmt unter Mitwirkung von Matthias Haenel an der 
Orgel.  
Um Anmeldung unter Telefon 0202-49583-0 wird gebeten. 
 
Meine Texte-meine Lieder 
Im Rahmen des Ewigen Gebetes, am Samstag, den 02.04.2022 
übernimmt der OA CK die Stunde von 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr  
in der Kirche Christ König. Wir laden Sie nun herzlich ein, Ihnen 
wichtige Texte/Gebete mitzubringen und vorzulesen. Natürlich 
haben Sie auch die Möglichkeit, Ihren Text vorlesen zu lassen, 
wenn Sie dies selbst nicht machen möchten. Die Stunde soll außer-
dem mit Friedensgebeten für die Ukraine verbunden werden. 
Ihr OA Christ König 
 
Neue Mikrofonanlage für die Kirche St. Michael 
Lange schon ist die in die Jahre gekommene Mikrofonanlage in der 
Kirche an vielen Stellen erneuerungsbedürftig. 
Notdürftig geklebte Mikrofone, unzulässige Verkabelung, Ausfälle, 
fehlende Regulierbarkeit usw. führen zu schlechten Ergebnissen. 
Eine neue Anlage hat der Kirchenvorstand jetzt genehmigt, finan-
ziert durch das Erzbistum, eine Stiftung und einem Gemeindeanteil. 
Einen Betrag von 3000,00 € müssen die Gemeindemitglieder als 
Eigenanteil bis zum Herbst 2022 aufbringen. Zu diesem Zweck wird 
nach den Gottesdiensten, vor allem nach der Familienmesse am  
3. Sonntag im Monat, im Vorraum der Kirche eine gekennzeichnete 
Spendenbox stehen. Kaffee und Kuchen nach der Familienmesse 
sind gespendet. Dafür würden wir uns über eine kleine Gabe in die 
Spendenbox freuen, damit wir unserem Ziel näherkommen. 
Die Mitglieder im Ortsausschuss St. Michael 
 
Passionskonzertes des LaurentiusVokalensembles  
Herzliche Einladung am Sonntag, den 3. April 2022 um 16 Uhr in die 
Basilika St. Laurentius . Das LaurentiusVokalensemble singt unter 
der Leitung von Hans Küblbeck die „Klagelieder des Jeremias“ von 
Thomas Tallis sowie die „Choralpassion“ von Hugo Distler. 

Pastoralreferent Thomas Otten kommt neu ins  
Pastoralteam ab Herbst 2022 
Herr Thomas Otten wird ab dem 1. September 2022 die Tätigkeit 
als Pastoralreferent im Sendungsraum Herz Jesu und St. Laurentius 
aufnehmen. Damit wird die PR-Stelle von Christa Neumann wieder 
besetzt, die am 30. April aus dem Pastoralen Dienst ausscheidet 
und in Rente geht. 
Thomas Otten (51 Jahre) war zuletzt als Regionalreferent für Ehe-
pastoral in den Bergischen Städten sowie als Pastoralreferent im 
Seelsorgebereich „Wuppertaler Westen“ eingesetzt. Er ist verheira-
tet und lebt mit seiner Frau und fünf Kindern in Solingen. Das  
Pastoralteam freut sich auf den neuen Kollegen und über die zu-
künftige Zusammenarbeit mit Thomas Otten in Elberfeld. 

Es verstarben aus dem  
Gemeindeviertel St. Michael 
Diese Datenwerden nur in der Druckversion veröffentlicht 
Herr, schenke ihnen das Ewige Leben. 

Das Pfarrheim St. Michael kann bis auf weiteres  
wegen des Ausfalls der Heizung nicht genutzt werden.  
Wir bitten um Ihr Verständnis. 

Einladung zum Konzert in der Fastenzeit –  
„Die Sieben letzten Worte Jesu Christi“ 
Liebe Gemeindemitglieder! 
Wir dürfen Sie ganz herzlich zum Konzert am Sonntag, den 20. 
März 2022 in der Kirche Christ König um 17:00 Uhr einladen! 
An diesem Abend musiziert für Sie das Kodex-Quartett, das aus 
Musikern der Bergischen Symphoniker und des Sinfonieorches-
ters Wuppertal  
besteht. Das Kodex-Quartett versucht, die kostbaren Nieder-
schriften sowohl berühmter als auch zu Unrecht vernachlässig-
ter Komponisten zum Leben zu erwecken. Ohrenzeugen schrei-
ben den vier Musikern bei technischer Brillanz eine tiefe emoti-
onale Gestaltung zu, eine klangliche Bandbreite von orchestral 
bis elegisch. Da auch die vier Musiker geschockt sind von den 
Gräueltaten, die sich in der Ukraine ereignen, soll die Kollekte 
den Menschen in der  
Ukraine zugutekommen. Wenige Kompositionen eignen sich 
besser zur Passionszeit 2022 als die "Sieben letzten Worte Jesu 
Christi" von Joseph Haydn, ein eindrucksvolles Werk großer 
Verzweiflung, Schmerz, Wut, Hilflosigkeit, aber auch großer 
Zuversicht, Hoffnung und festem Glauben. Anmeldung ist unter 
der Telefonnummer 0202-698100  (Büro Herz Jesu) möglich.   
Der Eintritt ist frei. Es gelten die 3G-Regeln.  

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

19. März bis 27. März 2022 

Liebe Schwestern und Brüder, 

da, wo deine Angst ist, liegt auch deine Sehnsucht, heißt es. Ängste und Sehnsüchte im 

Leben gibt es viele. Was die Menschen hier bei uns zur Zeit eint, ist die Sehnsucht nach 

Frieden und Sicherheit, der Wunsch, alles möge wieder so werden wie vor dem Kriegsaus-

bruch in der Ukraine, oder aber auch wie vor dem Ausbruch der Coronapandemie. 

„Gott wirkt in der Angst – Zurufe“, so sind die „Exerzitien im Alltag“ überschrieben, die ei-

nige Gemeindemitglieder augenblicklich in der Fastenzeit halten. Menschen fragen, wie 

Gott das alles zulassen kann. Wir Menschen haben Angst vor der Zukunft und gleichzeitig 

tragen wir die Sehnsucht nach Leben in uns. Gott scheint fern zu sein. Doch unser Glaube 

gewinnt dort Kraft, wo er sich abkämpft, wo er ringt mit dem Schweigen und dem Dunkel 

eines scheinbar abwesenden, gleichgültigen Gottes. Unser Glaube an Gott kämpft mit ei-

nem Gott, der in seiner Menschwerdung in Jesus von Nazareth sich selber dem Leiden 

aussetzt, das am Kreuz und im Tod endet. Wir selbst wurden schon bei unserer Taufe mit 

dem Kreuzzeichen bezeichnet. Der glaubende, suchende, fragende und zweifelnde 

Mensch steht und schwankt zwischen dem Bekenntnis Gottes „Das ist mein geliebter 

Sohn, auf ihn soll ihr hören!“ und dem Ruf der Verlassenheit Jesu am Kreuz „Mein Gott, 

mein Gott, warum hast du mich verlassen“.  

Unser Glaube mutet uns zu, dass wir in den erlittenen, schicksalhaften Heimsuchungen 

unserer Tage nicht einen strafenden Gott beklagen. Vielmehr gilt es gerade in diesen Ängs-

ten und Nöten den mitleidenden, nahen, nicht zu fassenden Gott zu erahnen. Unsere 

Sehnsucht nach Leben, nach Heilung und Befreiung kann die Angst überwinden, wenn wir 

erfahren, dass wir nicht nur heimgesucht werden, sondern Christus allen leuchtet, die in 

Finsternis und im Schatten des Todes sind, um unsere Schritte zu lenken auf den Weg des 

Friedens und der Versöhnung. 

Ihr Ludger Ganschinietz 



Gottesdienste 
 

Samstag, 19. März 2022 - Hl. Josef Bräutigam der Gottesmutter Maria, Hochfest 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................................... Kath. Friedhof Hochstraße  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde  ........................................ Kirche Christ König  
15:30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde  .................................................... Kirche Christ König  
16:00 Uhr Hl. Messe zum SWA ( Es gilt die 3G-Regel.)  ................................................. Kirche St. Maria Hilf (BK)  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  .............................................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (Grü)  
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse als Familienmesse  ................................................ Kirche Christ König (TP) 

 
Sonntag, 20. März 2022   -   3. Fastensonntag 

L1: Ex 3,1-8a.13-15,   -   APs: Ps 103 (102), 1–2.3–4.6–7.8 u. 11 (Kv: vgl. 8)   -   L2: 1 Kor 10,1-6.10-12   -   Ev: Lk 13,1-9 
Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe als Dankmesse  ............................................................................ Kirche St. Maria Hilf (LS)  
09:30 Uhr Familienmesse  ............................................................................................. Kirche Christ König (TP) 
11:30 Uhr Hl. Messe mit  ............................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
11:30 Uhr Familienmesse  ............................................................................................. Kirche St. Michael (TP) (DL) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  .................................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
15:00 Uhr Taufe des Kindes  .......................................................................................... Kirche Herz Jesu (BK) 
 

Montag, 21. März 2022 
06:15 Uhr Frühschicht  .................................................................................................. Kirche Herz Jesu  
 

Dienstag, 22. März 2022 
08:00 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
08:10 Uhr Schulgottesdienst  ........................................................................................ Kirche St. Maria Hilf  
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Feuchter-Stiftung (LS)  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................................... Kirche Christ König   
 

Mittwoch, 23. März 2022 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen ................................................................................... Kirche Herz Jesu (Grü)  
 

Donnerstag, 24. März 2022 
08:00 Uhr Schulgottesdienst  ........................................................................................ Kirche St. Michael  
17:45 Uhr Kreuzwegandacht  ........................................................................................ Kirche Herz Jesu (JA) 
19:00 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (BS)  
 

Freitag, 25. März 2022 - Verkündigung des Herrn 
L1: Jes 7,10-1   -    APs: Ps 40 (39), 7–8.9–10.11 (Kv: vgl. 8a.9a)   -   L2: Hebr 10,4-10   -    Ev: Lk 1,26-38 

08:10 Uhr Schulgottesdienst Kl. 6  ................................................................................ Kirche St. Maria Hilf  
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ........................................... Kirche Herz Jesu  
18:15 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Samstag, 26. März 2022 
11:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................................... Kath. Friedhof Hochstraße  
14:00 Uhr Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien  ........................ Kirche Christ König  (DL) 
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  .............................................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (LG)  
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse  .............................................................................. Kirche Christ König (LS)  
 

Sonntag, 27. März 2022 - 4. Fastensonntag (Laetare) 
L1: Jos 5,9a.10-12   -   APs: Ps 34 (33), 2–3.4–5.6–7 (Kv: 9a)   -   L2: 2 Kor 5,17-21   -   Ev: Lk 15,1-3.11-32 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Familienmesse  ............................................................................................. Kirche St. Maria Hilf (TP)  
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Christ König (Grü)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche St. Michael (LG)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  .................................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
 

 
 
Zu folgenden Messfeiern ist immer eine Anmeldung erforderlich:  
Christ König:  
 18.15 Uhr  (samstags)  
   9:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
Herz Jesu:  
 11:30 Uhr  ( sonntags/feiertags) 
St. Johannes der Evangelist:  
 17:00 Uhr  (samstags) 
St. Maria Hilf:  
   9:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
St. Michael: 
 11:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig für die Gottesdienste an, Anmeldeschluss ist Donnerstagmittag vor dem jeweiligen  
Wochenende bis 15:00 Uhr, über das Kontaktformular auf unserer Homepage:   
https://gatewebclient-elberfeld.azurewebsites.net/ oder im Pfarrbüro Tel: 698 100  

 

Anmeldung für die Kar- und Ostertage 

Ab sofort können Sie sich zu den Gottesdiensten an den Kar- und Ostertagen anmelden. Flyer mit allen Gottesdiensten in unse-
rem Sendungsraum liegen in den Kirchen aus. In der Zeit vom 21.03.2022 bis 12.04.2022 können Sie sich über unsere Homepage 
oder telefonisch im Pfarrbüro zu den Gottesdiensten anmelden  

 

Die Pfarrgemeinde Herz Jesu ruft zur Unterstützung der Spendenaktionen für die Flüchtenden und die Betroffenen in den 
Kriegsgebieten der Ukraine auf: 
Caritas-International:  
Spenden mit dem Stichwort „CY00050 Ukraine-Konflikt“ werden erbeten auf:  
Caritas international Freiburg, Bank für Sozialwirtschaft Karlsruhe,  
IBAN: DE88 6602 0500 0202 0202 02   BIC: BFSWDE33KRL 
 
Kindermissionswerk „Die Sternsinger“: 
Spenden mit dem Stichwort „Kinder Ukraine“ werden erbeten auf:  
Pax-Bank eG, IBAN: DE 95 3706 0193 0000 0010 31, BIC: GENODED1PAX 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ..................................................... 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn............................ 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .............................................................. 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ........................................................ 52 70 733 
Pfr. Thorben Pollmann ........................................................... 698 10 24 
Kpl. Paul Gokok ................................................................... 698 10 108 
Kpl. Lars Spohr ...................................................................... 698 10 25 
Diakon Philipp Jeffré .......................................................... 29 99 58 55 
Pastoralreferentin Christa Neumann ...................................... 25 38 273 
Gemeindereferentin Daniela Löhr .......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim   ...................................................... 698 10 109 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 .................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu, Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ......................... 69 81 00 

St. Maria Hilf Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  .................... 2 77 50 88  

Christ König, , Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................  7 28 60 

St. Michael, Leipziger Str. 41, 42109 Wuppertal ....................... 7 57 07  

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil: LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), PR Christa Neumann (CN), GR Daniela Löhr (DL), 
SR. Janet Ayim (JA) 


