
Öffnungszeiten des Pfarrbüro Herz Jesu 
Montag bis Freitag:  
vormittags von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr und am  
Montag, Dienstag und Donnerstag  
nachmittags von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Kontaktbüro St. Maria Hilf  
Montag von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr  
Kontaktbüros Christ König,  
Dienstag von 9:00 bis 12:30 Uhr  
Kontaktbüro St. Michael  
Das Büro St. Michael muss bis auf weiteres wegen des 
Ausfalls der Heizung geschlossen bleiben 
 
Zurzeit ist der Besuch des Pfarrbüros aufgrund der ak-
tuellen Coronaschutzbestimmungen des Landes nur 
unter Einhaltung der 3G-Regel (Zutritt nur für Ge-
impfte, Genesene, Getestete) möglich. Bitte halten Sie 
den entsprechenden Nachweis bereit. 

 
 
 
 
 

Fastenredenreihe 2022 „Kirche und Gesellschaft: ein 
Dilemma?“  In Zusammenarbeit mit dem Katholischen 
Bildungswerk lädt die Kirchengemeinde Herz Jesu zur  
2. Fastenrede ein;  
„Berufung von Frauen in der Kirche“ Referentin: 
Schwester Philippa Rath (16. März 2022;  
19.00 – 20.30 Uhr in der Herz Jesu Kirche). Parkplätze 
stehen in der Ludwigstr. 26 – Diakonie zu Verfügung. 
Alle Fastenreden werden musikalisch umrahmt unter 
Mitwirkung von Matthias Haenel an der Orgel.  
Um Anmeldung unter Telefon 0202-49583-0 wird  
gebeten. 
 
Zum Rosenkranz-Friedensgebet, das die Gottesmutter 
Maria, den Kindern von Fatima  und auch uns auf das 
dringlichste zu beten aufgetragen , laden wir Sie  
herzlichst ein. 
Jeden Dienstag von 15.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr in der 
Kirche Christ König 
Ihr Rosenkranz-Gebetsteam Christ König 
 
Frühschicht in der Fastenzeit in Herz Jesu 
Herzliche Einladung zu den Frühschichten jeweils  
montags um 6.15 Uhr in der Fastenzeit. 
(Kein Frühstück im Pfarrsaal) 
Im Namen des Ortsausschusses von Herz Jesu. 

Sachspenden für die Ukraine: 
Der Caritasverband Wuppertal/Solingen beteiligt sich an 
einem Spendenaufruf der ukrainischen Griechisch-
Katholischen Gemeinde in Düsseldorf. Von dort werden 
Hilfsgütertransporte in die Ukraine organisiert. Der Cari-

tas-Fachdienst Integration und Migration sammelt 
Schlafsäcke, Isomatten und Hygieneartikel. Die Spenden 
können werktags von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr im Inter-
nationalen Begegnungszentrum in der  
Hünefeldstraße 54 a, 42285 Wuppertal, abgegeben  
werden. Bitte keine Kleidung spenden! 
 
Einladung zum Konzert in der Fastenzeit –  
„Die Sieben letzten Worte Jesu Christi“ 
Liebe Gemeindemitglieder! 
Wir dürfen Sie ganz herzlich zum Konzert am Sonntag, 
den 20. März 2022 in der Kirche Christ König um 17:00 
Uhr einladen! An diesem Abend musiziert für Sie das 
Kodex-Quartett, das aus Musikern der Bergischen  
Symphoniker und des Sinfonieorchesters Wuppertal  
besteht. Das Kodex-Quartett versucht, die kostbaren 
Niederschriften sowohl berühmter als auch zu Unrecht 
vernachlässigter Komponisten zum Leben zu erwecken. 
Ohrenzeugen schreiben den vier Musikern bei techni-
scher Brillanz eine tiefe emotionale Gestaltung zu, eine 
klangliche Bandbreite von orchestral bis elegisch. Da 
auch die vier Musiker geschockt sind von den  
Gräueltaten, die sich in der Ukraine ereignen, soll die 
Kollekte den Menschen in der Ukraine zugutekommen. 
Wenige Kompositionen eignen sich besser zur Passions-
zeit 2022 als die "Sieben letzten Worte Jesu Christi" von 
Joseph Haydn, ein eindrucksvolles Werk großer  
Verzweiflung, Schmerz, Wut, Hilflosigkeit, aber auch 
großer Zuversicht, Hoffnung und festem Glauben. 
Anmeldung ist unter der Telefonnummer 0202-698100  
(Büro Herz Jesu) möglich.   
Der Eintritt ist frei.  
Es gelten die 3G-Regeln.  
 
Pastoralreferent Thomas Otten kommt neu ins  
Pastoralteam ab Herbst 2022 
Herr Thomas Otten wird ab dem 1. September 2022 die 
Tätigkeit als Pastoralreferent im Sendungsraum Herz 
Jesu und St. Laurentius aufnehmen. Damit wird die PR-
Stelle von Christa Neumann wieder besetzt, die am  
30. April aus dem Pastoralen Dienst ausscheidet und in 
Rente geht. 
Thomas Otten (51 Jahre) war zuletzt als Regionalrefe-
rent für Ehepastoral in den Bergischen Städten sowie als 
Pastoralreferent im Seelsorgebereich „Wuppertaler 
Westen“ eingesetzt. Er ist verheiratet und lebt mit  
seiner Frau und fünf Kindern in Solingen. Das  
Pastoralteam freut sich auf den neuen Kollegen und 
über die zukünftige Zusammenarbeit mit Thomas Otten 
in Elberfeld. 

Das Pfarrheim St. Michael kann bis auf weiteres  
wegen des Ausfalls der Heizung nicht genutzt werden.  
Wir bitten um Ihr Verständnis. 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

12. März bis 20. März 2022 

Die Fastenzeit ist auch die Zeit der Kreuzweg-Andachten. Wir gehen in Gedanken den letzten 

Weg Jesu mit, von der Verurteilung über die öffentliche Zurschaustellung und Entblößung bis 

zum schmachvollen, schmerzhaften Tod und seinem Begräbnis. In der mitleidenden Betrach-

tung seines Leidens können wir auch das unsere und das Leid der Welt mithineinnehmen in un-

ser Gebet.  

Geteiltes Leid, ist halbes Leid. Und nimmt der Kreuzweg auch sicherlich kein Leid, keine Unge-

rechtigkeit und keinen Schmerz hinweg, so hilft er uns, anders damit umzugehen. Nicht zuletzt 

deswegen, weil wir wissen, dass die Heilige Woche nicht mit dem Karfreitag endet, sondern 

dass Ostern noch aussteht.  

Aber wir brauchen uns auch nicht der Illusion hinzugeben, dass diese Osterfreude ohne den 

Karfreitagsschmerz zu haben ist. Gerade jetzt merken wir mal wieder, dass ein Leben in Freiheit 

nicht zum Nulltarif zu haben ist, dass es immer auch gefährdet ist und verteidigt werden muss -

dass es uns etwas kostet. Und noch kann keiner abschätzen, wieviel das sein wird. Das macht 

uns Angst, erfüllt uns mit Schmerz, Wut und Hilflosigkeit. Diese Gefühle bringt auch das Werk 

„Die sieben letzten Worte Jesu“ von Joseph Haydn zum Ausdruck, dass nächsten Sonntag um 

17:00 Uhr in Christkönig zur Aufführung kommt. Zugleich ist es aber auch ein Werk voller Hoff-

nung und Zuversicht. 

Es ist nicht unsere Entscheidung, in welchen Zeiten wir leben. Und so haben wir auch keine 

Wahl bei den Herausforderungen unseres Lebens. Unsere Aufgabe ist es, sie anzunehmen und 

mit unseren Möglichkeiten das Beste zu geben, um am Aufbau von Gottes Reich teilzuhaben. 

So wollen auch die Musiker, geschockt von den Gräueltaten des Krieges, die Kollekte den Men-

schen in der Ukraine zugutekommen lassen. 

Ich wünsche Ihnen, auch im Namen des ganzen Pastoralteams, noch eine gute Fastenzeit, viel 

Mut und Gottes reichen Segen 

 

Ihr Diakon Philipp Jeffré 

 

„Die Sieben letzten Worte Jesu Christi“ von Joseph Haydn 

Sonntag, 20. März 2022, 17.00 Uhr, Kirche Christ König, Nevigeser Str. 300,  

42113 Wuppertal. 

Es spielt das Kodex-Quartett. 

Die Kollekte ist für die Opfer des Krieges in der Ukraine. 

Platzreservierung unter Tel. 0202-698100. Der Eintritt ist frei. Es gelten die 3G-Regeln. 



Gottesdienste 
 
 

Samstag, 12. März 2022 
10:00 Uhr Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien  ........................ Kirche St. Maria Hilf (PJ) 
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  .............................................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (TP)  
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse  .............................................................................. Kirche Christ König (LG)  
 

Sonntag, 13. März 2022 - 2. Fastensonntag 
L1: Gen 15,5-12.17-18,   -   APs: Ps 27 (26), 1.7–8.9.13–14 (Kv: 1a)   -    L2: Phil 3,17-4,1 - Ev: Lk 9,28b-36 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Familienmesse  ............................................................................................. Kirche St. Maria Hilf (LS) (DL) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Christ König (LG)  
10:45 Uhr Kleinkindergottesdienst  ............................................................................... Kirche Christ König  
11:30 Uhr Hl. Messe   .................................................................................................... Kirche Herz Jesu (TP)  
11:30 Uhr Hl. Messe Türkollekte: Mission  ................................................................... Kirche St. Michael (LG)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  .................................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
15:00 Uhr Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien  ........................ Kirche St. Michael (PJ) 
 

Montag, 14. März 2022 
06:15 Uhr Frühschicht  .................................................................................................. Kirche Herz Jesu  
 

Dienstag, 15. März 2022 
08:00 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
08:10 Uhr Schulgottesdienst  ........................................................................................ Kirche St. Maria Hilf  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................................... Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 16. März 2022 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen ................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Donnerstag, 17. März 2022 
08:00 Uhr Schulgottesdienst  ........................................................................................ Kirche St. Michael  
17:45 Uhr Kreuzwegandacht  ........................................................................................ Kirche Herz Jesu (JA) 
19:00 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (TP)  
 

Freitag, 18. März 2022 
08:10 Uhr Schulgottesdienst  ........................................................................................ Kirche St. Maria Hilf  
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ........................................... Kirche Herz Jesu  
18:00 Uhr Anbetung der philp. Gemeinde  ................................................................... Kirche Christ König  
18:15 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Samstag, 19. März 2022 - Hl. Josef Bräutigam der Gottesmutter Maria, Hochfest 
L1: 2 Sam 7,4-5a. 12-14a.16   -   APs: Ps 89 (88), 2-3. 4-5.27 u. 29 (R:Lk 1,32b)   -   L2: Röm 4, 13.16-18.22  

EV: Mt 1, 16. 18-21.24a oder Lk2,41-51a 
15:00 Uhr Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde  ........................................ Kirche Christ König  
15:30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde  .................................................... Kirche Christ König  
16:00 Uhr Hl. Messe zum SWA (Es gilt die 3G-Regel.)  .................................................. Kirche St. Maria Hilf (BK)  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  .............................................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (Grü)  
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse als Familienmesse  ................................................ Kirche Christ König (TP) (PJ) 
 

Sonntag, 20. März 2022 - 3. Fastensonntag 
L1: Ex 3,1-8a.13-15,   -   APs: Ps 103 (102), 1–2.3–4.6–7.8 u. 11 (Kv: vgl. 8)   -  L2: 1 Kor 10,1-6.10-12 - Ev: Lk 13,1-9 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe   .................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS)  
09:30 Uhr Familienmesse  ............................................................................................. Kirche Christ König (TP) (PJ) 
11:30 Uhr Hl. Messe   .................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
11:30 Uhr Familienmesse  ............................................................................................. Kirche St. Michael (TP) (DL) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  .................................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
15:00 Uhr Taufe   ........................................................................................................... Kirche Herz Jesu   
 
 
 
 

 
Zu folgenden Messfeiern ist immer eine Anmeldung erforderlich:  
Christ König:  
 18.15 Uhr  (samstags)  
   9:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
Herz Jesu:  
 11:30 Uhr  ( sonntags/feiertags) 
St. Johannes der Evangelist:  
 17:00 Uhr  (samstags) 
St. Maria Hilf:  
   9:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
St. Michael: 
 11:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig für die Gottesdienste an, Anmeldeschluss ist Donnerstagmittag vor dem jeweiligen  
Wochenende bis 15:00 Uhr, über das Kontaktformular auf unserer Homepage:   
https://gatewebclient-elberfeld.azurewebsites.net/ oder im Pfarrbüro Tel: 698 100  

 

Weitere Informationen zur diözesanen Beteiligung an der Weltsynode (2021-2023): 
Für diese Beteiligung steht im Erzbistum Köln unter www.weltsynode.koeln vom 1.2. – 18.3. eine digitale Beteiligungs-
plattform zur Verfügung. Sie ermöglicht es Einzelnen wie Gruppen, zu den vom Papst benannten zehn Themenfeldern ihre 
Erfahrungen, Wünsche und Meinungen zu benennen und beizutragen.  Alle Rückmeldungen werden nach dem 18. März 
gebündelt. Das Ergebnis wird zeigen, was den Menschen in unserem Erzbistum am Herzen liegt, was für Veränderungen 
sie von ihrer Kirche erwarten oder ihr vorschlagen – für Rom, aber vor allem auch für uns selbst und das Leben in unseren 
Gemeinden. Auf einer diözesanen Synodalversammlung am 30. April und 1. Mai 2022 wird mit Menschen aus dem Erzbis-
tum Köln beraten, wie die Ergebnisse zu einem etwa zehnseitigen Papier zusammengefasst werden können, das über die 
Deutsche Bischofskonferenz nach Rom geleitet und somit Teil des globalen, weltweiten synodalen Prozesses wird. 
Das Pastoralteam von Herz Jesu und St. Laurentius lädt Sie alle herzlich ein, sich an dieser Anhörung im Erzbistum Köln zur Zu-
kunft der Kath. Kirche weltweit  zu beteiligen. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ..................................................... 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn............................ 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .............................................................. 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ........................................................ 52 70 733 
Pfr. Thorben Pollmann ........................................................... 698 10 24 
Kpl. Paul Gokok ................................................................... 698 10 108 
Kpl. Lars Spohr ...................................................................... 698 10 25 
Diakon Philipp Jeffré .......................................................... 29 99 58 55 
Pastoralreferentin Christa Neumann ...................................... 25 38 273 
Gemeindereferentin Daniela Löhr .......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim   ...................................................... 698 10 109 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 .................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu, Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ......................... 69 81 00 

St. Maria Hilf Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  .................... 2 77 50 88  

Christ König, , Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................  7 28 60 

St. Michael, Leipziger Str. 41, 42109 Wuppertal ....................... 7 57 07  

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil: LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), PR Christa Neumann (CN), GR Daniela Löhr (DL), 
SR. Janet Ayim (JA) 

http://mailings.erzbistum-koeln.de/c/67634097/b64fdaabf0-r6m7sc

