
Öffnungszeiten des Pfarrbüro Herz Jesu 
Rosenmontag geschlossen 
Am Aschermittwoch ist das Büro erst ab 10 Uhr geöffnet. 
Dienstag bis Freitag:  
vormittags von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr und am  
Dienstag und Donnerstag  
nachmittags von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Kontaktbüro St. Maria Hilf  
Rosenmontag geschlossen 
Kontaktbüros Christ König,  
Dienstag von 9:00 bis 12:30 Uhr und  
Von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Kontaktbüro St. Michael  
Das Büro St. Michael muss bis auf weiteres wegen des Ausfalls 
der Heizung geschlossen bleiben 

Zurzeit ist der Besuch des Pfarrbüros aufgrund der aktuellen 
Coronaschutzbestimmungen des Landes nur unter Einhaltung 
der 3G-Regel (Zutritt nur für Geimpfte, Genesene, Getestete) 
möglich. Bitte halten Sie den entsprechenden Nachweis bereit. 

 

Sorgebrief von KV und PGR an den Apostolischen  
Administrator 
Der Brief der Kirchenvorstände und Pfarrgemeinderäte  
unseres Sendungsraums an den Apostolischen Administrator  
Dr. Rolf Steinhäuser über die Wahrnehmung der Situation des 
Erzbistums aus Sicht der Wuppertaler Gremien, ist auf der Inter-
netseite der Kirchengemeinde veröffentlicht und liegt zur Mit-
nahme im Schriftenstand für alle Gottesdienstbesucher aus.  
 
Hungertuch/Fastentuch in der Kirche St. Michael 
Eine alte, über tausendjährige Tradition beinhaltet das Aufhän-
gen eines Hungertuches/Fastentuches für die Fastenzeit. 
Der Blick auf das Kreuz wird dadurch verdeckt, und es trennt die 
Gemeinde optisch vom Altarraum und dessen Schmuck.  
Das Gemeindeviertel St. Michael hat im Jahr 2009 auf Anregung 
des damaligen Pfarrers ein eigenes Fastentuch hergestellt. Es 
besteht aus vielen aneinander genähten Quadraten, die von 
einzelnen Gemeindemitgliedern mit den eigenen Fertigkeiten 
und großer Kreativität frei gestaltet wurden. Die Mitte wurde 
von einem Gemeindemitglied künstlerisch bemalt. Zu den Wer-
ten wie Glaube, Achtung, Freiheit, Fürsorge, Hoffnung, Toleranz 
und Respekt wurden passende Motive ausgewählt. Die Mitte 
beherrscht ein Christusbild, das das Wichtigste hervorhebt: Die 
Liebe. 

Von Aschermittwoch bis Karfreitag wird dieses Fastentuch in der 
Kirche St. Michael zu sehen sein. 
 
Zum Rosenkranz-Friedensgebet, das die Gottesmutter Maria, 
den Kindern von Fatima  und auch uns auf das dringlichste zu 
beten aufgetragen , laden wir Sie herzlichst ein. 
Jeden Dienstag von 15:00 bis ca. 16:00 Uhr in der Kirche Christ 
König 
Ihr Rosenkranz-Gebetsteam Christ König 
 
„Weltgebetstag 4. März 2022, 16.00 Uhr  
in der evangelischen Kirche Dönberg. 
Am ersten Freitag im März reichen sich rund 
um den Globus Millionen von Menschen die 
Hände und beten gemeinsam über Länder- 
und Konfessionsgrenzen hinweg. 
Herzliche Einladung zum Gottesdienst. 
 
KIRCHENDACH  IN  NTARA 2  
Die St. Dominikus Kirche in Ntara 2, die Heimatkirche unserer 
Schwester Janet in Nigeria braucht Ihre Unterstützung. Seit 
2020 wurde die kleine Dorfkirche vergrößert, mit der Hoffnung 
dass der Kirchenbau bis Ende 2021 abgeschlossen sein sollte. In 
diesem Jahr wird das Dorf zwei Priesterweihen feiern dürfen. 
Nun hat die Kirche kein Dach. Was man sich dort wünscht, ist 
ein Dach, damit die Primiz Messe mit Freunden ohne Angst vor 
den Regenfällen gefeiert werden kann.  
Wir bitten um Ihre Spende bei der Türkollekte am 5/6 März  22. 
Kein Betrag ist zu klein. 
Sie erhalten eine Spendenquittung, wenn Sie über das Konto der 
Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu  
IBAN: DE 13 3305 0000 0000 457010  spenden. 
Verwendungszweck Kirchendach Ntara 2, 
Herzlichen Dank im Voraus  für Ihre Unterstützung. 
Vergelt’s Gott. 
 
Liebe Pfarr – Mitglieder In St. Michael 
Der Besuchsdienst für Geburtstag braucht dringend. HILFE ! 
Wer sich vorstellen kann uns zu unterstützen 
Der wende sich bitte an mich. 
Mein Name ist Marion Seiz, ich leite den Besuchskreis !  
Vielen Dank ! Tel.: 0202 / 750192  
 
Die Sternsingeraktion 2022 war ein großer Erfolg für das Kin-
derkrankenhaus in Afrika! 
Wir als Jugend Christ könig möchten uns nochmals herzlich  
bei allen Beteiligten bedanken, die auch trotz der aktuellen Cor-
nalage, großzügig gespendet haben. 
Insgesamt konnten wir als Kirchengemeinde 2582,97 Euro sam-
meln, die für einen guten Zweck gespendet wurden. 
 Danke! Eure Jugend Christ König 
 
 
Rollstuhl gesucht. 
Pfr. Dr. Grütering sucht für einen Mann in Liegnitz einen  
Rollstuhl. Wer einen Rollstuhl abzugeben hat melde sich bitte im 
Pfarramt Herz Jesu. 

Es verstarben aus dem  
Gemeindeviertel St. Michael 
Gemeindeviertel Christ König 
Diese Daten werden nur in der Druckversion veröffent-
licht. 
Herr, schenke ihnen das Ewige Leben. 

Das Pfarrheim St. Michael kann bis auf weiteres  
wegen des Ausfalls der Heizung nicht genutzt werden.  
Wir bitten um Ihr Verständnis. 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

26. Februar bis 06. März 2022 

 

Brüder und Schwestern! 

 

Selbsterkenntnis ist der erste Schritt zur Besserung! 

…so könnte man das Evangelium des heutigen Sonntags kurz und bündig zusammenfassen. Doch 
dies würde nicht alles zum Ausdruck bringen, was diese Schriftstelle bietet an Anregungen für 
ein Leben „in der Nachfolge des Herrn“.  

Vorausgegangen ist dieser Perikope der Aufruf zur Barmherzigkeit, zur Vergebung und zum Ver-
zeihen. Die den Jüngern zunächst zugesprochenen Seligpreisungen und Wehrufe resultieren dar-
aus, dass Jesus seine Jünger fest in den Blick nimmt („Er richtete seine Augen auf seine Jünger“; 
Lk 6, 20). 

Jetzt aber sagt er ihnen in Form von Gleichnissen, dass sie auch sich selbst in den Blick nehmen 
sollen, um vollbringen zu können, was er von ihnen fordert. Der liebende Blick der Aufmerksam-
keit, wie ihn die Spiritualität der Jesuiten kennt, muss einen selbst treffen. 

Es ist das Gebet um Erlangung der Liebe, wie dieses Gebet der „liebenden Aufmerksamkeit“ 
auch genannt wird: einer liebenden Wahrnehmung des Lebens, die zu einer Achtsamkeit wird, 
die mit Achtung vor sich selbst und vor dem anderen verbunden ist.  

Diese liebende Aufmerksamkeit führt tiefer in die Erkenntnis Christi und seines Evangeliums, da-
mit der Mensch aus der Gewissheit lebt, dass sein Handeln von ihm bestimmt und geleitet wird! 

 

Kaplan Lars Spohr   



Gottesdienste 
 

Samstag, 26. Februar 2022 
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  .............................................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (BK)  
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse als Familienmesse  ................................................ Kirche Christ König (TP) (PJ) 
 

Sonntag, 27. Februar 2022   -   8. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Sir 27, 4-7 (5-8),   -   APs: Ps 92 (91), 2–3.13–14.15–16 (Kv: 2a)   -   L2: 1 Kor 15, 54-58   -   Ev: Lk 6, 39-45 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS)  
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Christ König (Grü)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (BK)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche St. Michael (LS)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  .................................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
 

Dienstag, 1. März 2022 
08:00 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (PG)  
08:10 Uhr Schulgottesdienst (Hl. Messe) Kl. 3a, 4a  ...................................................... Kirche St. Maria Hilf (TP)  
11:30 Uhr Trauerfeier  ................................................................................................... Kirche Christ König  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ......................................................................................... Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 2. März 2022   -   Aschermittwoch 
L1: Joel 2,12-18,   -   APs: Ps 51 (50), 3–4.5–6b.12–13.14 u. 17 (Kv: vgl. 3)   -  L2: 2 Kor 5,20-6,2   -   Ev: Mt 6,1-6.16-18 

08:00 Uhr Schulgottesdienst zu Aschermittwoch  ........................................................ Kirche St. Maria Hilf  
08:45 Uhr Schulgottesdienst zu Aschermittwoch  ........................................................ Kirche St. Maria Hilf  
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen zu Aschermittwoch  ................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
10:30 Uhr Friedensgebet im Roncalli-Zentrum  ............................................................ Raum 1 Roncalli-Zentrum  
12:00 Uhr Trauerfeier mit anschl. Urnenbeisetzung  .................................................... Kath. Friedhof Uellendahl  
17:00 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  .................................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  

 
Donnerstag, 3. März 2022 

08:00 Uhr Schulgottesdienst  ........................................................................................ Kirche St. Michael  
09:00 Uhr Schulgottesdienst  ........................................................................................ Kirche St. Michael  
17:45 Uhr Kreuzwegandacht  ........................................................................................ Kirche Herz Jesu Sr. J. Ayim 
19:00 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (BS)  
 

Freitag, 4. März 2022 - Herz-Jesu-Freitag 
08:10 Uhr Schulgottesdienst Kl. 9, mit Austeilung des Aschekreuzes  .......................... Kirche St. Maria Hilf  
12:00 Uhr Trauerfeier mit anschl. Beisetzung  .............................................................. Kath. Friedhof Uellendahl  
16:00 Uhr Weltgebetstag   ............................................................................................ Ev. Kirche Dönberg  
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ........................................... Kirche Herz Jesu  
18:15 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS)  
 

Samstag, 5. März 2022 
14:00 Uhr Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien  ........................ Kirche Christ König  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse, Türkollekte: Amare  ............................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (BS)  
18:00 Uhr Taizé-Gebet, anschl. Tee nach 7……………………………………………………………………...Ev. Kirche Dönberg  
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse…………………………………………………………………………...Kirche Christ König (BK)  
 

Sonntag, 6. März 2022   -   1. Fastensonntag 
L1: Dtn 26,4-10   -   APs: Ps 91 (90), 1–2.10–11.12–13.14–15 (Kv: vgl. 15b )  -   L2: Röm 10,8-13    -    Ev: Lk 4,1-13 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (BK)  
09:30 Uhr Familienmesse .............................................................................................. Kirche Christ König (TP) (PJ) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ..................................................................................................... Kirche Herz Jesu (BS)  
11:30 Uhr Hl. Messe ,  ................................................................................................... Kirche St. Michael (Grü)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  .................................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
14:00 Uhr Tauffeier  ...................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf  
15:00 Uhr Tauffeier  ...................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf  
 
 
 

 

Zu folgenden Messfeiern ist immer eine Anmeldung erforderlich:  
Christ König:  
 18.15 Uhr  (samstags)  
   9:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
Herz Jesu:  
 11:30 Uhr  ( sonntags/feiertags) 
St. Johannes der Evangelist:  
 17:00 Uhr  (samstags) 
St. Maria Hilf:  
   9:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
St. Michael: 
 11:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig für die Gottesdienste an, Anmeldeschluss ist Donnerstagmittag vor dem jeweiligen  
Wochenende bis 15:00 Uhr, über das Kontaktformular auf unserer Homepage:   
https://gatewebclient-elberfeld.azurewebsites.net/ oder im Pfarrbüro Tel: 698 100  

 

Weitere Informationen zur diözesanen Beteiligung an der Weltsynode (2021-2023): 
Für diese Beteiligung steht im Erzbistum Köln unter www.weltsynode.koeln vom 1.2. – 18.3. eine digitale Beteiligungs-
plattform zur Verfügung. Sie ermöglicht es Einzelnen wie Gruppen, zu den vom Papst benannten zehn Themenfeldern ihre 
Erfahrungen, Wünsche und Meinungen zu benennen und beizutragen.  Alle Rückmeldungen werden nach dem 18. März 
gebündelt. Das Ergebnis wird zeigen, was den Menschen in unserem Erzbistum am Herzen liegt, was für Veränderungen 
sie von ihrer Kirche erwarten oder ihr vorschlagen – für Rom, aber vor allem auch für uns selbst und das Leben in unseren 
Gemeinden. Auf einer diözesanen Synodalversammlung am 30. April und 1. Mai 2022 wird mit Menschen aus dem Erzbis-
tum Köln beraten, wie die Ergebnisse zu einem etwa zehnseitigen Papier zusammengefasst werden können, das über die 
Deutsche Bischofskonferenz nach Rom geleitet und somit Teil des globalen, weltweiten synodalen Prozesses wird. 
Das Pastoralteam von Herz Jesu und St. Laurentius lädt Sie alle herzlich ein, sich an dieser Anhörung im Erzbistum Köln zur Zu-
kunft der Kath. Kirche weltweit  zu beteiligen. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ..................................................... 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn............................ 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .............................................................. 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ........................................................ 52 70 733 
Pfr. Thorben Pollmann ........................................................... 698 10 24 
Kpl. Paul Gokok ................................................................... 698 10 108 
Kpl. Lars Spohr ...................................................................... 698 10 25 
Diakon Philipp Jeffré .......................................................... 29 99 58 55 
Pastoralreferentin Christa Neumann ...................................... 25 38 273 
Gemeindereferentin Daniela Löhr .......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim   ...................................................... 698 10 109 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 .................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu, Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ......................... 69 81 00 

St. Maria Hilf Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  .................... 2 77 50 88  

Christ König, , Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................  7 28 60 

St. Michael, Leipziger Str. 41, 42109 Wuppertal ....................... 7 57 07  

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil: LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), PR Christa Neumann (CN), GR Daniela Löhr (DL), 
SR. Janet Ayim (JA) 

http://mailings.erzbistum-koeln.de/c/67634097/b64fdaabf0-r6m7sc

