
 
Öffnungszeiten des  
Pfarrbüro Herz Jesu 
Montag bis Freitag:  
vormittags von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr und am  
Montag, Dienstag und Donnerstag  
nachmittags von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Kontaktbüro St. Maria Hilf  
Montag von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr  
Kontaktbüros Christ König,  
Dienstag von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr  
Kontaktbüro St. Michael  
Das Büro St. Michael muss bis auf weiteres wegen des Ausfalls  
der Heizung geschlossen bleiben 

Zurzeit ist der Besuch des Pfarrbüros aufgrund der aktuellen 
Coronaschutzbestimmungen des Landes nur unter Einhaltung der 
3G-Regel (Zutritt nur für Geimpfte, Genesene, Getestete) möglich. 
Bitte halten Sie den entsprechenden Nachweis bereit. 

 

 

 

 

Spirituelles Angebot in der Fastenzeit 2022 der Pfarrgemeinden 
Herz Jesu und St. Laurentius Wuppertal 
Herzliche Einladung zu Exerzitien im Alltag   
Thema: Gott wirkt in der Angst – Zurufe 
Exerzitien im Alltag sind ein Übungsweg, auf dem wir die Gegen-
wart Gottes mitten in unserem Alltag entdecken, Kraft schöpfen 
und neuen Geschmack am Leben finden können. Durch tägliche 
Gebetszeiten zuhause, wöchentliche Austauschtreffen mit themati-
schen Impulsen in der Gruppe und Begleitgespräche – begeben wir 
uns auf den Weg des Einübens Gott mitten in unserem Alltag zu 
erspüren. 
Informationsabend: (für alle Interessierten, unabhängig von einer 
späteren Teilnahme: Dienstag, 22.02.2022 – 19.30Uhr – 20.30Uhr 
Pfarrsaal St. Maria Hilf, Höhenstraße 58, Wuppertal Dönberg 
Bitte um telefonische Anmeldung, falls Sie zum Infoabend kommen 
möchten:   
Birgit Kußmann, Gemeindereferentin Tel. 0202/69546699 
Birgit Pfannkuchen, Geistl. Begleiterin Tel. 0175 3755595  
Ludger Ganschinietz, Pfarrer  

Sonntagscafé Herz Jesu 
das Pfarrcafé sonntags nach der Hl. Messe in Herz Jesu findet  
wegen der steigenden Corona-Zahlen, vorläufig nicht statt . 
Für das Team Beate Bothe  

Herzliche Einladung zum Konzert "Music For Belarus" 
Am Sonntag, den 20. Februar 2022 um 17.00 Uhr, möchten wir Sie 
herzlich zu einem Konzert in der Kirche St. Michael zur Unterstüt-
zung von über 1000 politischen Gefangenen in Belarus einladen.   
Die gesellschaftliche und politische Lage verschlechtert sich in 
Belarus seit den manipulierten Präsidentschaftswahlen im August 
2020 unaufhaltsam. Mit diesem Konzert können Sie gemeinsam 
mit den belarussischen Musikern ein Zeichen der Solidarität mit 

der Zivilgesellschaft in Belarus setzen und die politischen Gefange-
nen, sowie ihre Familien tatkräftig unterstützen.  
Sie hören Werke der belarussischen Volksmusik sowie klassische 
Werke der Vokal- und Instrumentalmusik von Barock bis Moderne. 
Es musizieren Nadzeya Karakulka (Zymbal), Ekaterina Zhuravskaya 
(Sopran), Pavel Beliaev (Vibraphon, Schlagwerk),  
Mascha Malachovskaja (Orgel). 
Lassen Sie uns gemeinsam für die Menschen sprechen, die es  
aktuell selbst nicht tun können.  
Eintritt frei. Spenden werden erbeten. 
Es gelten die 2G-Regeln. Anmeldung im Büro Herz Jesu . 

 
Die kath. Kirchengemeinde St. Laurentius sucht zum nächstmögli-
chen Zeitpunkt, zunächst befristet bis zum 30.06.2024 eine/n  

Pfarramtssekretär/in (w/m/d)  
für das zentrale Pfarrbüro St. Laurentius, Friedrich-Ebert-Straße 22 
in Wuppertal-Elberfeld.  
Das Pfarrbüro ist eine wichtige Erstkontakt- und Schaltstelle für das 
Leben der Pfarrgemeinde. Der zuvorkommende und freundliche 
Umgang mit den Besuchern und ihren Anliegen ist daher neben 
der vielseitigen Büroarbeit eine zentrale Aufgabenstellung dieses 
Arbeitsplatzes. Sie unterstützen die in Pastoral und Verwaltung 
Verantwortlichen der Pfarrgemeinde.  
Wir erwarten von Ihnen  
Für Auskünfte steht Ihnen unser Verwaltungsleiter, Herr Christian 
Trimborn, unter Tel. 0202/ 37 13 332 gerne zur Verfügung.  
Wenn Sie sich auf die Stelle bewerben wollen, freuen wir uns auf 
Ihre aussagekräftigen Unterlagen.  
Diese senden Sie bitte an die Kirchengemeinde St. Laurentius, 
Herrn C. Trimborn, Friedrich-Ebert-Straße 22, 42103 Wuppertal 
oder per E-Mail an christian.trimborn@laurentius-wuppertal.de.  
 
Rollstuhl gesucht. 
Pfr. Dr. Grütering sucht für einen Mann in Liegnitz einen Rollstuhl. 
Wer einen Rollstuhl abzugeben hat melde sich bitte im Pfarramt. 
 

Weitere Informationen zur diözesanen Beteiligung an der 
Weltsynode (2021-2023): 

Für diese Beteiligung steht im Erzbistum Köln unter 
www.weltsynode.koeln vom 1.2. – 18.3. eine digitale Beteili-
gungsplattform zur Verfügung. Sie ermöglicht es Einzelnen wie 
Gruppen, zu den vom Papst benannten zehn Themenfeldern 
ihre Erfahrungen, Wünsche und Meinungen zu benennen und 
beizutragen.  Alle Rückmeldungen werden nach dem 18. März 
gebündelt. Das Ergebnis wird zeigen, was den Menschen in un-
serem Erzbistum am Herzen liegt, was für Veränderungen 
sie von ihrer Kirche erwarten oder ihr vorschlagen – für Rom, 
aber vor allem auch für uns selbst und das Leben in unseren 
Gemeinden. Auf einer diözesanen Synodalversammlung am 30. 
April und 1. Mai 2022 wird mit Menschen aus dem Erzbistum 
Köln beraten, wie die Ergebnisse zu einem etwa zehnseitigen 
Papier zusammengefasst werden können, das über die Deut-
sche Bischofskonferenz nach Rom geleitet und somit Teil des 
globalen, weltweiten synodalen Prozesses wird. 
Das Pastoralteam von Herz Jesu und St. Laurentius lädt Sie alle 
herzlich ein, sich an dieser Anhörung im Erzbistum Köln zur Zu-
kunft der Kath. Kirche weltweit  zu beteiligen. 

Blasiussegen 
Der Blasius-Segen wird in den heiligen Messen in am  
Wochenende, 5. und 6. Februar in einer den Corona-
Bedingungen angepassten Weise erteilt. 

Es verstarben aus dem  
Gemeindeviertel St. Michael 
Diese Daten werden nur in der Druckversion veröffent-
licht. 
Herr, schenke ihnen das Ewige Leben. 

Das Pfarrheim St. Michael kann bis auf weiters wegen 
des Ausfalls der Heizung nicht genutzt werden.  
Wir bitten um Ihr Verständnis. 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

5. Februar bis 13. Februar 2022 

Aus einem Brief von Weihbischof Rolf Steinhäuser an alle Gläubigen im Erzbistum Köln: 

 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Schwestern und Brüder,  
 
das ist einzigartig: Als weltweite Gemeinschaft macht sich die Kirche auf den Weg und beginnt einen zweijähri-
gen synodalen Prozess, der die Bischofssynode im Herbst 2023 vorbereiten soll.  Erstmalig bezieht Papst Fran-
ziskus die gesamte Weltkirche in die Vorbereitung der Weltsynode ein. Ausdrücklich wünscht er sich eine aktive 
Teilnahme möglichst vieler Katholikinnen und Katholiken sowie von Menschen anderer christlicher Konfessio-
nen und auch von den Menschen, die sich bereits von der Kirche abgewandt haben, um ihm mitzuteilen, wie 
sie sich die Kirche der Zukunft vorstellen. 
 
Die Phase der Beteiligung in unserer Diözese wollen wir nutzen, um auf die Hoffnungen und Freuden, aber auch 
auf die Ängste und Sorgen der Menschen in unserem Erzbistum zu hören. Dabei gibt es keine Tabuthemen. Ins-
besondere kritische Themen und Stimmen sollen benannt werden.  
 

Ich lade Sie alle ausdrücklich ein:  Beteiligen Sie sich! Kommen Sie miteinander ins Gespräch. Tauschen Sie sich 
aus, in Ihren Pfarreien und Gemeinschaften… geben Sie uns Ihre Rückmeldung! Jede und jeder kann sich ein-
bringen. 
 
Die Beteiligungsplattform für das Erzbistum Köln – mit vielen Informationen und Angeboten zum Mittun und 
zum Austausch – finden Sie unter www.weltsynode.koeln. 
 
Sagen Sie uns und dem Papst, wie Sie sich Ihre Kirche der Zukunft vorstellen. Ich bin überzeugt, dass die diöze-
sane Phase der Weltsynode unser Erzbistum und unsere Kirche weiterbringen wird.   
 
Verbunden im gemeinsamen Glauben grüßt Sie sehr herzlich  
 
Ihr  Weihbischof Rolf Steinhäuser 
              Apostolischer Administrator des Erzbistums Köln 

http://mailings.erzbistum-koeln.de/c/67634097/b64fdaabf0-r6m7sc
http://mailings.erzbistum-koeln.de/c/67634097/b64fdaabf0-r6m7sc


Gottesdienste 
 

Samstag, 5. Februar 2022 
15:00 Uhr Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien  ................... Kirche St. Michael (DL) 
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse, mit Austeilung des Blasiussegen,  

Türkollekte: Amare  ................................................................................. Kirche St. Johannes der Evangelist (LG) 
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse, mit Austeilung des Blasiussegen .................... Kirche Christ König (LS) 
 

Sonntag, 6. Februar 2022 - 5. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jes 6,1-2a.3-8   -   APs: Ps 138 (137), 1–2b.2c–3.4–5.7c–8 (Kv: vgl. 1b)   -    L2: 1 Kor 15,1-11   -   Ev: Lk 5,1-11 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe, mit Austeilung des Blasiussegen ............................................ Kirche St. Maria Hilf (LS)  
09:30 Uhr Familienmesse mit Austeilung des Blasiussegen .................................... Kirche Christ König (TP), P. Jeffré 
11:30 Uhr Hl. Messe, mit Austeilung des Blasiussegen ............................................ Kirche Herz Jesu (TP)  
11:30 Uhr Hl. Messe mit Austeilung des Blasiussegen ............................................. Kirche St. Michael (Grü)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ............................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  
 

Dienstag, 8. Februar 2022 
08:00 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu (PG)  
08:10 Uhr Schulgottesdienst (Hl. Messe) Kl. 3a, 3b, 4a  ........................................... Kirche St. Maria Hilf (TP)  
08:15 Uhr Schulgottesdienst der GS Kruppstr.  ........................................................ Auferstehungskirche Bergischer Ring (JA)  
09:30 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Feuchter-Stiftung (LS)  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  .................................................................................... Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 9. Februar 2022 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  .............................................................................. Kirche Herz Jesu (LS)  
12:00 Uhr Beerdigung .............................................................................................. Kath. Friedhofskapelle Uellendahl  
 

Donnerstag, 10. Februar 2022 
08:00 Uhr Schulgottesdienst  ................................................................................... Kirche St. Michael (TP)  
19:00 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu (BS)  
 
Freitag, 11. Februar 2022 
08:10 Uhr Schulgottesdienst der 6. Kl.  .................................................................... Kirche St. Maria Hilf   
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ...................................... Kirche Herz Jesu (TP)  
18:15 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu (TP)  
 

Samstag, 12. Februar 2022 
10:00 Uhr Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien  ................... Kirche St. Michael (DL)  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ......................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (LS)  
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse  ......................................................................... Kirche Christ König (BS)  
 

Sonntag, 13. Februar 2022 - 6. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jer 17, 5-8   -   APS:  Ps 95 (94), 6-7b.7c-9.10-11 (R: vgl. 7c.8a)   -   L2: 1 Kor 15, 12.16-20   -   Ev: Lk 6, 17.20-26 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Familienmesse  ........................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (LS), D. Löhr 
09:30 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Christ König (BK)  
10:45 Uhr Kleinkindergottesdienst  .......................................................................... Kirche Christ König (Finn)  
11:30 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu (BK)  
11:30 Uhr Hl. Messe , Türkollekte: Mission  ............................................................. Kirche St. Michael (LG)  
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ............................................................. Kirche Herz Jesu (PG)  

 
Die wichtigsten Regeln für Hygiene, Abstand und eine würdige Gottesdienstfeier sind: 
Nehmen Sie bitte in die Gottesdienste der Kirchen ein eigenes Gotteslob mit. Halten Sie 2 Meter Abstand. Das gilt schon 
beim Eintritt in die Kirche. Befolgen Sie bitte die Hinweise des Ordnungsdienstes. Nehmen Sie bitte den Ihnen zugewiese-
nen Platz ein, im Moment gibt es keine Stammplätze. Nutzen Sie die markierten Plätze!  
Der Friedensgruß erfolgt ohne Körperkontakt! Bitte beachten Sie die Hinweise zu den Kommunionempfang! Derzeit ist nur 
die Handkommunion möglich! Die Körbe für die Kollekten werden am Ausgang aufgestellt! Füllen Sie sie großzügig. Danke! 
Gemeindegesang  
Ab sofort (Oktober) ist erfreulicherweise der Gemeindegesang in unseren Messen wieder möglich.  
Wir werden weiterhin mit Abstand sitzen, das Singen ist nur mit mindestens medizinischer Maske (alternativ gerne auch 
FFP2 Maske) möglich. Auch im Sinne einer lebendigen musikalischen Gestaltung der Gottesdienste bitten wir Sie um Be-
achtung dieser Regel. 
Anmeldungen zu Gottesdiensten: 
Die aktuellen Coronaschutzmaßnahmen sehen die Sicherstellung der Nachverfolgbarkeit nicht mehr vor. Daher werden wir 
nur noch die Namen bei der telefonischen oder onlinegestützten Anmeldung erfassen. Alle weiteren persönlichen Daten 
werden nicht mehr erhoben. Auch werden diese Namenslisten nicht mehr gespeichert, sondern im Anschluss an die Mes-
sen unmittelbar datensicher vernichtet. 
Wegen der Abstandsregeln verfügen die Kirchen auch weiterhin über eine beschränkte Anzahl von Sitzplätzen.  
Daher ist eine Anmeldung für die Sonntagsgottesdienste weiterhin erforderlich.  
Besucher*innen, die spontan zur Messe kommen, werden namentlich nicht mehr erfasst, sondern nur noch  
zahlenmäßig, um eine eventuelle Überbelegung von Sitzplätzen zu vermeiden. 
Zu folgenden Messfeiern ist immer eine Anmeldung erforderlich:  
Christ König:  
 18.15 Uhr  (samstags)  
   9:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
Herz Jesu:  
 11:30 Uhr  ( sonntags/feiertags) 
St. Johannes der Evangelist:  
 17:00 Uhr  (samstags) 
St. Maria Hilf:  
   9:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
St. Michael: 
 11:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig für die Gottesdienste an, Anmeldeschluss ist Donnerstagmittag vor dem jeweiligen  
Wochenende bis 15:00 Uhr, über das Kontaktformular auf unserer Homepage:   
https://gatewebclient-elberfeld.azurewebsites.net/ oder im Pfarrbüro Tel: 698 100  

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ..................................................... 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn............................ 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .............................................................. 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ........................................................ 52 70 733 
Pfr. Thorben Pollmann ........................................................... 698 10 24 
Kpl. Paul Gokok ................................................................... 698 10 108 
Kpl. Lars Spohr ...................................................................... 698 10 25 
Diakon Philipp Jeffré .......................................................... 29 99 58 55 
Pastoralreferentin Christa Neumann ...................................... 25 38 273 
Gemeindereferentin Daniela Löhr .......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim   ...................................................... 698 10 109 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 .................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu, Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ......................... 69 81 00 

St. Maria Hilf Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  .................... 2 77 50 88  

Christ König, , Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................  7 28 60 

St. Michael, Leipziger Str. 41, 42109 Wuppertal ....................... 7 57 07  

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil: LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), PR Christa Neumann (CN), GR Daniela Löhr (DL), 
SR. Janet Ayim (JA) 


