
Öffnungszeiten des  
Pfarrbüro Herz Jesu 
Montag bis Freitag:  
vormittags von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr und am  
Montag, Dienstag und Donnerstag  
nachmittags von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Kontaktbüro St. Maria Hilf  
Montag von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr  
Kontaktbüros Christ König,  
Dienstag von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr  
Kontaktbüro St. Michael  
Das Büro St. Michael muss bis auf weiteres wegen des Ausfalls  
der Heizung geschlossen bleiben 

Zurzeit ist der Besuch des Pfarrbüros aufgrund der aktuellen 
Coronaschutzbestimmungen des Landes nur unter Einhaltung der 
3G-Regel (Zutritt nur für Geimpfte, Genesene, Getestete) möglich. 
Bitte halten Sie den entsprechenden Nachweis bereit. 

 

Kerzenaktion  St. Michael 
12 Apostelkerzen haben die Wände unserer Kirche St. Michael ein 
ganzes Jahr geziert. 
Sie wurden an allen Hochfesten im Kirchenjahr entzündet, um den 
Gottesdienstbesuchern die hohen Festtage auch visuell zu verdeut-
lichen. Damals haben sich etliche Gemeindemitglieder gegen eine 
Spende eine Kerze mit einem Apostelnamen ausgesucht, zu dem 
sie eine besondere Beziehung haben. Am Ende des Jahres – wieder 
zum Fest Mariä Lichtmess – Anfang Februar: 02.02.2022, kann nun 
jeder Spender mit Hilfe der damals ausgestellten Urkunde über die 
jeweilige Kerze diese mit nach Hause nehmen. 
Herzlichen Dank allen Spendern und Spenderinnen, dass sie auf 
diese Weise zum Schmuck unserer Kirche beigetragen haben! 
Der Ortsausschuss St. Michael 

Sonntagscafé Herz Jesu 
das Pfarrcafé sonntags nach der Hl. Messe in Herz Jesu findet  
wegen der steigenden Corona-Zahlen, vorläufig nicht statt . 
Für das Team Beate Bothe  

Klavier der ehemaligen Altenstube zum Selbstkostenpreis 
(Transport und Stimmung) abzugeben: 
"Das Klavier der Altenstube sucht einen neuen Besitzer. 
Auskünfte über den technischen Zustand erteilt Herr Ladach. 
Interessierte Gemeindemitglieder melden sich bitte im Pfarrbüro 
Herz Jesu  

Gebetstag und Kollekte für Myanmar am „Tokyo-Sonntag“  
Am 30. Januar 2022 rufen die Erzbistümer in Köln und Tokio dazu 
auf, den alljährlichen „Tokyo-Sonntag“ als Weltgebetstag für My-
anmar zu begehen. In den Gottesdiensten am Samstagabend und 
Sonntag sammeln sie gemeinsam die Kollekte und beten für die 
Menschen in einem der ärmsten Länder der Welt.  
Die beiden Erzbistümer blicken mit Sorge auf die angespannte 
Situation der Menschen in Myanmar. Daher laden sie in diesem 
Jahr besonders dazu ein, durch die Kollekte und die Gebete Soli-
darität mit den Menschen in Myanmar zu zeigen. Die Kirche in 
Myanmar unterstützt seit Jahren mit ihrem Einsatz alle Myanma-
ren und fördert dadurch den Dialog jenseits von Religion und Eth-
nie. 
Genau vor einem Jahr, am 1.2.21, wurde die demokratisch ge-
wählte Regierung in Myanmar durch einen gewaltsamen Militär-
putsch gestürzt. Bis heute kommt es in dem südostasiatischen 

Land zu kriegerischen Konflikten, bei denen vor allem Minderhei-
ten die Leidtragenden sind. Dörfer und Städte, Kirchen und Klös-
ter werden bombardiert und beschossen, Zivilisten als lebendige 
Schutzschilde missbraucht, Dörfer werden niedergebrannt und die 
Reisernte vom Militär geplündert.  
Die Christen vor Ort beteiligen sich an den Protesten gegen das 
Militär. Sie fordern Frieden für jeden Menschen in ihrem Land. Die 
Lage in der Provinzhauptstadt Loikaw im Osten des Landes eska-
liere derzeit durch Stromausfälle, zeitweises Abschalten des Inter-
nets und weitere Gewalt, schildert Father Celso Ba Shwe. Zahlrei-
che Christen in Myanmar flüchten in diesen Tagen aus der Stadt, 
um sich vor neuen Eskalationen in Sicherheit zu bringen. 
Seit 68 Jahren gibt es die "Gemeinschaft des Betens und gegensei-
tigen Sich-Helfens". Der Kölner Kard. Josef Frings und sein japani-
scher Amtsbruder Peter Tatsuo Doi haben die partnerschaftliche 
Unterstützung 1954 ins Leben gerufen. Gleichzeitig zum „Tokyo-
Sonntag“ in Köln wird im Erzbistum Tokio der „Köln-Sonntag“ ge-
feiert. Da für das Bistum Tokio keine finanzielle Unterstützung 
mehr nötig ist, unterstützen beide Bistümer seit Jahren Projekte in 
Myanmar. Aufgrund des Militärputsches legen sie den Fokus in 
diesem Jahr gezielt auf die Situation der Christen in Myanmar. 
 

Herzliche Einladung zum Konzert "Music For Belarus" 
Am Sonntag, den 20. Februar 2022 um 17.00 Uhr, möchten wir Sie 
herzlich zu einem Konzert in der Kirche St. Michael zur Unterstüt-
zung von über 1000 politischen Gefangenen in Belarus einladen.   
Die gesellschaftliche und politische Lage verschlechtert sich in 
Belarus seit den manipulierten Präsidentschaftswahlen im August 
2020 unaufhaltsam. Mit diesem Konzert können Sie gemeinsam 
mit den belarussischen Musikern ein Zeichen der Solidarität mit 
der Zivilgesellschaft in Belarus setzen und die politischen Gefange-
nen, sowie ihre Familien tatkräftig unterstützen.  
Sie hören Werke der belarussischen Volksmusik sowie klassische 
Werke der Vokal- und Instrumentalmusik von Barock bis Moderne. 
Es musizieren Nadzeya Karakulka (Zymbal), Ekaterina Zhuravskaya 
(Sopran), Pavel Beliaev (Vibraphon, Schlagwerk),  
Mascha Malachovskaja (Orgel). 
Lassen Sie uns gemeinsam für die Menschen sprechen, die es aktu-
ell selbst nicht tun können.  
Eintritt frei. Spenden werden erbeten. 

Es gelten die 2G-Regeln. Anmeldung im Büro Herz Jesu . 
 
****************************************************** 
 
Die kath. Kirchengemeinde St. Laurentius sucht zum nächstmögli-
chen Zeitpunkt, zunächst befristet bis zum 30.06.2024 eine/n  

Pfarramtssekretär/in (w/m/d)  
für das zentrale Pfarrbüro St. Laurentius, Friedrich-Ebert-Straße 22 
in Wuppertal-Elberfeld.  
Das Pfarrbüro ist eine wichtige Erstkontakt- und Schaltstelle für das 
Leben der Pfarrgemeinde. Der zuvorkommende und freundliche 
Umgang mit den Besuchern und ihren Anliegen ist daher neben 
der vielseitigen Büroarbeit eine zentrale Aufgabenstellung dieses 
Arbeitsplatzes. Sie unterstützen die in Pastoral und Verwaltung 
Verantwortlichen der Pfarrgemeinde.  
Wir erwarten von Ihnen  
Für Auskünfte steht Ihnen unser Verwaltungsleiter, Herr Christian 
Trimborn, unter Tel. 0202/ 37 13 332 gerne zur Verfügung.  
Wenn Sie sich auf die Stelle bewerben wollen, freuen wir uns auf 
Ihre aussagekräftigen Unterlagen.  
Diese senden Sie bitte an die Kirchengemeinde St. Laurentius, 
Herrn C. Trimborn, Friedrich-Ebert-Straße 22, 42103 Wuppertal 
oder per E-Mail an christian.trimborn@laurentius-wuppertal.de.  

Das Pfarrheim St. Michael kann bis auf weiters wegen 
des Ausfalls der Heizung nicht genutzt werden.  
Wir bitten um Ihr Verständnis. 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

29. Januar bis 06. Februar 2022 

Im Tagesgebet des heutigen Sonntags geht es um das menschliche Herz: 

„Herr, unser Gott, du hast uns erschaffen, damit wir dich preisen. Gib, dass wir dich mit  
ungeteiltem Herzen anbeten und die Menschen lieben, wie du sie liebst. Darum bitten wir 
durch Jesus Christus.“ 

Antoine de Saint – Exupéry hat in seinem Buch „Le petit Prince“ geschrieben: „Man sieht nur 
mit dem Herzen gut.“ Ein wahres Wort, op Kölsch: „De Hauptsaach es, et Hätz es joot.“ 

Gar nichts kann die Herzensbildung ersetzen. Nichts kommt ihr gleich, weder handwerkliche 
Begabung noch erfolgreicher Abschluss eines Hochschulstudiums. 

Die Lesung aus dem ersten Korintherbrief greift diese Thematik auf und erkennt die Liebe als 
höchstes Gut. 

Ein weises und gebildetes Herz ist erfüllt mit Liebe, mit Gottesliebe und Nächstenliebe. 

Nur die Liebe weist uns den rechten Weg. 

 

Ich wünsche Ihnen alles Liebe! 

 

Ihr 

 

Bernhard Strunk, Pfr. 



 
Gottesdienste 

Samstag, 29. Januar 2022 
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ......................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (LG) 
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse als Familienmesse  ........................................... Kirche Christ König (LS) 
 

Sonntag, 30. Januar 2022 - 4. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jer 1,4-5.17-19, L2: 1 Kor 12,31-13,13 - Ev: Lk 4,21-30 

Kollekte Tokyo/Myanmar 
09:30 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (LS) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Christ König (BS) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu (LG) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche St. Michael (LS) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ............................................................. Kirche Herz Jesu (LS) 
 

Dienstag, 1. Februar 2022 
08:00 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu (BK) 
08:10 Uhr Schulgottesdienst Kl. 1a, 2a  .................................................................... Kirche St. Maria Hilf  
10:00 Uhr Exequien mit anschl. Beisetzung auf dem  

evangelischen Friedhof Dönberg ............................................................. Kirche St. Maria Hilf (LS, Pfr. Fröhmelt) 
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  .................................................................................... Kirche Christ König  

 
Mittwoch, 2. Februar 2022 - Darstellung des Herrn, Mariä Lichtmess - Darstellung des Herrn  (Lichtmess) 

L: Mal 3, 1–4 oder Hebr 2, 11–12.13c–18   -   Ev: Lk 2,22-40 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen zum 19. JG von Giuseppe Gamigliano  ................. Kirche Herz Jesu (LS) 
10:30 Uhr Friedensgebet im Roncalli-Zentrum  ....................................................... Raum 1 Roncalli-Zentrum  

Donnerstag, 3. Februar 2022 
08:00 Uhr Schulgottesdienst  ................................................................................... Kirche St. Michael (TP) 
19:00 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu (BK) 
 

Freitag, 4. Februar 2022 - Herz-Jesu-Freitag 
08:10 Uhr Schulgottesdienst der 5. Kl.  .................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS) 
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ...................................... Kirche Herz Jesu  
18:00 Uhr ökumenische Andacht  ............................................................................ Ev. Friedhofskapelle Dönberg  
18:15 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu (LS) 
 

Samstag, 5. Februar 2022 
15:00 Uhr Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien  ................... Kirche St. Michael (DL) 
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse ,Türkollekte: Amare  ........................................ Kirche St. Johannes der Evangelist (LG) 
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse  ......................................................................... Kirche Christ König (LS) 
 

Sonntag, 6. Februar 2022 - 5. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jes 6,1-2a.3-8   -   APs: Ps 138 (137), 1–2b.2c–3.4–5.7c–8 (Kv: vgl. 1b)   -    L2: 1 Kor 15,1-11   -   Ev: Lk 5,1-11 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (LS) 
09:30 Uhr Familienmesse  ........................................................................................ Kirche Christ König (TP) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu (TP) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche St. Michael (Grü) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ............................................................. Kirche Herz Jesu (PG) 
15:00 Uhr Tauffeier  ................................................................................................. Kirche St. Maria Hilf (TP) 
 
 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil: LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), PR Christa Neumann (CN), GR Daniela Löhr (DL), 
SR. Janet Ayim (JA) 

Die wichtigsten Regeln für Hygiene, Abstand und eine würdige Gottesdienstfeier sind: 
Nehmen Sie bitte in die Gottesdienste der Kirchen ein eigenes Gotteslob mit. Halten Sie 2 Meter Abstand. Das gilt schon 
beim Eintritt in die Kirche. 
Befolgen Sie bitte die Hinweise des Ordnungsdienstes. Nehmen Sie bitte den Ihnen zugewiesenen Platz ein, im Moment 
gibt es keine Stammplätze. Nutzen Sie die markierten Plätze!  
Der Friedensgruß erfolgt ohne Körperkontakt!  
Bitte beachten Sie die Hinweise zu den Kommunionempfang! Derzeit ist nur die Handkommunion möglich! 
Die Körbe für die Kollekten werden am Ausgang aufgestellt! Füllen Sie sie großzügig. Danke! 
Gemeindegesang  
Ab sofort (Oktober) ist erfreulicherweise der Gemeindegesang in unseren Messen wieder möglich.  
Wir werden weiterhin mit Abstand sitzen, das Singen ist nur mit mindestens medizinischer Maske (alternativ gerne auch 
FFP2 Maske) möglich. Auch im Sinne einer lebendigen musikalischen Gestaltung der Gottesdienste bitten wir Sie um Be-
achtung dieser Regel. 
Anmeldungen zu Gottesdiensten: 
Die aktuellen Coronaschutzmaßnahmen sehen die Sicherstellung der Nachverfolgbarkeit nicht mehr vor. Daher werden wir 
nur noch die Namen bei der telefonischen oder onlinegestützten Anmeldung erfassen. Alle weiteren persönlichen Daten 
werden nicht mehr erhoben. Auch werden diese Namenslisten nicht mehr gespeichert, sondern im Anschluss an die Mes-
sen unmittelbar datensicher vernichtet. 
Wegen der Abstandsregeln verfügen die Kirchen auch weiterhin über eine beschränkte Anzahl von Sitzplätzen.  
Daher ist eine Anmeldung für die Sonntagsgottesdienste weiterhin erforderlich.  
Besucher*innen, die spontan zur Messe kommen, werden namentlich nicht mehr erfasst, sondern nur noch  
zahlenmäßig, um eine eventuelle Überbelegung von Sitzplätzen zu vermeiden. 
Zu folgenden Messfeiern ist immer eine Anmeldung erforderlich:  
 
Christ König:  
 18.15 Uhr  (samstags)  
   9:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
Herz Jesu:  
 11:30 Uhr  ( sonntags/feiertags) 
St. Johannes der Evangelist:  
 17:00 Uhr  (samstags) 
St. Maria Hilf:  
   9:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
St. Michael: 
 11:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig für die Gottesdienste an, Anmeldeschluss ist Donnerstagmittag vor dem jeweiligen  
Wochenende bis 15:00 Uhr, über das Kontaktformular auf unserer Homepage:   
https://gatewebclient-elberfeld.azurewebsites.net/ oder im Pfarrbüro Tel: 698 100  

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ..................................................... 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn ........................... 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk .............................................................. 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ....................................................... 52 70 733 
Pfr. Thorben Pollmann ........................................................... 698 10 24 
Kpl. Paul Gokok .................................................................. 698 10 108 
Kpl. Lars Spohr ...................................................................... 698 10 25 
Diakon Philipp Jeffré .......................................................... 29 99 58 55 
Pastoralreferentin Christa Neumann ...................................... 25 38 273 
Gemeindereferentin Daniela Löhr ......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim   ...................................................... 698 10 109 
Wuppertaler Krankensalbung....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 ..................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu, Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ......................... 69 81 00 

St. Maria Hilf Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ................... 2 77 50 88  

Christ König, , Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................  7 28 60 

St. Michael, Leipziger Str. 41, 42109 Wuppertal ...................... 7 57 07  


