
Öffnungszeiten des  
Pfarrbüro Herz Jesu 
Montag bis Freitag:  
vormittags von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr und am  
Montag, Dienstag und Donnerstag  
nachmittags von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Kontaktbüro St. Maria Hilf  
Montag von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr  
Kontaktbüros Christ König,  
Dienstag von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr  
Kontaktbüro St. Michael  
Donnerstag von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr  
 
Bitte beachten Sie:  
Zurzeit ist der Besuch des Pfarrbüros aufgrund der aktuel-
len Coronaschutzbestimmungen des Landes nur unter Ein-
haltung der 3G-Regel (Zutritt nur für Geimpfte, Genesene, 
Getestete) möglich. Bitte halten Sie den entsprechenden 
Nachweis bereit. 
 
Sternsingeraktion Christ König 
Als neuer Termin wird der 30. Januar ins Auge gefasst.   
 
Ortsausschuss  St. Michael, Kerzenaktion – Erinnerung 
12 Apostelkerzen haben die Wände unserer Kirche St. Mi-
chael ein ganzes Jahr geziert. 
Sie wurden an allen Hochfesten im Kirchenjahr entzündet, 
um den Gottesdienstbesuchern die hohen Festtage auch vi-
suell zu verdeutlichen. 
Damals haben sich etliche Gemeindemitglieder gegen eine 
Spende eine Kerze mit einem Apostelnamen ausgesucht, zu 
dem sie eine besondere Beziehung haben. 
Am Ende des Jahres – wieder zum Fest Mariä Lichtmess – 
Anfang Februar: 02.02.2022, kann nun jeder Spender mit 
Hilfe der damals ausgestellten Urkunde über die jeweilige 
Kerze diese mit nach Hause nehmen. 
Herzlichen Dank allen Spendern und Spenderinnen, dass sie 
auf diese Weise zum Schmuck unserer Kirche beigetragen 
haben! 
Der Ortsausschuss St. Michael 
 

 
 
 
 
 
 
 
Die kath. Kirchengemeinde St. Laurentius sucht zum nächst-
möglichen Zeitpunkt, zunächst befristet bis zum 30.06.2024 
eine/n  

Pfarramtssekretär/in (w/m/d)  
für das zentrale Pfarrbüro St. Laurentius, Friedrich-Ebert-
Straße 22 in Wuppertal-Elberfeld.  
Das Pfarrbüro ist eine wichtige Erstkontakt- und Schaltstelle 
für das Leben der Pfarrgemeinde. Der zuvorkommende und 
freundliche Umgang mit den Besuchern und ihren Anliegen 
ist daher neben der vielseitigen Büroarbeit eine zentrale  
Aufgabenstellung dieses Arbeitsplatzes. Sie unterstützen die 
in Pastoral und Verwaltung Verantwortlichen der  
Pfarrgemeinde.  
Wir erwarten von Ihnen  

Bereitschaft zu selbstständigem Arbeiten und engagiertem 
Einsatz  

Geschick und Einfühlungsvermögen im Umgang mit  
Menschen  

Teamfähigkeit und Offenheit  
Belastbarkeit und Organisationsgeschick  
Routine im Umgang mit dem PC (insbesondere MS-Office, 

Internet, besondere Verwaltungsprogramme)  
Erfahrungen in der Sekretariatsarbeit, die Sie idealerweise 

durch eine entsprechende Ausbildung nachweisen  
Zugehörigkeit zur katholischen Kirche und aktive  

Teilnahme an deren Leben sowie Interesse an der  
Gemeindeentwicklung  
 
Wir bieten Ihnen  

einen abwechslungsreichen und vielseitigen Arbeitsplatz in 
einem kollegialen Arbeitsklima  

eine bis zum 30.06.2024 wegen der Elternzeit der Stellen-
inhaberin zunächst befristete Vollzeitbeschäftigung (derzeit 
39 Wochenstunden), die ggf. auch verlängert werden kann  

Vergütung nach der kirchlichen Arbeits- und Vergütungs-
ordnung (KAVO), vergleichbar TVöD  

zusätzliche Altersversorgung und Sozialleistungen  
 
Für Auskünfte steht Ihnen unser Verwaltungsleiter,  
Herr Christian Trimborn, unter Tel. 0202/ 37 13 332  
gerne zur Verfügung.  
Wenn Sie sich auf die Stelle bewerben wollen, freuen wir uns 
auf Ihre aussagekräftigen Unterlagen. Diese senden Sie bitte 
an die Kirchengemeinde St. Laurentius, Herrn C. Trimborn, 
Friedrich-Ebert-Straße 22, 42103 Wuppertal oder per E-Mail 
an christian.trimborn@laurentius-wuppertal.de.  
 

 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ..................................................... 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn ............................ 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk............................................................... 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ........................................................ 52 70 733 
Pfr. Thorben Pollmann ........................................................... 698 10 24 
Kpl. Paul Gokok ................................................................... 698 10 108 
Kpl. Lars Spohr ...................................................................... 698 10 25 
Diakon Philipp Jeffré .......................................................... 29 99 58 55 
Pastoralreferentin Christa Neumann....................................... 25 38 273 
Gemeindereferentin Daniela Löhr .......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim   ...................................................... 698 10 109 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 .................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu, Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ......................... 69 81 00 

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  

Christ König, , Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................  7 28 60 

St. Michael, Leipziger Str. 41, 42109 Wuppertal ....................... 7 57 07  

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

15. Januar bis 23. Januar 2022 

In der heutigen Lesung entwirft Paulus das eindrucksvolle Bild von dem einem Leib und den vie-

len Gliedern. Er deutet es auf die Kirche, aber man kann es durchaus auf die ganze Menschheit 

ausweiten. Denn letztlich sind wir alle miteinander verbunden.  

Gerade in unserer globalisierten Welt stellen wir fest, dass uns Konflikte oder Katastrophen an 

entfernten Gegenden durchaus betreffen. Und so ist es wichtig, dass wir uns als Einheit begrei-

fen und respektvoll miteinander umgehen, denn wir sind aufeinander angewiesen. 

Natürlich ist das nicht einfach, denn wir haben nicht nur unterschiedliche Begabungen und Fä-

higkeiten, sondern auch unterschiedliche Ansichten, welches der richtige Weg für die Zukunft 

ist, welche Entscheidungen getroffen werden sollten. Dabei wird es nie zu einer vollständigen 

Übereinstimmung kommen können.  

Und doch ist es wichtig miteinander im Gespräch zu bleiben. Dazu gehört es vor allem, aufei-

nander zu hören und nicht einfach die eigene Meinung auf jeden Fall durchzusetzen. Dazu ge-

hört es auch. gefällte Entscheidungen zu akzeptieren und sich an bestehende Regeln zu halten. 

Gerade wir Christen haben eine lange Tradition dieser Sichtweise – und haben uns selber oft 

nicht darangehalten. Aber wenn wir sie in das Leben der Gesellschaft einbringen, können wir 

Sauerteig sein, zum Wohle aller. 

 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen auch im Namen des Pastoralteams einen guten Sonntag und 

Gottes reichen Segen. 

 

Ihr Philipp Jeffré 



 
Gottesdienste 

 
 
 

 
Samstag, 22. Januar 2022 

10:00 Uhr Online - Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien  . Kirche St. Michael (PJ) 
14:00 Uhr Online - Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien  . Kirche Christ König (PJ) 
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ..................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (LS) 
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse  ..................................................................... Kirche Christ König (LG) 
 

Sonntag, 23. Januar 2022 - 3. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Neh 8,2-4a.5-6.8-10  -  APs: Ps  19 (18), 8.9.10.12 u. 15 (Kv: vgl. Joh 6, 63b)  -  L2: 1 Kor 12,12-31a -  

Ev: Lk 1,1-4; 4,14-21 
Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (LG) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Christ König (BK) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (LG) 
11:30 Uhr Hl. Messe mit  ...................................................................................... Kirche St. Michael (BK) 
12:30 Uhr Tauffeier  ............................................................................................. Kirche St. Michael (LS) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ......................................................... Kirche Herz Jesu (TP) 
15:00 Uhr Online—Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien  . Kirche St. Maria Hilf (PJ) 

 

Dienstag, 25. Januar 2022 - Bekehrung des Hl. Apostels Paulus 
L: Apg 22, 1a.3-16 oder Apg 9, 1-22 Ev: Mk 16, 15-18 

08:00 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (LS) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Feuchter-Stiftung (LS) 
12:00 Uhr Trauerfeier mit anschl. Urnenbeisetzung  ........................................... Ev. Friedhofskapelle Dönberg (LS) 
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ................................................................................ Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 26. Januar 2022 
09:00 Uhr Frauenmesse  ...................................................................................... Kirche Christ König (Grü) 
 

Donnerstag, 27. Januar 2022 
08:00 Uhr Schulgottesdienst  ............................................................................... Kirche St. Michael (Pfarrerin Weber) 
19:00 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (Grü) 

 

Freitag, 28. Januar 2022 
08:10 Uhr Schulgottesdienst  ............................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS) 
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  .................................. Kirche Herz Jesu  
18:15 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (LS) 
 

Samstag, 29. Januar 2022 
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ..................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (LG) 
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse als Familienmesse  ....................................... Kirche Christ König (LS) 

Sonntag, 30. Januar 2022 - 4. Sonntag im Jahreskreis 

L1: Jer 1,4-5.17-19   -   APs: Ps 71 (70), 1-2.3.5-6.15 u. 17 (R: 15a)   -    L2: 1 Kor 12,31-13,13 - Ev: Lk 4,21-30 
Kollekte Tokyo/Myanmar 

09:30 Uhr Hl. Messe im  ....................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Christ König (BS) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (LG) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche St. Michael (LS) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ......................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 

************************************************************************************************************** 
 

Die wichtigsten Regeln für Hygiene, Abstand und eine würdige Gottesdienstfeier sind: 
Nehmen Sie bitte in die Gottesdienste der Kirchen ein eigenes Gotteslob mit. Halten Sie 2 Meter Abstand. Das gilt schon 
beim Eintritt in die Kirche. 
Befolgen Sie bitte die Hinweise des Ordnungsdienstes. Nehmen Sie bitte den Ihnen zugewiesenen Platz ein, im Moment 
gibt es keine Stammplätze. Nutzen Sie die markierten Plätze!  
Der Friedensgruß erfolgt ohne Körperkontakt!  
Bitte beachten Sie die Hinweise zu den Kommunionempfang! Derzeit ist nur die Handkommunion möglich! 
Die Körbe für die Kollekten werden am Ausgang aufgestellt! Füllen Sie sie großzügig. Danke! 
Gemeindegesang  
Ab sofort (Oktober) ist erfreulicherweise der Gemeindegesang in unseren Messen wieder möglich.  
Wir werden weiterhin mit Abstand sitzen, das Singen ist nur mit mindestens medizinischer Maske (alternativ gerne auch 
FFP2 Maske) möglich. Auch im Sinne einer lebendigen musikalischen Gestaltung der Gottesdienste bitten wir Sie um Be-
achtung dieser Regel. 
Anmeldungen zu Gottesdiensten: 
Die aktuellen Coronaschutzmaßnahmen sehen die Sicherstellung der Nachverfolgbarkeit nicht mehr vor. Daher werden wir 
nur noch die Namen bei der telefonischen oder onlinegestützten Anmeldung erfassen. Alle weiteren persönlichen Daten 
werden nicht mehr erhoben. Auch werden diese Namenslisten nicht mehr gespeichert, sondern im Anschluss an die Mes-
sen unmittelbar datensicher vernichtet. 
Wegen der Abstandsregeln verfügen die Kirchen auch weiterhin über eine beschränkte Anzahl von Sitzplätzen.  
Daher ist eine Anmeldung für die Sonntagsgottesdienste weiterhin erforderlich.  
Besucher*innen, die spontan zur Messe kommen, werden namentlich nicht mehr erfasst, sondern nur noch  
zahlenmäßig, um eine eventuelle Überbelegung von Sitzplätzen zu vermeiden. 
Zu folgenden Messfeiern ist immer eine Anmeldung erforderlich:  
 
Christ König:  
 18.15 Uhr  (samstags)  
   9:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
Herz Jesu:  
 11:30 Uhr  ( sonntags/feiertags) 
St. Johannes der Evangelist:  
 17:00 Uhr  (samstags) 
St. Maria Hilf:  
   9:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
St. Michael: 
 11:30 Uhr  (sonntags/feiertags) 
 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig für die Gottesdienste an, Anmeldeschluss ist Donnerstagmittag vor dem jeweiligen  
Wochenende bis 15:00 Uhr, über das Kontaktformular auf unserer Homepage:   
https://gatewebclient-elberfeld.azurewebsites.net/ oder im Pfarrbüro Tel: 698 100  

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil: LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Pfr. Thorben Pollmann (TP), 
Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), PR Christa Neumann (CN), GR Daniela Löhr (DL), 
SR. Janet Ayim (JA) 


