
Öffnungszeiten des Pfarrbüros Herz Jesu 
Montag bis Donnerstag 
vormittags von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr  
 
Die Kontaktbüros Christ König, St. Maria Hilf und 
St. Michael sind vom 24.12.21 bis zum 09.01.22  
geschlossen. 
 
 
Bitte beachten Sie:  
Zurzeit ist der Besuch des Pfarrbüros aufgrund der 
aktuellen Coronaschutzbestimmungen des Landes 
nur unter Einhaltung der 3G-Regel (Zutritt nur für Ge-
impfte, Genesene, Getestete) möglich. Bitte halten Sie 
den entsprechenden Nachweis bereit. 
 
 
STERNSINGER IM VIERTEL CHRIST KÖNIG 
Am Sonntag, den 9. Januar 2022 machen sich unsere 
Sternsinger im Viertel von Christ König auf den Weg.  
Wenn Sie den Besuch der Sternsinger wünschen, so 
bitten wir Sie sich in die Listen am Ausgang der Kirche  
einzutragen. Die Sternsinger von Christ König freuen 
sich, Sie besuchen zu können. 
 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ..................................................... 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn ............................ 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk ............................................................... 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ........................................................ 52 70 733 
Pfr. Torben Pollmann .............................................................. 698 10 24 
Kpl. Paul Gokok ................................................................... 698 10 108 
Kpl. Lars Spohr ...................................................................... 698 10 25 
Diakon Philipp Jeffré .......................................................... 29 99 58 55 
Pastoralreferentin Christa Neumann ....................................... 25 38 273 
Gemeindereferentin Daniela Löhr .......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim   ...................................................... 698 10 109 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 .................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu, Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ......................... 69 81 00 

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  

Christ König, , Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................  7 28 60 

St. Michael, Leipziger Str. 41, 42109 Wuppertal ....................... 7 57 07  

In der Stille 

dieser Nacht 

hören wir 

die Stimme  

der Liebe. 

Im Dunkel 

dieser Nacht 

sehen wir 

das Licht 

der Gnade. 

 

Für die bevorstehenden Feiertage wünschen wir Ihnen und Ihren Familien allen schöne  

Momente im Kreise Ihrer Liebsten. Kommen Sie gut ins neue Jahr. 

Bleiben Sie gesund und zuversichtlich! 

Ihr Pfarrbüro-Team 

 

********************************************************************************************** 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

25. Dezember 2021 bis 09. Januar 2022 

 
"Ihr werdet ein Kind finden!"...das sagt der Engel des Herrn den Hirten und das ist erst 
einmal fast enttäuschend, wenn vorher der Retter, der Messias, der Herr angekündigt 
wird. Aber gerade das Kind führt in die Tiefe von Weihnachten. 
Jesus Christus beginnt sein Leben als Kind, wie wir alle das getan haben. Aber wir können 
seine Gestalt und seine Sendung gerade auch im Kind besser verstehen. Nichts und nie-
mand steht Eltern näher als ihr Kind, das wirklich ihr Fleisch und Blut ist. Noch mehr als 
bei einem erwachsenen Menschen können wir bei einem kleinen Kind verstehen, wie  
nahe Gott uns in Jesus Christus gekommen ist bzw. wie nahe er uns kommen wollte. 
Gottes zärtliche Liebe, die uns entgegenkommt, spüren und sie mit zärtlicher Liebe  
erwidern, das ist es, wozu uns Jesus Christus auffordert. 
Ein (kleines) Kind ist eine Projektionsfläche für Hoffnungen und Erwartungen. Im Kind in 
der Krippe können sich unsere existentiellen Hoffnungen und Erwartungen festmachen. 
Das Kind in der Krippe ist die feste Zusage Gottes, dass wir zu mehr(!) berufen sind:  
 
Über unsere Grenzen und Schwächen hinaus sind wir in diesem Kind, in Jesus Christus, 
dazu berufen, Kinder Gottes zu werden, und damit wirklich in Ewigkeit alle Möglichkeiten 
zu leben, die Gott uns Menschen geschenkt hat...und damit selbst "wahrhaft Mensch" zu 
werden. 
 
Ihnen allen Gottes Segen, eine friedvolle Weihnachtszeit sowie ein erfolgreiches  
Jahr 2022! 

 
 
 
Kaplan Lars Spohr 



Gottesdienste 
 

Samstag, 25. Dezember 2021   -  Hochfest der Geburt des Herrn   -   Weihnachten,  
L1: Jes 62, 11-12   -    APs: Ps 97 (96), 1 u. 6.11-12   -   L2: Tit 3, 4-7   -   Ev: Lk 2, 15-20 

Adveniatkollekte 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (BK) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Christ König (LG) 
11:30 Uhr Hl. Messe musikalisch gestaltet mit Arien und Liedern aus dem  

Weihnachtsrepertoire für Solo-Gesang und Orgel, es singt  
Natascha Valentin  ............................................................................... Kirche Herz Jesu (LS) 

11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche St. Michael (BS) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ......................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
 

Sonntag, 26. Dezember 2021    -   Fest der Heiligen Familie   -   Zweiter Weihnachtstag 
L1: Sir 3, 2–6.12–14 (3–7.14–17a) oder 1 Sam 1,20–22.24–28    -   APs: Ps 128 (127), 1-2.3.4-5 (R: vgl. 1) oder  

Ps 84 (83), 2–3.5–6.9–10 (Kv: vgl. 5)   -   L2: Kol 3, 12–21 oder Joh 3, 1–2.21–24   -   Ev: Lk 2, 41–52 
Kollekte: Weltmissionstag der Kinder 
09:30 Uhr Familienmesse - der Kinderchor der Gemeinde singt die Lieder aus 

dem Weihnachtsmusical.  ................................................................... Kirche St. Maria Hilf (TP) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Christ König (LS) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (BK) 
11:30 Uhr Familienmesse musikalisch gestaltet mit Werken für Klarinette  

und Orgel, es spielt Iris Valentin  ......................................................... Kirche St. Michael (TP) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ......................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
 

Dienstag, 28. Dezember 2021   -   Fest der unschuldigen Kinder 
L: 1 Joh 1,5 – 2,2   -   Ev: Mt 2, 13–18 

08:00 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (PG) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Feuchter-Stiftung (LS) 
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ................................................................................ Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 29. Dezember 2021 
09:00 Uhr Frauenmesse  ...................................................................................... Kirche Christ König (BK) 
 

Donnerstag, 30. Dezember 2021 
19:00 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (TP) 
 

Freitag, 31. Dezember 2021   -   Hl. Silvester 
15:30 Uhr Jahresabschlussmesse der englischen Gemeinde  .............................. Kirche Herz Jesu (PG) 
18:00 Uhr Jahresabschlussmesse  ........................................................................ Kirche Herz Jesu (BS) 
18:00 Uhr Jahresabschlussmesse  ........................................................................ Kirche Christ König (TP) 
 

Samstag, 1. Januar 2022   -   Oktavtag von Weihnachten   -   Hochfest der Gottesmutter Maria (Neujahr) 
L1: Num 6,22-27,   -   APs: Ps  67 (66), 2–3.5–6.7–8 (Kv: 2a)   -   L2: Gal 4,4-7   -   Ev: Lk 2,16-21 

09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (TP) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche St. Michael (Grü) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ......................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
17:00 Uhr Hl. Messe, Türkollekte: Amare  ........................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (BS) 
 

Sonntag, 2. Januar 2022 - 2. Sonntag nach dem Christfest 
L1: Sir 24,1-2.8-12,   -   APs: Ps 147, 12–13.14–15.19–20 (Kv: Joh 1, 14)   -   L2: Eph 1,3-6.15-18   -   Ev: Joh 1,1-18 

09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (LS) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Christ König (TP) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (LG) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche St. Michael (TP) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ......................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
 

Dienstag, 4. Januar 2022 
08:00 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (PG) 
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ................................................................................ Kirche Christ König  

Mittwoch, 5. Januar 2022 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  .......................................................................... Kirche Herz Jesu (LS) 
10:30 Uhr Friedensgebet im Roncalli-Zentrum  ................................................... Raum 1 Roncalli-Zentrum 
 

Donnerstag, 6. Januar 2022   -  Heilige Drei Könige   -   Erscheinung des Herrn 
L1: Jes 60,1-6   -   APs: Ps 72 (71), 1–2.7–8.10–11.12–13 (Kv: 11)   -   L2: Eph 3,2-3a.5-6   -   Ev: Mt 2,1-12 

Kollekte: Afrikatag 
19:00 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (TP) 
 

Freitag, 7. Januar 2022   -   Herz-Jesu-Freitag 
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  .................................. Kirche Herz Jesu (LS) 
18:00 Uhr ökumenische Andacht  ........................................................................ Ev. Friedhofskapelle Dönberg  
18:15 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (LS) 
 

Samstag, 8. Januar 2022 
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ..................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (Grü) 
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse  ..................................................................... Kirche Christ König (BK) 
 

Sonntag, 9. Januar 2022 - Taufe des Herrn 
L1: Jes 42,5a.1-4.6-7   -   APs: Ps 29 (28), 1–2.3ac–4.3b u. 9b–10 (Kv: vgl. 11b)   -   L2: Apg 10,34-38   -   Ev: Lk 3,15-16.21-22 
09:30 Uhr Familienmesse mit den Sternsingern  ................................................. Kirche St. Maria Hilf (LS) 
09:30 Uhr Hl. Messe ,mit Aussendung der Sternsinger  ....................................... Kirche Christ König (TP) 
10:45 Uhr Kleinkindergottesdienst  ...................................................................... Kirche Christ König  
11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (Grü) 
11:30 Uhr Hl. Messe , Türkollekte: Mission  ........................................................ Kirche St. Michael (TP) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ......................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
15:00 Uhr Tauffeier  .............................................................................................. Kirche Christ König (PJ) 

 
**************************************************************************************************************  

Hinweise zu den Weihnachtsgottesdiensten: 
 

Gottesdienste an Heiligabend – auch online live! 
Für alle, die an Heiligabend lieber einen Gottesdienst zu Hause miterleben möchten:  
Eine Krippenfeier (15 Uhr) und die Christmette (19 Uhr) aus Christ König werden live  
übertragen.  
Über die Webseite von Herz Jesu können Sie sich einwählen.  
Beide Gottesdienste können in der  Weihnachtszeit abgerufen werden. 
 
3G-Regelung für einige Krippenfeiern 
Für die Krippenfeiern in Christ König, St. Maria Hilf und St. Michael wurde beschlossen, die 3G-Regelung einzuhalten.  
 
Ökumenische Krippenfeier auf dem Dönberg 

Die Krippenfeier in St. Maria Hilf findet am 24.12. um 16.30 Uhr voraussichtlich im Freien statt als ökumenischer  
Familiengottesdienst auf dem Schulhof der Kath. Tagesschule Dönberg unter der liturgischen Leitung von  
Pfarrerin Fragner und Sr. Janet Ayim.  
Für den Fall, dass dieser Gottesdienst im Freien wegen des Wetters ausfällt, findet die Krippenfeier für angemeldete 
Gottesdienstbesucher in der Kirche St. Maria Hilf statt. .  
 
Weitere ökumenische Gottesdienste auf dem Dönberg an Heiligabend  
Zu zwei weiteren ökumenischen Gottesdiensten im Freien (jeweils um 16.30 Uhr) lädt die evangelische  
Kirchengemeinde auf dem Dönberg herzlich ein:  

• Andacht mit Posaunenchor auf dem Platz zwischen evangelischer Kirche und Quartierhaus 
• Musikalische Christvesper mit der Dönberger Band "Seven up" auf dem Hof von Getränke Frieling 


