
 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros Herz Jesu 
vormittags von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr  
Montag, Dienstag und Donnerstagnachmittag  
telefonisch von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Kontaktbüro in St. Maria Hilf 
Montag von 9:00 Uhr12:30 Uhr 
Kontaktbüro in Christ König 
Dienstag von 9:00 Uhr -12:30 Uhr  
Kontaktbüro in St. Michael  
Donnerstag von 9:00 Uhr -12:30 Uhr 
 
Achtung! Bitte aktuelle Corona-Verordnung beachten! 
Zurzeit ist auch sehr kurzfristig vor Weihnachten noch 
mit einer Verschärfung der Corona-Schutz-
Bestimmungen durch das Land NRW oder das Erzbis-
tum Köln zu rechnen. Es kann sein, dass wir die Weih-
nachtsgottesdienste nur unter „2G+“ oder „3G“-
Bedingungen feiern dürfen. Bitte informieren Sie sich 
tagesaktuell und bringen Sie die entsprechenden 
Nachweise zu den Gottesdiensten mit. 
 
Bitte beachten Sie:  
Zurzeit ist der Besuch des Pfarrbüros aufgrund der ak-
tuellen Coronaschutzbestimmungen des Landes nur 
unter Einhaltung der 3G-Regel (Zutritt nur für Ge-
impfte, Genesene, Getestete) möglich. Bitte halten Sie 
den entsprechenden Nachweis bereit. 
 
berg und tal 
Wir suchen noch Verteilerinnen und Verteiler für unse-
re erste Ausgabe jetzt vor Weihnachten. Bitte melden 
Sie sich im Pfarrbüro oder in den jeweiligen Büros in 
den Vierteln.  
Die Redaktion von berg und tal bedankt sich sehr herz-
lich bei allen Unterstützerinnen und Unterstützern. 
 
Wir sagen Euch an, den lieben Advent…… und machen 
uns gemeinsam auf den Weg.  
Herzliche Einladung zur Frühmesse ( um 6:15 Uhr) im  
Advent, im Gemeindeviertel Herz Jesu. Wir freuen uns 
auf ihren Besuch am Montag, den 20.12.2021. 
Anschließend treffen wir uns auf ein Croissant und 
Kaffee im Pfarrsaal Herz Jesu. 
Wir treffen uns unter den 2G Bedingungen, geimpft, 
genesen und Maskenpflicht bis zum Sitzplatz. 
Beate Bote und Familie Schneider 
 

STERNSINGER IM VIERTEL CHRIST KÖNIG 
Am Sonntag, den 9. Januar 2022 machen sich unsere 
Sternsinger im Viertel von Christ König auf den Weg.  
Wenn Sie den Besuch der Sternsinger wünschen, so 
bitten wir Sie sich in die Listen am Ausgang der Kirche  
einzutragen. 
Die Sternsinger von Christ König freuen sich, Sie besu-
chen zu können. 
 
Messdienerstunde Christ König:  
Die Messdiener Stunde in Christ König findet wieder 
jede Woche von 17:00 bis 18:00 Uhr statt.  
 
Redaktionsschluss für den letzten Blickpunkt in diesem 
Jahr ist Dienstag, 21.12.2021 um 15 Uhr. 
 

Es verstarben aus dem  
Gemeindeviertel St. Maria Hilf 
Diese Daten werden nur in der Druckversion  
veröffentlicht 
Herr, schenke ihnen das Ewige Leben. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ..................................................... 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn ............................ 698 10 23 
Pfr. Bernhard Strunk ............................................................... 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ........................................................ 52 70 733 
Pfr. Torben Pollmann .............................................................. 698 10 24 
Kpl. Paul Gokok ................................................................... 698 10 108 
Kpl. Lars Spohr ...................................................................... 698 10 25 
Diakon Philipp Jeffré .......................................................... 29 99 58 55 
Pastoralreferentin Christa Neumann ....................................... 25 38 273 
Gemeindereferentin Daniela Löhr .......................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim   ...................................................... 698 10 109 
Wuppertaler Krankensalbung ....................................... 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  
 .................................................................................... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu, Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ......................... 69 81 00 

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................................ 2 77 50 88  

Christ König, , Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ................  7 28 60 

St. Michael, Leipziger Str. 41, 42109 Wuppertal ....................... 7 57 07  

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 
Pfarrbüro: Tel. 698 100, Email: pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

18. Dezember bis 26. Dezember 2021 

Liebe Schwestern und Brüder,  

 

In den Wochen des Advents haben die Lesungen im Gottesdienst uns immer eindringlicher ver-
kündet: Der Herr ist nahe. Diese Nähe Gottes zu uns Menschen wird nie so deutlich sichtbar wie 
an Weihnachten. Gott selber wird Mensch – wie wir. Er wird in Windeln gewickelt – wie wir es 
einmal wurden. Er ist als das Kind im Stall hilflos – wie wir auch einmal hilflos waren.  

In unserem heutigen Alltag ist die Nähe Gottes schwerer zu spüren. Es gibt viele Ablenkungen 
und Sorgen, die uns immer wieder daran hindern, Gott in unserem Leben zu entdecken. Corona 
ist eine davon. Wir sind dessen müde und werden doch das zweite Weihnachtsfest mit dieser 
Sorge feiern. Und insgesamt scheint zu gelten: Der Grundkonsens, der die Menschen in Europa 
über viele Jahrhunderte geprägt hat, dass es Gott gibt, wird von immer weniger Menschen ge-
teilt. Ist Gott uns also ferner als früher?  

Romano Guardini, ein Theologe des 20. Jahrhunderts, sagte dazu: „Wenn einmal die Zeit 
kommt – und sie wird kommen, nachdem die Dunkelheit durchgestanden ist – und der Mensch 
Gott fragt: ,Herr, wo warst Du damals?‘, dann wird er wieder die Antwort vernehmen: ,Euch nä-
her als je!‘ Vielleicht ist Gott uns in dieser frostigen Zeit näher als dem Barock mit der Pracht 
seiner Kirchen, dem Mittelalter mit der Fülle seiner Symbole, dem frühen Christentum mit sei-
nem jungen Todesmut, nur empfinden wir es nicht. Er aber erwartet, dass wir nicht sagen: ,Wir 
fühlen keine Nähe, also ist kein Gott‘ - sondern dass wir ihm durch die Ferne hindurch die Treue 
halten.“ 

Selbst, wenn die Umstände, die Sorgen, Ihre persönliche Lebenssituation es Ihnen schwer  
machen, Gottes Nähe zu spüren: Gott ist uns näher denn je. Und ich wünsche Ihnen und Ihren 
Familien von Herzen, dass Sie diese Nähe in der Feier von Weihnachten spüren. 
Unsere Gottesdienste sollen Ihnen dabei helfen, sei es in Präsenz, sei es im Livestream. 

Im Namen des ganzen Seelsorge-Teams:   Frohe und gesegnete Weihnachten!  

Ihr Pfarrer   



 
Gottesdienste 

 
Samstag, 18. Dezember 2021 

15:00 Uhr Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde  ............................... Kirche Christ König  
16:00 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde  ........................................... Kirche Christ König  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ..................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (LS) 
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse als Familienmesse  ....................................... Kirche Christ König (TP) 
 

Sonntag, 19. Dezember 2021 - 4. Adventssonntag 
L1: Mi 5,1-4a   -   APs: Ps 80 (79), 2acu. 3bc.15–16.18–19 (R: vgl. 4)   -   L2: Hebr 10,5-10   -   Ev: Lk 1,39-45 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (BK) 
09:30 Uhr Familienmesse  .................................................................................... Kirche Christ König (TP) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (BK) 
11:30 Uhr Familienmesse  .................................................................................... Kirche St. Michael (TP) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ......................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
 

Montag, 20. Dezember 2021 
06:15 Uhr Frühschicht  ......................................................................................... Kirche Herz Jesu  
 

Dienstag, 21. Dezember 2021 
08:00 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (PG) 
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ................................................................................ Kirche Christ König  
 

Mittwoch, 22. Dezember 2021 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  .......................................................................... Kirche Herz Jesu (LS) 
 

Donnerstag, 23. Dezember 2021 
08:15 Uhr Schulgottesdienst der Kl. 5/6 auf dem Sportplatz  .............................. Kirche St. Maria Hilf (Frau Uebber) 
08:15 Uhr Schulgottesdienst der Kl. 7/8 vor dem Turnhallendach  ..................... Kirche St. Maria Hilf (LS) 
08:15 Uhr Schulgottesdienst der Klassen 9/10 vor dem Neubau unten  ............. Kirche St. Maria Hilf (Pastor Fragner) 
08:15 Uhr Schulgottesdienst der GS Kruppstr.  .................................................... Auferstehungskirche Bergischer Ring 

 ............................................................................................................. (Ordensschwester Ayim) 
10:30 Uhr Wortgottesdienst  ................................................................................ St. Anna Klinik (Ordensschwester Ayim) 
11:00 Uhr Beisetzung  .......................................................................................... kath. Friedhofskapelle Hochstraße  
19:00 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (TP) 
 

Freitag, 24. Dezember 2021 - Heilig Abend 
L1: Jes 9, 1-6    -   APs: Ps 96 (95), 1-2.3 u. 11.12-13a (R: vgl. Lk2, 11)   -   L2: Tit2, 11-14   -    Ev: Lk2, 1-14 

10:30 Uhr Wortgottesdienst  ................................................................................ St. Anna Klinik (Ordensschwester Ayim) 
15:00 Uhr Krippenfeier  ........................................................................................ Kirche Herz Jesu (Ordensschwester Ayim) 
15:00 Uhr Krippenfeier (3G)  ................................................................................ Kirche Christ König (LS) 
16:30 Uhr Krippenfeier (3G)  ................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (Sr Ayim) 
16:30 Uhr Weihnachtsgottesdienst (3G) für Kinder und Familien –  

mit Weihnachtsmusical, aufgeführt vom Kinderchor der Gemeinde  Kirche St. Michael (TP) 
17:00 Uhr Christmette  ......................................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (LS) 
19:00 Uhr Christmette festliche musikalische Gestaltung mit Werken für  

Trompete und Orgel, es spielt Pedro Rosa. ......................................... Kirche Christ König (BK) 
19:30 Uhr Christmette beider Gemeinden  .......................................................... Kirche Herz Jesu (LS) 
21:00 Uhr Christmette  ......................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LG) 
21:00 Uhr Christmette musikalisch gestaltet vom Chor an St. Michael  .............. Kirche St. Michael (Grü) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Samstag, 25. Dezember 2021   -    Weihnachten   -   Hochfest der Geburt des Herrn 

L1: Jes 62, 11-12   -    APs: PS 97 (96), 1 u. 6.11-12   -   L2: Tit 3, 4-7   -   Ev: Lk 2, 15-20 
Adveniatkollekte 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (BK) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Christ König (LG) 
11:30 Uhr Hl. Messe musikalisch gestaltet mit Arien und Liedern aus dem  

Weihnachtsrepertoire für Solo-Gesang und Orgel, es singt 
Natascha Valentin  ............................................................................... Kirche Herz Jesu (LS) 

11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche St. Michael (BS) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ......................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
 

Sonntag, 26. Dezember 2021   -   Fest der Heiligen Familie  
L1: Sir 3, 2–6.12–14 (3–7.14–17a) oder 1 Sam 1, 20–22.24–28   -   APS: PS 128 (127), 1-2.3.4-5 (R: vgl. 1) oder  

Ps 84 (83), 2–3.5–6.9–10 (Kv: vgl. 5)    -    L2: Kol 3, 12–21 oder   Joh 3, 1–2.21–24    -    Ev: Lk 2, 41–52 
Kollekte: Weltmissionstag der Kinder 
09:30 Uhr Familienmesse .- der Kinderchor der Gemeinde sing die Lieder  

aus dem Weihnachtsmusical  .............................................................. Kirche St. Maria Hilf (TP) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Christ König (LS) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................ Kirche Herz Jesu (BK) 
11:30 Uhr Familienmesse, musikalisch gestaltet mit Werken für Klarinette  

und Orgel, es spielt Iris Valentin, ......................................................... Kirche St. Michael (TP) 
13:30 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ......................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
************************************************************************************************************** 

Hinweise zu den Weihnachtsgottesdiensten: 
Gottesdienste an Heiligabend – auch online live! 
Für alle, die an Heiligabend lieber einen Gottesdienst zu Hause miterleben möchten:  
Eine Krippenfeier (15 Uhr) und die Christmette (19 Uhr) aus Christ König werden live übertragen.  
Über die Webseite von Herz Jesu  können Sie sich einwählen. 
 
3G-Regelung für einige Krippenfeiern – auch nicht immune Schulkinder brauchen einen Test! 
Für die Krippenfeiern in Christ König, St. Maria Hilf und St. Michael wurde – hauptsächlich zum Schutz der nicht  
geimpften Kinder – beschlossen, die 3G-Regelung einzuhalten. Das bedeutet, dass auch die schulpflichtigen Kinder,  
soweit sie nicht geimpft oder genesen sind, frühestens am Nachmittag des 23.12., sich in einer Teststation testen lassen 
müssen, um am Gottesdienst teilnehmen zu können. 

 

Ökumenische Krippenfeier auf dem Dönberg 
Die Krippenfeier in St. Maria Hilf findet am 24.12. um 16.30 Uhr voraussichtlich im Freien statt als ökumenischer  
Familiengottesdienst auf dem Schulhof der Kath. Tagesschule Dönberg unter der liturgischen Leitung von  
Pfarrerin Fragner und Sr. Janet Ayim.  
Für den Fall, dass dieser Gottesdienst im Freien wegen des Wetters oder corona-bedingt ausfällt, findet die Krippenfeier 
dennoch in der Kirche St. Maria Hilf statt. Deshalb muss auch für diese besonders geplante Krippenfeier das Anmeldever-
fahren wegen der begrenzten Plätze in der Kirche erhalten bleiben! Bitte melden Sie sich umgehend an – auch evangeli-
sche Mitchristen! – wenn Sie auf jeden Fall diese Krippenfeier in St. Maria Hilf miterleben möchten.  
Bitte bedenken Sie für sich und Ihre Kinder: Für diese eventuelle Krippenfeier in der Kirche gilt die 3G-Regelung; nicht 
immunisierte Schulkinder müssen einen tagesaktuellen Test vorweisen. Anmeldung und 3G-Regelung sind nicht für den 
Besuch des Familiengottesdienstes im Freien erforderlich.  

 

Weitere ökumenische Gottesdienste auf dem Dönberg an Heiligabend  
Zu zwei weiteren ökumenischen Gottesdiensten im Freien (jeweils um 16.30 Uhr) lädt die evangelische Kirchengemeinde 
auf dem Dönberg herzlich ein:  

• Andacht mit Posaunenchor auf dem Platz zwischen evangelischer Kirche und Quartierhaus 
• Musikalische Christvesper mit der Dönberger Band "Seven up" auf dem Hof von Getränke Frieling 
 
Anmeldung Weihnachtsgottesdienste…  
Bitte anmelden bis spätestens 21. Dezember! 
Eine Anmeldung zu den Gottesdiensten zu Weihnachten ist über unsere Homepage oder telefonisch möglich. Eine Über-
sicht über die Weihnachtsgottesdienste finden Sie auf unserer Homepage sowie in den Kirchen. Wir weisen darauf hin, 
dass eine Anmeldung unbedingt erforderlich ist. Bitte beachten Sie auch nach der Anmeldung aktuelle Hinweise und mögli-
che Änderungen aufgrund der Corona-Lage. 
**************************************************************************************************** 


