
Öffnungszeiten Pfarrbüro 
Sie erreichen uns in der kommenden Woche wie 
folgt: 
Pfarrbüro an der Ludwigstraße , Tel.: 698 100 
Montag bis Freitag von 09:00 Uhr bis 12:30 Uhr  
Montag, Dienstag und Donnerstag zusätzlich von  
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr  

(In dieser Woche ist das Büro Herz Jesu am 
Mittwoch erst ab 10.00 Uhr geöffnet) 

Kontakt-Büro Christ König , Tel.: 72 860 
Dienstag von 09:00 Uhr bis 12:30 Uhr und von  
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr.  

Kontakt-Büro St. Maria Hilf , Tel.: 277 50 88 
Montag von 09:00 Uhr bis 12:30 Uhr (Das Büro St. 
Maria Hilf ist krankheitsbedingt am Montagnach-
mittag geschlossen) 

Kontakt-Büro St. Michael , Tel.: 75 707 
Donnerstag von 09:00 Uhr bis 12:30 Uhr und  
von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr geöffnet.  

Herzliche Einladung 
an die Seniorengruppe St. Michael 
Lange haben wir uns nicht gesehen und gehört. 
Deshalb wollen wir unter den jetzigen  
corona — Bedingungen  ein Wiedersehen wagen. 
Selbstverständlich achten wir auf die Hygiene — 
Bestimmungen. 
Wenn Sie Lust haben, treffen wir uns wieder am  
Mittwoch, dem 9. September 2020 wie gewohnt um 
15.30 Uhr im großen Pfarrsaal von St. Michael. 

Wir freuen uns auf jeden Fall sehr auf Sie/Euch. 
Herzlich willkommen zurück!  

Geburtstagsbesuchsdienst 
Ich schreibe heute mal wieder, weil ich Ihre, Eure  
Hilfe brauche. 
Und zwar geht es um die Geburtstags – Besuche im 
Viertel St. Michael & Roncalli. 
Da die Leute immer älter werden. Der Besuchsdienst 
aber immer weniger brauchen wir dringend Unter-
stützung. 
Wer sich vorstellen kann, den ein oder anderen Be-
such zu übernehmen, der melde sich doch 
Bitte bei mir ! Marion Seiz Tel.: 2750192 
 
Das nächste Treffen des Geburtstagsbesuchsdienstes 
findet am 14.September um 18.00 Uhr im Pfarrzent-
rum St. Michael statt. 
Wir freuen uns auf Euch!!!! 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ........................................................... 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn .................................. 698 10 23 
Pfarrer Robert Rego  ................................................................. 52 70 97 46 
Pfr. Bernhard Strunk ..................................................................... 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz .............................................................. 52 70 733 
Kpl. Paul Gokok ........................................................................ 97 64 84 87 
Kpl. Lars Spohr ............................................................................ 698 10 25 
Diakon Philipp Jeffré................................................................. 29 99 58 55 
Pastoralreferentin Christa Neumann ............................................. 25 38 273 
Gemeindereferentin Daniela Löhr ................................................ 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim   ............................................................ 698 10 109 
Gemeindeassistentin Camilla Przybylski...................................... 698 10 24 
Wuppertaler Krankensalbung ............................................. 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr): 0800 - 111 0 111 

chengemeinde über fol-
genden Link durch eine 
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Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

29. August bis 6. September 2020 

 

SCHAU IN DEN SPIEGEL DEINES LEBENS 

 

"Was nützt es einem Menschen, wenn er die ganze Welt gewinnt, dabei aber sein Leben ein-

büßt?" Was nützt es einem Menschen, wenn er sich in seinem Leben beständig was vormacht 

und sich am wahren Leben, das eben auch schwer sein kann, immer wieder vorbeimogelt? 

Wenn er ständig so tut, als wäre alles gut, obwohl das so gar nicht stimmt? Es mag zwar eine 

Weile gutgehen, aber echtes, wahres Leben kommt anders daher. Nein, Jesus lässt uns wissen, 

dass wir uns nicht einfach unserem Schicksal so dahingeben sollen, dass wir unser Leben gestal-

ten sollen, dass wir aber auch vor Not und Leid nicht aufgeben dürfen, dann, wenn wir unser  

Leben nicht mehr ganz und gar in der Hand haben. Auch dann, wenn alles so aussichtslos  

erscheint, liegt die Entscheidung, die Kreuze des Lebens anzunehmen und aufzunehmen, immer 

noch bei uns. Aber der Herr macht uns klar: Folge mir auch jetzt noch nach. Eine Herausforde-

rung. Aber nur so können wir das Leben erfahren, wie es wirklich ist, und nicht als einen trügeri-

schen Schein, mit dem wir uns was vormachen. 

Uns ist das Leben gegeben, nicht damit wir abwarten, was passiert. Uns ist das Leben gegeben, 

dass wir etwas draus machen - als Einzelne, als Gemeinschaft. Aber: Wir sind nicht die Baumeis-

ter, wir sind die Handwerker unseres Lebens. Der Bauplan ist in seinen Grundstrukturen schon 

gezeichnet, mit Gottes eigener Hand - wir dürfen und sollen weitermachen. Und die Leichtigkeit 

dieses Weges wächst mit dem Vertrauen in unseren Gott, der das Leben gab und selbst das  

Leben ist. 

So segnen uns der Allmächtige Gott, der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. 

Ihr, Pfarrer Rego. 



Gottesdienste 

 
Samstag, 29. August 2020 

14:00 Uhr Tauffeier (Kroatische Mission)  ................................................................. Kirche St. Joh. der Ev. (MD) 
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse   .......................................................................... Kirche St. Joh. der Ev. (BS) 
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse  ........................................................................... Kirche Christ König (RR) 
 

Sonntag, 30. August 2020 -  22. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jer 20,7-9   -   APs: Ps: 63 (62), 2.3–4.5–6.8–9 (Kv: vgl. 2)   -    L2: Röm 12,1-2   -   Ev: Mt 16,21-27 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche St. Maria Hilf (LG) 
09:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Christ König (BK) 
11:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Herz Jesu (LS) 
11:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche St. Michael (Grü) 
13:00 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ............................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
 

Dienstag, 1. September 2020 
08:00 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Herz Jesu (LS) 
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ...................................................................................... Kirche Christ König (Fr. Heinrich) 
 

Mittwoch, 2. September 2020 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  ............................................................................... Kirche Herz Jesu (Grü) 
18:00 Uhr Anbetung und Vesper ............................................................................... Kapelle Maria Himmelfahrt ( 
 

Donnerstag, 3. September 2020 
08:00 Uhr Schulgottesdienst  ..................................................................................... Kirche St. Michael (RR, u. Camilla) 
17:30 Uhr Rosenkranz  ............................................................................................... Kirche St. Maria Hilf  
19:00 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Herz Jesu (LS) 
 

Freitag, 4. September 2020 -  Herz-Jesu-Freitag 
08:10 Uhr Schulgottesdienst Kl. 8  ............................................................................. Kirche St. Maria Hilf  
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ........................................ Kirche Herz Jesu (PG) 
18:00 Uhr ökumenische Andacht  .............................................................................. Ev. Friedhofskapelle Dönberg 
18:15 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Herz Jesu (PG) 
 

Samstag, 5. September 2020 
11:00 Uhr Feierliche Erstkommunion der Kommunionkinder von St. Michael  ........ Kirche St. Michael (RR) 
14:00 Uhr Feierliche Erstkommunion der Kommunionkinder von St. Michael  ........ Kirche St. Michael (RR) 
17:00 Uhr Tauffeier der Orthodoxen Gemeinde  ....................................................... Kirche St. Michael  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse,  Türkollekte: Amare  ........................................ Kirche St. Joh. der Ev. (LS) 
18:15 Uhr Vorabendmesse  ........................................................................................ Kirche Christ König (Grü) 
 

Sonntag, 6. September 2020 -  23. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Ez 33,7-9   -   APS:  Ps 95 (94), 1–2.6–7c.7d–9 (Kv: vgl. 7d.8a)   -   L2: Röm 13,8-10   -   Ev: Mt 18,15-20 

Sonderkollekte: Sonntag der Solidarität (anlässlich der Corona-Pandemie) 
09:00 Uhr Hl. Messe der Rumänisch-Orthodoxen Gemeinde ................................... Kirche St. Michael  
09:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche St. Maria Hilf (RR) 
09:30 Uhr Familienmesse  .......................................................................................... Kirche Christ König (Grü) 
11:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Herz Jesu (LS) 
11:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche St. Michael (RR) 
13:00 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ............................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
14:00 Uhr Feierliche Erstkommunion der Kommunionkinder von St. Maria Hilf  ..... Kirche St. Michael (BK) 
15:00 Uhr Tauffeier  ................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (LS) 
16:00 Uhr Tauffeier der Orthodoxen Gemeinde  ....................................................... Kirche St. Michael  
 
 

 
 

Die wichtigsten Regeln für Hygiene, Abstand und eine würdige Gottesdienstfeier sind: 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig für die Gottesdienste an, für den Sonntag spätestens bis zum Donnerstag-
mittag vorher. Sie können sich telefonisch, per email oder Anmeldeformular auf den homepages anmelden. Dies 
gilt für alle unten aufgeführten Gottesdienste.  

• Nehmen Sie bitte in die Gottesdienste der Kirchen ein eigenes Gotteslob mit.  

• Halten Sie 2 Meter Abstand. Das gilt schon beim Eintritt in die Kirche. 

• Tragen Sie Ihren Mund- und Nasenschutz mindestens beim Hinein- und Herausgehen aus der Kirche. 
Während der Messe selbst, sobald sie auf Ihrem Platz sind, besteht keine Maskenpflicht. 

• Befolgen Sie bitte die Hinweise des Ordnungsdienstes. Diese nehmen Ihre Daten auf. Nehmen Sie bitte 
den Ihnen zugewiesenen Platz ein, im Moment gibt es keine Stammplätze. Nutzen Sie die markierten 
Plätze!  

• Der Friedensgruß erfolgt ohne Körperkontakt! 

• Bitte beachten Sie die Hinweise zu den Kommunionempfang-Wegen!  
Derzeit ist nur die Handkommunion möglich! 

• Die Körbe für die Kollekten werden am Ausgang aufgestellt!  
Füllen Sie sie großzügig. Danke! 

 

Gesang im Gottesdienst 
Wir bitten Sie um Ihr Mittun: Bitte tragen Sie beim Singen Ihren Mund- und Naseschutz und bringen Ihr eigenes 
Gotteslob mit. Dann können wir unsere Gottesdienste wieder schöner miteinander feiern, denn wer singt, betet 
doppelt! 

Zu folgenden Messfeiern ist eine Anmeldung erforderlich:  

Christ König:  

18.15 (samstags), 9:30 Uhr (sonntags/feiertags) 

Herz Jesu:   

11:30 Uhr ( sonntags/feiertags) 

St. Johannes der Evangelist: 

17:00 Uhr (samstags) 

St. Maria Hilf:  

9:30 Uhr (sonntags/feiertags) 

St. Michael:  
11:30 Uhr (sonntags/feiertags) 
 
Anmeldung für die kommenden Gottesdienste   

Wir bitten Sie, sich nur noch für die Gottesdienste am Wochenende vorab anzumelden  

(Anmeldeschluss ist Donnerstagmittag vor dem jeweiligen Wochenende bis 15:00 Uhr,  

über das Kontaktformular auf unserer Homepage https://gemeinden.erzbistum-koeln.de/laurentius-

elberfeld_mitte/herz-jesu/ oder im Pfarrbüro Tel: 0202-698 100  

 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil: LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), .Pfarrer Robert Rego (RR), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG),  Pfr. Dr. Michael Grütering, 
(Grü), Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), PA Christa Neumann, (CN), GR Daniela 
Löhr (DL), Camilla Pryzbylski (CP) , SR. Janet Ayim (JA) 


