
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ÖFFNUNG der BÜCHEREI CHRIST KÖNIG 
Sie können sich endlich neuen Lesestoff besorgen:  
Die Bücherei Christ König ist wieder, zu den norma-
len Öffnungszeiten, geöffnet. Natürlich achten wir 
dabei auf die Hygienebestimmungen, so dass es 
teilweise zu Wartezeiten kommen kann, da nur 
zwei Personen aus verschiedenen Haushalten 
gleichzeitig in der Bücherei sein dürfen. 
Wir freuen uns auf jeden Fall sehr auf Sie und auf 
euch!  
HERZLICH WILLKOMMEN ZURÜCK! 
 
ÖFFNUNG der BÜCHEREI  St. Michael 
Die Bücherei St. Michael ist wieder zu den norma-
len Öffnungszeiten geöffnet. 
Natürlich achten wir dabei auf die Hygienebestim-
mungen. 
Wir freuen uns auf jeden Fall sehr auf Sie und auf 
euch! 
HERZLICH WILLKOMMEN ZURÜCK! 
 
Gesang im Gottesdienst 
Wir bitten Sie aber auch um Ihr Mittun: Bitte tra-
gen Sie beim Singen Ihren Mund- und Naseschutz 
und bringen Ihr eigenes Gotteslob mit. Dann kön-
nen wir unsere Gottesdienste wieder schöner mit-
einander feiern, denn wer singt, betet doppelt! 

 

Stehrömkesmarkt 
Am Mittwoch, 24.06.2020 hat die Stiftung Seelsor-
ge ihren diesjährigen Stehrömkesmarkt im Berliner 
Plätzchen durchgeführt . Dabei wurde mit Spenden 
bisher ein Betrag von 503,51 € erzielt. Den  

 

Spendern und Kunden möchte ich dafür ein herzli-
ches Dankeschön aussprechen. Die Unterstützung 
für die Krankenversicherung ausländischer Studie-
render ist damit „noch nicht ganz gesichert“, aber 
„jeder Betrag ist eine Hilfe“. Daneben ergab sich 
ein Gespräch mit jemandem, der in einer Kranken-
versicherung engagiert ist. Er wollte sich für die 
Überlegung einer Stundung der Beträge einsetzen. 
Auch das ist eine wertvolle Hilfe: Ideen entwickeln, 
prüfen und damit Hilfe bringen.  
So geht Stiftung Seelsorge 

 
Kita Christ König sucht Verstärkung durch Mitar-
beit im  
Freiwilligen Sozialen Jahr (m/w/d) 
Sie haben Spaß daran den Kindergartenalltag mit zu 
gestalten? Zu spielen und zu organisieren und hin-
ter die Kulissen zu blicken? Sie können mit anpa-
cken und auch im hauswirtschaftlichen Bereich das 
Team unterstützen? Sie sind offen, freundlich und 
neugierig? Dann sind Sie bei uns genau richtig bei. 
Wir suchen zum 01.08.2020 eine dynamische und 
aufgeschlossene Person zwischen 18 und 26 Jahren  
für unsere 2-gruppige Einrichtung in Wuppertal El-
berfeld. Schicken Sie Ihre Bewerbungsunterlagen 
gleich an folgende Adresse: katholische Tagesein-
richtung für Kinder „Christ König“. Kristin Reith 
(Leitung der Einrichtung) Westfalenweg 20, 42111 
Wuppertal 
Wenn Sie noch Fragen haben, oder unsicher sind, 
können Sie gerne vorher anrufen: 0202 2721757 

Es verstarben 
Diese Daten werden nur in der Druckversion 
veröffentlicht 
Herr, schenke ihnen das Ewige Leben. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ........................................................... 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn .................................. 698 10 23 
Pfarrer Robert Rego  ................................................................. 52 70 97 46 
Pfr. Bernhard Strunk ..................................................................... 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz .............................................................. 52 70 733 
Kpl. Paul Gokok ........................................................................ 97 64 84 87 
Kpl. Lars Spohr ............................................................................ 698 10 25 
Diakon Philipp Jeffré................................................................. 29 99 58 55 
Pastoralreferentin Christa Neumann ............................................. 25 38 273 
Gemeindereferentin Daniela Löhr ................................................ 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim   ............................................................ 698 10 109 
Gemeindeassistentin Camilla Przybylski...................................... 698 10 24 
Wuppertaler Krankensalbung ............................................. 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr): 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ...................... 69 81 00 - Fax: 6 98 10 20 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

04. Juli bis 12. Juli 2020 

„Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere Lasten zu tragen habt. Ich werde euch Ruhe 
verschaffen.“ Matthäus 11,28 

 

Kardinal Josef Frings hat einmal den lustigen Satz gesagt: „Nach Peter und Paul werden die  
Pastöre faul.“ 

Nach dem Fest der Apostelfürsten (29. Juni) beginnt die Zeit der Ferien, und wir alle brauchen in 
diesem Leben Ruhe und Entspannung. Tröstend sind die Worte Jesu an diesem Sonntag. Er will 
uns Ruhe verschaffen. Es gibt mehr als das, was wir durch Arbeit und Aktivität schaffen. 

Bei Jesus ausruhen und begreifen, dass von ihm mehr abhängt als von dem, was wir selber zu  
einem gelungenen Leben beitragen können. 

Ich wünsche uns allen in diesen Wochen eine fröhliche Aus-Zeit.  

Allen Sorgen und Nöten zum Trotz. 

An meinem freien Tag bin ich in St. Marien Mittelhof gewesen und habe mir den Pfarrbrief für  
Juli mitgenommen. 

Auf der Titelseite habe ich gelesen: 

Fröhliche Aus-Zeit. 

Das ist es was ich uns wünsche. 

Mache eine Auszeit und lass die Auszeit dich machen: 

Aus Zeit wird Kraft. 

Aus Zeit wird Ruhe. 

Aus Zeit wird Glück. 

Aus Zeit wird … 

Aus Zeit wird Auszeit. 

Das ist doch Aus-ge-zeit-net! 

Euer Bernhard Strunk 



Gottesdienste 

 

Samstag, 4. Juli 2020 
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ..................................................................................... Kirche St. Joh. d. Evang. (LS) 
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse  ..................................................................................... Kirche Christ König (BS) 
 

Sonntag, 5. Juli 2020 -  14. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Sach 9,9-10,   -   APs: Ps. Ps 145 (144), 1–2.8–9.10–11.13c–14 (Kv: 1a)   -    L2: Röm 8,9.11-13 -  Ev: Mt 11,25-30 

09:00 Uhr Hl. Messe der Rumänisch-Orthodoxen Gemeinde ............................................. Kirche St. Michael  
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (Grü) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................................ Kirche Christ König (BS) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................................ Kirche Herz Jesu (BS) 
11:30 Uhr Hl. Messe   ........................................................................................................... Kirche St. Michael (Grü) 
13:00 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ......................................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
14:00 Uhr Taufe  ................................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (RR) 
15:00 Uhr Taufe  ................................................................................................................... Kirche St. Maria Hilf (RR) 
 

Dienstag, 7. Juli 2020 
08:00 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................................ Kirche Herz Jesu (RR) 
 

Mittwoch, 8. Juli 2020 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  ......................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS) 
18:00 Uhr Anbetung  ............................................................................................................ Kirche Christ König  
19:00 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................................ Kirche Christ König (Grü) 

 

Donnerstag, 9. Juli 2020 
19:00 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................................ Kirche Herz Jesu (BS) 
 

Freitag, 10. Juli 2020 
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  .................................................. Kirche Herz Jesu (PG) 
18:15 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................................ Kirche Herz Jesu (PG) 
 

Samstag, 11. Juli 2020 
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ..................................................................................... Kirche St. Joh. d. Evang. (BS) 
18:15 Uhr Sonntagvorabendmesse  ..................................................................................... Kirche Christ König (LS) 

 

Sonntag, 12. Juli 2020 -  15. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jes 55,10-11,   -   APs: PS 65 (64), 10.11-12.13-14 (R:vgl. Lk 8,8)   -   L2: Röm 8,18-23 -  Ev: Mt 13,1-23 

09:00 Uhr Hl. Messe der Rumänisch-Orthodoxen Gemeinde ............................................. Kirche St. Michael  
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (Grü) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................................ Kirche Christ König (BS) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ............................................................................................................ Kirche Herz Jesu (RR) 
11:30 Uhr Hl. Messe   ........................................................................................................... Kirche St. Michael (Grü) 
13:00 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ......................................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
 

 
 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil: LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), .Pfarrer Robert Rego (RR), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG),  Pfr. Dr. Michael Grütering, 
(Grü), Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), PA Christa Neumann, (CN), GR Daniela 
Löhr (DL), Camilla Pryzbylski (CP) , SR. Janet Ayim (JA) 

Die wichtigsten Regeln für Hygiene, Abstand und eine würdige Gottesdienstfeier sind: 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig für die Gottesdienste an, für den Sonntag spätestens bis zum Donnerstagmittag vorher. 
Sie können sich telefonisch, per email oder Anmeldeformular auf den homepages anmelden. Dies gilt für alle unten aufge-
führten Gottesdienste.  

 Nehmen Sie bitte in die Gottesdienste der Kirchen ein eigenes Gotteslob mit.  

 Halten Sie 2 Meter Abstand. Das gilt schon beim Eintritt in die Kirche. 

 Tragen Sie Ihren Mund- und Nasenschutz mindestens beim Hinein- und Herausgehen aus der Kirche. Während 
der Messe selbst, sobald sie auf Ihrem Platz sind, besteht keine Maskenpflicht. 

 Befolgen Sie bitte die Hinweise des Ordnungsdienstes. Diese nehmen Ihre Daten auf. Nehmen Sie bitte den Ihnen 
zugewiesenen Platz ein, im Moment gibt es keine Stammplätze. Nutzen Sie die markierten Plätze!  

 Der Friedensgruß erfolgt ohne Körperkontakt! 

 Bitte beachten Sie die Hinweise zu den Kommunionempfang-Wegen!  
Derzeit ist nur die Handkommunion möglich! 

 Die Körbe für die Kollekten werden am Ausgang aufgestellt!  
Füllen Sie sie großzügig. Danke! 

  

Zu folgenden Messfeiern ist eine Anmeldung erforderlich:  

Christ König:  
18.15 (samstags) 
9:30 Uhr (sonntags/feiertags) 
Herz Jesu:   
11:30 Uhr ( sonntags/feiertags) 
St. Johannes der Evangelist: 
17:00 Uhr (samstags) 
St. Maria Hilf:  
9:30 Uhr (sonntags/feiertags) 
St. Michael: 1 
11:30 Uhr (sonntags/feiertags) 
 
 
Anmeldung für die kommenden Gottesdienste   

Ab sofort bitten wir Sie, sich nur noch für die Gottesdienste am Wochenende vorab anzumelden  

(Anmeldeschluss ist Donnerstagmittag vor dem jeweiligen Wochenende bis 15:00 Uhr,  

über das Kontaktformular auf unserer Homepage https://gemeinden.erzbistum-koeln.de/laurentius-elberfeld_mitte/herz-

jesu/ oder im Pfarrbüro Tel: 0202-698 100  

online Spenden  

Sie können unsere Kirchengemeinde über folgenden Link durch eine online-Spende unterstützen: 

https://www.pax-bank-spendenportal.de/projekt/kath-kirchengemeinde-herz-jesu-wuppertal/display/link.html 

 


