
 
 
 
 
 
 
 

 

Urlaubsbedingte geänderte Büroöffnungszeiten: 
Das Büro Herz Jesu ist am Montagnachmittag geschlossen. 
Das Büro St. Michael ist am Montag, Mittwoch und Freitag 
geschlossen. 
Das Büro St. Maria Hilf ist am Dienstag geschlossen. 
Das Büro Christ König ist am Dienstag und Donnerstag  
geschlossen. 

Immer wieder kommt ein neuer Frühling……,  
mit Frühmesse und Frühstück. 
Wir laden alle herzlich ein zur Frühmesse (6.15 Uhr)  
mit anschließendem gemütlichem Frühstück im  
Pfarrsaal von Herz Jesu.  
Wir freuen uns auf ihren Besuch am Montag, den  
2.03.- 9.03. - 16.03. -23.03. - 30.03.2020. 
Das Frühstücksteam  

Seniorenkreis Christ König 
Herzliche Einladung zum Dienstag, 3. März 2020  
um 15 Uhr in das Gemeindezentrum Christ König. 
Es gibt Kaffee und Kuchen, Gedichte und Geschichten am 
Nachmittag und die Einladung / Anmeldung zur  
Tagesfahrt im Mai. 
Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr Seniorenkreis Christ König 

FASTENREDEN HERZ JESU  
Maria Husemann (1892–1975) – im Widerstand gegen das 
NS-Regime 
Maria Husemann wurde 1892 in Wuppertal geboren, arbei-
tete als Sekretärin in der Elberfelder Geschäftsstelle der  
Caritas und leistete während der Zeit des Nationalsozialis-
mus Widerstand gegen das NS-Regime. Sie half jüdischen 
Bürger/innen, unterstützte sie u.a. bei der Beschaffung von 
Ausweispapieren und verbreitete Schriften und Predigten 
gegen den NS-Terror. 1943 wurde sie von der Gestapo  
verhaftet. Maria Husemann überlebte die Einzelhaft im  
Gestapogefängnis sowie die Deportation in das Arbeitslager 
Graslitz des KZ Flossenburg. 1945 kehrte sie nach Wuppertal 
zurück, wurde Vorsitzende des »Bundes der Verfolgten des 
Nazi-Regimes« und war Mitbegründerin der Gesellschaft für 
Christlich-Jüdische Zusammenarbeit. 
Dr. Christoph Sänger lehrt die Fächer Geschichte, Katholische 
Religion und Mathematik an der Erzbischöflichen St.-Anna-
Schule in Wuppertal und war Projektverantwortlicher des 
Kalenders »St.-Anna-Schule Wuppertal 2020. Aus Überzeu-
gung engagiert. Wuppertaler, die sich für andere einsetzen. 
Wie christliche und humane Orientierung praktisch wird«. 
Der Kirchenmusiker Rudolf Matthias Haenel begleitet diese 
Fastenreden auf der Orgel. 
Mittwoch, 4.03.2020, 19:00 Uhr, Pfarrkirche Herz Jesu  
Weitere Termine: 11.3., 18.3. und 25.3. jeweils um 19 Uhr. 

Wir begrüßen in den beiden Pfarrgemeinden unseres  
Sendungsraumes Herrn Christoph Schmitz, der im Rahmen 
seines Theologiestudiums als Priesteramtskandidat ein sechs
-wöchiges Praktikum bei uns absolviert. Hier und da werden 
Sie ihn sehen.  
Wir wünschen ihm eine schöne Zeit bei uns. 

Die Frohe Botschaft heute. 
Zu diesem Thema wird Herr Kaplan Lars Spohr mit uns  
diskutieren.  
Alle die Zeit und Lust haben sind herzlich willkommen.  
Dienstag, 10. März 2020 14.30 Uhr mit Kaffee im Pfarrsaal 
von Herz Jesu. 
Ihr Kreativteam  

Vorleseabend in der Bücherei 
Eingeladen sind alle Kinder des dritten Schuljahres.  
Freitag, den 13.03.2020  
Beginn: 18:00 Uhr in der Bücherei St. Michael  
Leipziger Str. 41 in der Unterkirche  
Ende: ca. 21:00 Uhr in der Bücherei  
Bringt euch ein Kuschelkissen oder eine Kuscheldecke mit.  
Wir freuen uns auf euch!  
Die Plätze sind begrenzt! Meldet euch an  
unter der Email- Adresse:  
buecherei.sankt.michael@gmail.com  
Gisela Averkamp, Büchereileitung  
oder Telefon: Tel.: 0202 750116  

Ewiges Gebet 2020 
Vom 27. - 28. März findet in unserem Seelsorgebereich  
wieder das Ewige Gebet statt. Wer sich daran beteiligen und 
eine Einheit (jeweils 1 Stunde) in einer unserer  
Kirchen gestalten möchte, möge sich bitte bis zum 6. März 
mit Kaplan Lars Spohr in Verbindung setzen (entweder über 
die Pfarrbüros oder per mail: lars.spohr@herz-jesu-
wuppertal.de  

Es verstarben 
aus dem Gemeindeviertel St. Maria Hilf 
aus dem Gemeindeviertel St. Michael 
Diese Daten werden nur in der Druckversion  
veröffentlicht. 
Herr, schenke ihnen das Ewige Leben. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth ........................................................... 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn .................................. 698 10 23 
Pfarrer Robert Rego  ................................................................. 52 70 97 46 
Pfr. Bernhard Strunk ..................................................................... 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz .............................................................. 52 70 733 
Kpl. Paul Gokok ........................................................................ 97 64 84 87 
Kpl. Lars Spohr ............................................................................ 698 10 25 
Diakon Philipp Jeffré................................................................. 29 99 58 55 
Pastoralreferentin Christa Neumann ............................................. 25 38 273 
Gemeindereferentin Daniela Löhr ................................................ 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim   ............................................................ 698 10 109 
Gemeindeassistentin Camilla Przybylski...................................... 698 10 24 
Wuppertaler Krankensalbung ............................................. 0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr): 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ...................... 69 81 00 - Fax: 6 98 10 20 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

St. Michael 
Leipziger Str. 41, 42109 Wuppertal ......................... 7 57 07 - Fax: 75 00 92 
E-mail: st.michael@herz-jesu-wuppertal.de 
Kindertagesstätte Roncalli .............................................................. 70 06 66 

Christ König 
Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal .......................  7 28 60 - Fax: 72 14 46 
E-mail: christ.koenig@herz-jesu-wuppertal.de 
Kindertagesstätte ......................................................................... 2 72 17 57 

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ...................... 2 77 50 88 - Fax: 2 77 50 87 
E-mail: st.maria.hilf@herz-jesu-wuppertal.de 

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

29. Februar bis 8. März 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Steh auf und geh! 
So lautet das Motto des diesjährigen Weltgebetstages 
Im Fokus steht in diesem Jahr das afrikanische Land Simbabwe. Obwohl ein fruchtbares Land und 
reich an Bodenschätzen ist es durch politische Unruhen und Korruption heute eines der ärmsten 
Länder der Welt. Für die weltweite Gebetskette der Frauen im März wollen wir aufstehen, frei 
und entschieden, den  
Frauen aus Simbabwe eine Stimme geben und uns mit ihnen auf den Weg machen. Am 6. März 
treffen sich Frauen und auch Männer aller Konfessionen an verschiedenen Orten in unseren Ge-
meinden. 
Dönberg: Evangelisches Gemeindehaus, Höhenstr. 23-25 
16.30 Uhr Einsingen,  17.00 Gottesdienst, anschl. Imbiss  
Christ König:  15 Uhr Kaffee im Gemeindezentrum Christ König, Westfalenweg 20 
16.30 Uhr Einsingen und 17 Uhr Gottesdienst in der Kirche Christ König, Nevigeser Str. 300 
Herz Jesu: Freie Ev. Gemeinde, Bergstraße 40/42, 42105 Wuppertal  
16 Uhr Kaffeetrinken 17 Uhr Gottesdienst    
St. Michael: Philippuskirche, Kohlstr. 150 
16.30 Uhr mit Kindergottesdienst, anschl. Beisammensein mit Imbiss und Länderinformationen 

Weltgebetstag 2020 

https://weltgebetstag.de/


Gottesdienste 
 

Samstag, 29. Februar 2020 
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ......................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (Grü) 

 
Sonntag, 1. März 2020   -   1. Fastensonntag 

L1: Gen 2,7-9; 3,1-7   -   APs: Ps 51 (50), 3-4.5-6b.12-13.14 u. 17 (R: vgl. 3)   -    L2: Röm 5,12-19   -   Ev: Mt 4,1-11 
Kollekte: Kirchengemeinde 
09:00 Uhr Hl. Messe der Rumänisch-Orthodoxen Gemeinde  ................................. Kirche St. Michael  
09:30 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (LG) 
09:30 Uhr Kindergottesdienst findet im Gruppenraum des Pfarrzentrums statt.  .. Kirche St. Maria Hilf  
09:30 Uhr Familienmesse, anschl. Pfarrtreff  ........................................................... Kirche Christ König (RR) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu (LS) 
11:30 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche St. Michael (RR) 
13:00 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ............................................................. Kirche Herz Jesu (PG) 

 
Montag, 2. März 2020 

06:15 Uhr Frühschicht  ............................................................................................. Kirche Herz Jesu  
 

Dienstag, 3. März 2020 
08:00 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu (Grü) 
08:15 Uhr Schulgottesdienst der GS Kruppstr.  ........................................................ Auferstehungskirche Bergischer Ring  
08:45 Uhr Friedensgebet im Roncalli-Zentrum  ....................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist  
14:00 Uhr Beerdigung  .............................................................................................. Städt. Friedhofskapelle Ronsdorf  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  .................................................................................... Kirche Christ König (Fr. Heinrich) 

 
Mittwoch, 4. März 2020 

09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  .............................................................................. Kirche Herz Jesu (LS) 
17:00 Uhr Kreuzweg der englischsprachigen Gemeinde  ......................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
18:00 Uhr Anbetung und Vesper  ............................................................................. Kapelle Maria Himmelfahrt  

 
Donnerstag, 5. März 2020 

08:00 Uhr Schulgottesdienst .................................................................................... Kirche St. Michael (RR) 
11:30 Uhr Wortgottesdienst zur Wochenmitte der Kita Christ König  ..................... Kirche Christ König  
19:00 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu (MD) 

 
Freitag, 6. März 2020 -  Herz-Jesu-Freitag 

08:10 Uhr Schulgottesdienst Kl. 5/6  ........................................................................ Kirche St. Maria Hilf  
09:15 Uhr Wortgottesdienst für die Kinder der Kita Roncalli  .................................. Kirche St. Johannes der Evangelist  
15:00 Uhr Wortgottesdienst zum Wochenabschluss der Kita Herz Jesu  ................ Kirche Herz Jesu  
15:00 Uhr Wortgottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen  ................................. Philippus-Kirche  
16:30 Uhr Wortgottesdienst zum Weltgebetstag  ................................................... Kirche Christ König  
17:00 Uhr Ök. Gottesdient zum Weltgebetstag der Frauen  .................................... Gottesdienstraum Freie Ev Gemeinde, 

 ................................................................................................................. Bergstraße  
17:00 Uhr Ök. Gottesdienst zum Weltgebetstag  ..................................................... ev. Gemeindehaus, Höhenstr. 23-25 
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ...................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
18:00 Uhr Wortgottesdienst  .................................................................................... Krankenhauskapelle Bethesda  
18:00 Uhr Ökumenische Andacht  ............................................................................ Ev. Friedhofskapelle Dönberg  
18:15 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu (PG) 

Samstag, 7. März 2020 
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse, Türkollekte: Amare  ........................................ Kirche St. Johannes der Evangelist (Grü) 

 
Sonntag, 8. März 2020 -  2. Fastensonntag 

L1: Gen 12,1-4a,   -    APs: Ps 33(32),4-5.18-19.20 u. 22 (R:22)   -   L2: 2 Tim 1,8b-10   -   Ev: Mt 17,1-9 
Kollekte: Kirchengemeinde 
09:00 Uhr Hl. Messe der Rumänisch-Orthodoxen Gemeinde  ................................. Kirche St. Michael  
09:30 Uhr Familienmesse  ........................................................................................ Kirche St. Maria Hilf (BK) 
09:30 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Christ König (LG) 
10:45 Uhr Kleinkindergottesdienst  .......................................................................... Kirche Christ König (Finn) 

11:30 Uhr Hl. Messe  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu (LG) 
11:30 Uhr Hl. Messe  - Türkollekte: Mission  ............................................................ Kirche St. Michael (Grü) 
13:00 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ............................................................. Kirche Herz Jesu (PG) 

 
 
 
 

Termine 
Samstag, 29. Februar 

11:00 Uhr Messdienerstunde  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu 

Sonntag, 1. März 

09:30 Uhr Gruppenstunde der Kommunionkinder St. Michael  ............................................. Großer Saal St. Michael 

10:30 Uhr Pfarrtreff  ............................................................................................................... Foyer Christ König 

Montag, 2. März 

15:00 Uhr TeeSalon ................................................................................................................ Saal Herz Jesu 

17:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde ............................................................ Foyer Christ König 

18:00 Uhr Gymnastik der Frauen  ........................................................................................... Großer Saal St. Michael 

20:00 Uhr Kirchenchorprobe  ................................................................................................. Pfarrsaal St. Maria Hilf 

Dienstag, 3. März 

10:00 Uhr Literaturgesprächskreis  ........................................................................................ Bücherei Christ König 

15:00 Uhr Seniorenkreis Christ König  .................................................................................... Saal Christ König 

20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ...................................................................................... Raum 3 Roncalli-Zentrum 

20:00 Uhr Kirchenchorprobe  ................................................................................................. Foyer Christ König 

Mittwoch, 4. März 

09:45 Uhr Frühstück nach der Frauenmesse  ......................................................................... Saal Herz Jesu 

14:30 Uhr Seniorentreff  ......................................................................................................... Gruppenraum St. Maria Hilf 

19:00 Uhr Fastenreden  .......................................................................................................... Kirche Herz Jesu 

20:00 Uhr Treffen der Yuguretten  ......................................................................................... Jugendraum Christ König 

Donnerstag, 5. März 

16:15 Uhr Kinderchorprobe 1  ................................................................................................ Großer Saal St. Michael 

16:30 Uhr Erstkommunionkatechese Viertel Herz Jesu  ........................................................ Ludwigstraße 56c , Erdge. 

17:15 Uhr Kinderchorprobe 2  ................................................................................................ Großer Saal St. Michael 

19:30 Uhr Kirchenchorprobe Chor an St. Michael  ................................................................. Großer Saal St. Michael 

Freitag, 6. März 

16:30 Uhr Gruppenstunde der Kommunionkinder  ............................................................... Foyer Christ König 

17:00 Uhr Messdienerstunde  ................................................................................................ Jugendraum Christ König 

17:30 Uhr Stammtischabend der KAB St. Michael  ................................................................ Kleiner Raum St. Michael 

Samstag, 7. März 

08:30 Uhr KAB Stammtisch Gebet in der Fastenzeit, anschl. gemeinsames Frühstück  ........ Kirche St. Michael 

11:00 Uhr Messdienerstunde  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu 

Sonntag, 8. März 

09:30 Uhr Gruppenstunde der Kommunionkinder St. Michael  ............................................. Großer Saal St. Michael 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil: LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), .Pfarrer Robert Rego (RR), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG),  Pfr. Dr. Michael Grütering, 
(Grü), Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), PA Christa Neumann, (CN), GR Daniela 
Löhr (DL), Camilla Pryzbylski (CP) , SR. Janet Ayim (JA) 


