
Geänderte Öffnungszeiten der Büros 
Am Mittwochvormittag sind unsere Büros wegen einer 
Besprechung ab 11 Uhr geschlossen 
Am Mittwochnachmittag ist das St. Maria Hilf geschlossen 
Am Donnerstagnachmittag sind unsere Büros geschlossen 
 

Misereor Fastenkalender 
Ab sofort können Sie am Eine Welt Stand im Gemeinde-
zentrum Christ König die Misereor Fastenkalender zum 
Preis von 2,25 Euro erwerben. 
 

Exerzitien im Alltag vom 3.März bis 31 März 2020 
"Gnade – Geschenk Gottes" 
Exerzitien im Alltag wollen helfen, sich selbst und den 
Spuren Gottes im eigenen Leben zu nähern. Nicht selten 
führen die Erfahrungen dieser Zeit zu einer tieferen Freu-
de an Gott, einer größeren Lust am Glauben und einer 
neuen Bereitschaft, das eigene Leben am Evangelium aus-
zurichten.  
Die Exerzitien im Alltag dauern insgesamt vier Wochen. 
Dazu gehören täglich 30 Minuten Zeit sowie ein Gruppen-
abend jeweils dienstags um 19.30 Uhr in St. Maria Hilf und 
ein Begleitgespräch. 
Am Dienstag den 18. Februar 2020 gibt es dazu einen In-
formationsabend (unabhängig von einer späteren Teil-
nahme) im Pfarrsaal von St. Maria Hilf,  
Höhenstraße 58 in Wuppertal Dönberg 
Flyer mit weiteren Informationen und Anmelde-formulare 
finden Sie in unseren Kirchen. 
 

Hl. Messe in englischer Sprache 
Die Messen in englischer Sprache beginnen ab den 
16.2.2020 um 13:00 Uhr 
 
Gulasch und Wein zu Karneval 
Nach der Messe am Sonntag, dem 23. Februar, gibt es im 
Pfarrsaal von Herz  Jesu Gulasch und Wein für den „guten 
Zweck“. Ein Gemeindemitglied spendet Martinswein und 
Arbeitszeit, damit die Eingeladenen nicht  
kochen müssen. Der Wein stammt aus dem Kloster des hl. 
Martin (geboren 316/317 in Sabaria) in Ungarn. 
 Den - hoffentlich großen - Erlös dürfen sich dann 
„Kindertal“ und „Stiftung Seelsorge“ brüderlich teilen. Wir 
treffen uns dort, wuppdika!  
 
 
 

Treffpunkt Bücherei. 
Herzliche Einladung zur Erstkommunion- und Frühlings-
ausstellung im Gemeindezentrum Christ König 
Samstag, den 29.02.2020, 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr  
und Sonntag, den 01.03.2020, nach der Hl. Messe  
bis 12.00 Uhr. 
In der Ausstellung warten auf Sie und euch: 
Kinder- und Jugendbücher, Sachbücher für Kinder und Ju-
gendliche, Koch- und Gartenbücher sowie Gebetswürfel, 
Kreuze, Gotteslobe und auch Glaubensbücher. Sie und ihr 
findet viele tolle Sachen für die  
Erstkommunion. 
Wir freuen uns sehr auf Ihren und euren Besuch.  
Es lohnt sich sehr! 

 Weltgebetstag 6. März 2020—"Steh auf und geh! 
So lautet das Motto des diesjährigen Weltgebetstages 
Im Fokus steht in diesem Jahr das afrikanische Land Sim-
babwe. Obwohl ein fruchtbares Land und reich an Boden-
schätzen ist es durch politische Unruhen und Korruption 
heute eines der ärmsten Länder der Welt. 
Für die weltweite Gebetskette der Frauen im März wollen 
wir aufstehen, frei und entschieden, den Frauen aus Sim-
babwe eine Stimme geben und uns mit ihnen auf den Weg 
machen. 
Am 6. März treffen sich Frauen und auch Männer aller 
Konfessionen an verschiedenen Orten in unseren 
Gemeinden,. 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth .................................................................. 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn ......................................... 698 10 23 
Pfarrer Robert Rego  ........................................................................ 52 70 97 46 
Pfr. Bernhard Strunk............................................................................ 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ..................................................................... 52 70 733 
Kpl. Paul Gokok ............................................................................... 97 64 84 87 
Kpl. Lars Spohr ................................................................................... 698 10 25 
Diakon Philipp Jeffré ....................................................................... 29 99 58 55 
Pastoralreferentin Christa Neumann .................................................... 25 38 273 
Gemeindereferentin Daniela Löhr ....................................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim   ................................................................... 698 10 109 
Gemeindeassistentin Camilla Przybylski ............................................ 698 10 24 
Wuppertaler Krankensalbung .....................................................0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  ... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ............................. 69 81 00 - Fax: 6 98 10 20 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

Öffnungszeiten des Pfarramts: 
Mo. bis Fr. von 9 - 12 Uhr, Mo. u. Di. von 14 - 17 Uhr 
Kindertagesstätte  ............................................................................... 6 98 10 21 

St. Michael 
Leipziger Str. 41, 42109 Wuppertal ................................ 7 57 07 - Fax: 75 00 92 
E-mail: st.michael@herz-jesu-wuppertal.de 

Öffnungszeiten des Büros: 
Mo., Mi bis Fr. von 9 - 12 Uhr, 
Mi u. Do. von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Roncalli ..................................................................... 70 06 66 

Christ König 
Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ..............................  7 28 60 - Fax: 72 14 46 
E-mail: christ.koenig@herz-jesu-wuppertal.de 

Öffnungszeiten des Büros: 
Dienstag von 15:00 – 17:00 Uhr, Mittwoch von 9:00 - 12:00 Uhr 
Donnerstag von 9:00 - 12:00 Uhr und von 15:00 - 17:00 Uhr 
Gemeindezentrum / Jugendheim ...................................................... 27 20 90 42 
Kindertagesstätte ................................................................................ 2 72 17 57 

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................. 2 77 50 88 - Fax: 2 77 50 87 
E-mail: st.maria.hilf@herz-jesu-wuppertal.de 

Öffnungszeiten des Büros: 
Dienstag von 9:00 – 12:00 Uhr, Mittwoch von 15:00 - 17:00 Uhr 
Freitag von 9:00 – 12:00 Uhr 
Vermietung / Belegung Pfarrzentrum: 277 50 88 

  

 
  
Öffnungszeiten donnerstags: 15:30 – 18:00 Uhr  

sonntags: 11:00 – 13:00 Uhr   
  

  

 
Bücherei Christ König  272 13 99 
Ausleihzeiten: samstags von 17:00 bis 18:00 Uhr 

sonntags nach der Messe bis 11:45 Uhr 
donnerstags von 15:30 bis 17:00 Uhr 

   
Eine Welt Stand im Gemeindezentrum Christ König 
Öffnungszeiten: sonntags nach der Messe bis 11:15 Uhr 
   

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

15. bis 23. Februar 2020 



Gottesdienste 
 

Samstag, 15. Februar 2020 
15:00 Uhr Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde  ..................................... Kirche Christ König  
15:30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde  ................................................. Kirche Christ König  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ........................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (LS) 
18:00 Uhr Eucharistische Sühneanbetung  ................................................................. Kirche Herz Jesu (Paul Spätling, Pfr.) 

Sonntag, 16. Februar 2020   -    6. Sonntag im Jahreskreis 

L1: Sir 15,15-20   -    APs: Ps 119 (118), 1-2.4-5.17-18.33-34 (R: vgl. 1)    -   L2: 1 Kor 2,6-10    -   Ev: Mt 5,17-37 

Kollekte: Kirchengemeinde 

09:00 Uhr Hl. Messe der Rumänisch-Orthodoxen Gemeinde  ................................... Kirche St. Michael  
09:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche St. Maria Hilf (RR) 
09:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Christ König (BK) 
11:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Herz Jesu (BK) 
11:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche St. Michael (RR) 
13:00 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ............................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 

Dienstag, 18. Februar 2020 
08:00 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Herz Jesu (BK) 
08:45 Uhr Friedensgebet im Roncalli-Zentrum  ......................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ...................................................................................... Kirche Christ König  

Mittwoch, 19. Februar 2020 
09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  ................................................................................ Kirche Herz Jesu (LS) 
10:30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst  ..................................................................... Gottesdienstraum  

 ................................................................................................................... Altenheim Vogelsangstraße  
17:00 Uhr Anbetung mit Rosenkranzgebet der englischen Gemeinde  ..................... Kirche Herz Jesu  
18:00 Uhr Anbetung und Vesper  ............................................................................... Kapelle Maria Himmelfahrt  

Donnerstag, 20. Februar 2020 
08:00 Uhr Schulgottesdienst ...................................................................................... Kirche St. Michael  
11:30 Uhr Wortgottesdienst zur Wochenmitte der Kita Christ König  ....................... Kirche Christ König  
17:30 Uhr Rosenkranz ................................................................................................ Kirche St. Maria Hilf  
19:00 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Herz Jesu (MD) 

Freitag, 21. Februar 2020 
08:10 Uhr Schulgottesdienst Kl. 7-9  .......................................................................... Kirche St. Maria Hilf  
09:15 Uhr Wortgottesdienst für die Kinder der Kita Roncalli  .................................... Kirche St. Johannes der Evangelist  
15:00 Uhr Wortgottesdienst zum Wochenabschluss der  

Kindertagesstätte Herz Jesu ...................................................................... Kirche Herz Jesu  
17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ........................................ Kirche Herz Jesu  
18:00 Uhr Wortgottesdienst  ...................................................................................... Krankenhauskapelle Bethesda  
18:15 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Herz Jesu (PG) 

Samstag, 22. Februar 2020  
17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ........................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (BS) 

Sonntag, 23. Februar 2020 -  7. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Lev 19,1-2.17-18,   -   APs:  Ps 23 (22), 1-3.4.5.6 (R: 1)   -   L2: 1 Kor 3,16-23   -   Ev: Mt 5,38-48 

Kollekte: Kirchengemeinde 
09:00 Uhr Hl. Messe der Rumänisch-Orthodoxen Gemeinde  ................................... Kirche St. Michael  
09:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche St. Maria Hilf (LG) 
09:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Christ König (LS) 
11:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Herz Jesu (BK) 
11:30 Uhr Familienmesse mit Verkleidung Besonders die Kinder aber auch  

die Erwachsenen dürfen verkleidet kommen, anschließend  
Treffen im Pfarrsaal ................................................................................... Kirche St. Michael (RR) 

13:00 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ............................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 
 
 
 
 
 
 

Termine 
 

Samstag, 15. Februar 

11:00 Uhr Messdienerstunde  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu 

19:20 Uhr Karnevalssitzung  ................................................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 

Sonntag, 16. Februar 

09:30 Uhr Gruppenstunde der Kommunionkinder St. Michael  ............................................. Großer Saal St. Michael 

15:00 Uhr Kinderkarneval  ...................................................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 

Montag, 17. Februar 

15:00 Uhr TeeSalon ................................................................................................................ Saal Herz Jesu 

17:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde ............................................................ Foyer Christ König 

18:00 Uhr Gymnastik der Frauen  ........................................................................................... Großer Saal St. Michael 

20:00 Uhr Kirchenchorprobe  ................................................................................................. Pfarrsaal St. Maria Hilf 

Dienstag, 18. Februar 

10:00 Uhr Literaturgesprächskreis  ........................................................................................ Bücherei Christ König 

14:30 Uhr Kreativteam  .......................................................................................................... Saal Herz Jesu 

19:30 Uhr Infoabend für Exerzitien im Alltag  ........................................................................ Gruppenraum St. Maria Hilf 

20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ...................................................................................... Raum 3 Roncalli-Zentrum 

20:00 Uhr Kirchenchorprobe  ................................................................................................. Foyer Christ König 

Mittwoch, 19. Februar 

14:30 Uhr Seniorentreff  ......................................................................................................... Gruppenraum St. Maria Hilf 

19:00 Uhr Schriftgespräch  ..................................................................................................... Saal Herz Jesu 

20:00 Uhr Treffen der Yuguretten  ......................................................................................... Jugendraum Christ König 

Freitag, 21. Februar 

17:00 Uhr Messdienerstunde  ................................................................................................ Jugendraum Christ König 

Samstag, 22. Februar 

11:00 Uhr Messdienerstunde  ................................................................................................ Kirche Herz Jesu 

13:30 Uhr Kindergruppe der englischen Gemeinde  .............................................................. Saal Herz Jesu 

15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  ................................................................... Kirche Herz Jesu 

19:30 Uhr Karnevalssitzung  ................................................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 

Abkürzungen und Kirchorte im Gottesdienstteil: LuV = Lebende u. Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt  
StM = Stiftungsmesse / SchG = Schulgottesdienst / SVM = Sonntagsvorabendmesse / Christ König, Nevigeser Str. 300  
Herz Jesu, Ludwigstr. 56 / St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 / St. Michael, Leipziger Str. 41 / St. Johannes d. Ev., Am Deckershäuschen 92 
________________________________________________________________________________________________________________________  
Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), .Pfarrer Robert Rego (RR), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG),  Pfr. Dr. Michael Grütering, 
(Grü), Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Lars Spohr (LS), Diakon Philipp Jeffré (PJ), Pfr. Marko Domazet-Lošo (MD), PA Christa Neumann, (CN), GR Daniela 
Löhr (DL), Camilla Pryzbylski (CP) , SR. Janet Ayim (JA) 


