
Ab sofort können Sie am Eine Welt Stand im Gemeinde-
zentrum Christ König die Misereor Fastenkalender zum 
Preis von 2,25 Euro erwerben. 
 
 
In diesem Jahr im Roncallizentrum gemeinsam das 
Matthäusevangelium lesen? 
Das Projekt "Bibel einfach lesen" (und verstehen) ist die 
Fortsetzung der bisherigen Bibelarbeit im  
Roncallizentrum.  Jeweils einmal im Monat (außer Au-
gust und Dezember) treffen wir uns am Donnerstag von 
19.30 bis 21.30 Uhr, Wiederholung am folgenden  
Freitag 15 bis 17 Uhr. Sie können also nach Belieben 
zwischen beiden Terminen wählen.  Nach dem gemein-
samen Lesen und Besprechen der Textabschnitte  
erhalten Sie  zum Textverständnis Informationen, um 
eventuell die Bedeutung der Texte für heute - und für 
Sie selbst - besser zu  erschließen. Am kommenden 
Donnerstag den 13.02. (19.30 bis 21.30 Uhr) werden 
wir uns mit dem Beginn des Matthäusevangeliums (bis 
Kapitel 4, Vers 11) beschäftigen, Wiederholung am Frei-
tag 14.02. (15 bis 17 Uhr).  
Bibeln stehen im Roncallizentrum zur Verfügung.  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  
Ein Faltblatt finden Sie im Schriftenstand der Kirche St. 
Johannes der Ev. Und im Roncallizentrum.  
Bei Rückfragen rufen Sie mich bitte an  
P. Hummel 0202 703672.  
Herzliche Einladung! 
 
 
Exerzitien im Alltag vom 3.März bis 31 März 2020 
"Gnade – Geschenk Gottes" 
Exerzitien im Alltag wollen helfen, sich selbst und den 
Spuren Gottes im eigenen Leben zu nähern. Nicht sel-
ten führen die Erfahrungen dieser Zeit zu einer tieferen 
Freude an Gott, einer größeren Lust am Glauben 
und einer neuen Bereitschaft, das eigene Leben am 
Evangelium auszurichten.  
Die Exerzitien im Alltag dauern insgesamt vier Wochen. 
Dazu gehören täglich 30 Minuten Zeit sowie ein Grup-
penabend jeweils dienstags um 19.30 Uhr in St. Maria 
Hilf und ein Begleitgespräch. 
Am Dienstag den 18. Februar 2020 gibt es dazu einen 
Informationsabend (unabhängig von einer späteren 

Teilnahme) im Pfarrsaal von St. Maria Hilf,  
Höhenstraße 58 in Wuppertal Dönberg 
Flyer mit weiteren Informationen und Anmelde-
formulare finden Sie in unseren Kirchen. 
 
Hl. Messe in englischer Sprache 
Die Messen in englischer Sprache beginnen ab den 
16.2.2020 um 13:00 Uhr 

Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth .................................................................. 698 100 
Verwaltungsleiterin Melanie Müller-Spahn ......................................... 698 10 23 
Pfarrer Robert Rego  ........................................................................ 52 70 97 46 
Pfr. Bernhard Strunk............................................................................ 37 133 35 
Pfr. Ludger Ganschinietz ..................................................................... 52 70 733 
Kpl. Paul Gokok ............................................................................... 97 64 84 87 
Kpl. Lars Spohr ................................................................................... 698 10 25 
Diakon Philipp Jeffré ....................................................................... 29 99 58 55 
Pastoralreferentin Christa Neumann .................................................... 25 38 273 
Gemeindereferentin Daniela Löhr ....................................................... 29 54 249 
Sr. Janet Nkpekal Ayim   ................................................................... 698 10 109 
Gemeindeassistentin Camilla Przybylski ............................................ 698 10 24 
Wuppertaler Krankensalbung .....................................................0171 9 32 77 32 
TelefonSeelsorge (gebührenfrei wählen - rund um die Uhr):  ... 0800 - 111 0 111 

Herz Jesu 
Ludwigstr. 56b. 42105 Wuppertal ............................. 69 81 00 - Fax: 6 98 10 20 
E-mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 

Öffnungszeiten des Pfarramts: 
Mo. bis Fr. von 9 - 12 Uhr, Mo. u. Di. von 14 - 17 Uhr 
Kindertagesstätte  ............................................................................... 6 98 10 21 

St. Michael 
Leipziger Str. 41, 42109 Wuppertal ................................ 7 57 07 - Fax: 75 00 92 
E-mail: st.michael@herz-jesu-wuppertal.de 

Öffnungszeiten des Büros: 
Mo., Mi bis Fr. von 9 - 12 Uhr, 
Mi u. Do. von 14:00 - 17:00 Uhr 
Kindertagesstätte Roncalli ..................................................................... 70 06 66 

Christ König 
Westfalenweg 20, 42111 Wuppertal ..............................  7 28 60 - Fax: 72 14 46 
E-mail: christ.koenig@herz-jesu-wuppertal.de 

Öffnungszeiten des Büros: 
Dienstag von 15:00 – 17:00 Uhr, Mittwoch von 9:00 - 12:00 Uhr 
Donnerstag von 9:00 - 12:00 Uhr und von 15:00 - 17:00 Uhr 
Gemeindezentrum / Jugendheim ...................................................... 27 20 90 42 
Kindertagesstätte ................................................................................ 2 72 17 57 

St. Maria Hilf 
Höhenstr. 58, 42111 Wuppertal  ............................. 2 77 50 88 - Fax: 2 77 50 87 
E-mail: st.maria.hilf@herz-jesu-wuppertal.de 

Öffnungszeiten des Büros: 
Dienstag von 9:00 – 12:00 Uhr, Mittwoch von 15:00 - 17:00 Uhr 
Freitag von 9:00 – 12:00 Uhr 
Vermietung / Belegung Pfarrzentrum: 277 50 88 

  

 
  
Öffnungszeiten donnerstags: 15:30 – 18:00 Uhr  

sonntags: 11:00 – 13:00 Uhr   
  

  

 
Bücherei Christ König  272 13 99 
Ausleihzeiten: samstags von 17:00 bis 18:00 Uhr 

sonntags nach der Messe bis 11:45 Uhr 
donnerstags von 15:30 bis 17:00 Uhr 

   
Eine Welt Stand im Gemeindezentrum Christ König 
Öffnungszeiten: sonntags nach der Messe bis 11:15 Uhr 
   

Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de 

 

Gottesdienste und Termine  
vom  

8. Februar bis 16. Februar 2020 



Gottesdienste 
 

Samstag, 8. Februar 2020 

17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse, anschl. Blasiussegen ......................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (LS) 

Sonntag, 9. Februar 2020 -  5. Sonntag im Jahreskreis 

L1: Jes 58,7-10,    -   APs: Ps 112 (111), 4-5.6-7.8-9 (R:4a)   -   L2: 1 Kor 2,1-5 -  Ev: Mt 5,13-16 

Kollekte: Kirchengemeinde 

09:00 Uhr Hl. Messe der Rumänisch-Orthodoxen Gemeinde  ................................... Kirche St. Michael  

09:30 Uhr Familienmesse mitgestaltet vom Kirchenchor, anschl. Blasiussegen ....... Kirche St. Maria Hilf (BK) 

09:30 Uhr Hl. Messe, anschl. Blasiussegen ................................................................. Kirche Christ König (Grü) 

10:45 Uhr Kleinkindergottesdienst  ............................................................................ Kirche Christ König  

11:30 Uhr Hl. Messe , anschl. Blasiussegen ................................................................ Kirche Herz Jesu (BS) 

11:30 Uhr Hl. Messe anschl., Blasiussegen ................................................................. Kirche St. Michael (LG) 

15:00 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ............................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 

15:00 Uhr Taufe  ......................................................................................................... Kirche Christ König  

Dienstag, 11. Februar 2020 

08:00 Uhr Schulmesse  ............................................................................................... Kirche Herz Jesu (LS) 

08:10 Uhr Schulgottesdienst der Grundschule  .......................................................... Kirche St. Maria Hilf  

08:45 Uhr Friedensgebet im Roncalli-Zentrum  ......................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist  

09:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Gottesdienstraum  

  ................................................................................................................... Feuchter-Stiftung (BK) 

15:00 Uhr Rosenkranzgebet  ...................................................................................... Kirche Christ König  

Mittwoch, 12. Februar 2020 

09:00 Uhr Hl. Messe der Frauen  ................................................................................ Kirche Herz Jesu (LG) 

15:00 Uhr Beichtgelegenheit  ..................................................................................... Wallfahrtsdom Neviges  

18:00 Uhr Anbetung und Vesper  ............................................................................... Kapelle Maria Himmelfahrt  

19:00 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kapelle Maria Himmelfahrt (RR) 

Donnerstag, 13. Februar 2020 

08:00 Uhr Schulgottesdienst ...................................................................................... Kirche St. Michael  

11:30 Uhr Wortgottesdienst zur Wochenmitte der Kita Christ König  ....................... Kirche Christ König  

17:30 Uhr Rosenkranz ................................................................................................ Kirche St. Maria Hilf  

18:00 Uhr Firmfeier  ................................................................................................... Kirche St. Michael (RR,  

  ................................................................................................................... WB Schwaderlapp / BK) 

19:00 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Herz Jesu (MD) 

Freitag, 14. Februar 2020 -  Valentinstag 

08:10 Uhr Schulgottesdienst Kl. 5-9 fällt aus!! ........................................................... Kirche St. Maria Hilf  

09:15 Uhr Wortgottesdienst für die Kinder der Kita Roncalli  .................................... Kirche St. Johannes der Evangelist  

15:00 Uhr Wortgottesdienst zum Wochenabschluss der  

Kindertagesstätte Herz Jesu ...................................................................... Kirche Herz Jesu  

17:30 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit  ........................................ Kirche Herz Jesu  

18:00 Uhr Rosenkranz mit der Medjugorje-Gruppe  .................................................. Kirche St. Maria Hilf  

18:15 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Herz Jesu (PG) 

18:30 Uhr Hl. Messe mit der Medjugorje-Gruppe mit anschl. Anbetung  ................. Kirche St. Maria Hilf (Pfr. Federhen) 

Samstag, 15. Februar 2020 

15:00 Uhr Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde  ..................................... Kirche Christ König  

15:30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde  ................................................. Kirche Christ König  

17:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  ........................................................................... Kirche St. Johannes der Evangelist (LS) 

18:00 Uhr Eucharistische Sühneanbetung  ................................................................. Kirche Herz Jesu (Paul Spätling, Pfr.) 

 

 

Sonntag, 16. Februar 2020 -  6. Sonntag im Jahreskreis 

L1: Sir 15,15-20, L2: 1 Kor 2,6-10 -  Ev: Mt 5,17-37 

Kollekte: Kirchengemeinde 

09:00 Uhr Hl. Messe der Rumänisch-Orthodoxen Gemeinde  ................................... Kirche St. Michael  

09:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche St. Maria Hilf (RR) 

09:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Christ König (BK) 

11:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche Herz Jesu (BK) 

11:30 Uhr Hl. Messe  .................................................................................................. Kirche St. Michael (RR) 

13:00 Uhr Hl. Messe in englischer Sprache  ............................................................... Kirche Herz Jesu (PG) 

 

Termine 
Samstag, 8. Februar 

11:00 Uhr Messdienerstunde  ............................................................................................................ Kirche Herz Jesu 

15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  ............................................................................... Kirche Herz Jesu 

15:00 Uhr Frauengruppe der englischen Gemeinde  .......................................................................... Saal Herz Jesu 

Sonntag, 9. Februar 

09:30 Uhr Gruppenstunde der Kommunionkinder St. Michael  ......................................................... Großer Saal St. Michael 

10:30 Uhr Pfarrtreff ............................................................................................................................ Pfarrsaal St. Maria Hilf 

Montag, 10. Februar 

15:00 Uhr TeeSalon  ............................................................................................................................ Saal Herz Jesu 

17:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  ........................................................................ Küche Christ König 

18:00 Uhr Gymnastik der Frauen  ....................................................................................................... Großer Saal St. Michael 

20:00 Uhr Kirchenchorprobe fällt aus  ................................................................................................ Pfarrsaal St. Maria Hilf 

Dienstag, 11. Februar 

14:30 Uhr Kreativteam  ....................................................................................................................... Saal Herz Jesu 

19:30 Uhr Kirchenvorstandssitzung  ................................................................................................... Saal Herz Jesu 

20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ................................................................................................... Raum 3 Roncalli-Zentrum 

20:00 Uhr Kirchenchorprobe  ............................................................................................................. Foyer Christ König 

Mittwoch, 12. Februar 

15:30 Uhr Klönen u. Handarbeiten  .................................................................................................... Seniorentagesstätte  

 ........................................................................................................................................... Café Schwung 

20:00 Uhr Treffen der Yuguretten  ...................................................................................................... Jugendraum Christ König 

Donnerstag, 13. Februar 

16:00 Uhr Treffen der kfd  .................................................................................................................. Saal Christ König 

16:15 Uhr Kinderchorprobe 1  ............................................................................................................ Großer Saal St. Michael 

16:30 Uhr Erstkommunionkatechese Viertel Herz Jesu  ..................................................................... Ludwigstraße 56c , Erdgeschoss 

17:15 Uhr Kinderchorprobe 2  ............................................................................................................ Großer Saal St. Michael 

17:30 Uhr Messdienerstunde St. Michael  .......................................................................................... Jugendraum St. Michael 

19:30 Uhr Kirchenchorprobe Chor an St. Michael  ............................................................................. Großer Saal St. Michael 

19:30 Uhr Offener Arbeitskreis Bibel, ................................................................................................. Raum 1 Roncalli-Zentrum 

20:00 Uhr Dönberger Vorträge  .......................................................................................................... ev. Gemeindehaus Dönberg 

Freitag, 14. Februar 

15:00 Uhr Offener Arbeitskreis Bibel  ................................................................................................. Raum 1 Roncalli-Zentrum 

17:00 Uhr Messdienerstunde  ............................................................................................................ Jugendraum Christ König 

Samstag, 15. Februar 

11:00 Uhr Messdienerstunde  ............................................................................................................ Kirche Herz Jesu 

19:20 Uhr Karnevalssitzung  ............................................................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 

Sonntag, 16. Februar 

09:30 Uhr Gruppenstunde der Kommunionkinder St. Michael  ......................................................... Großer Saal St. Michael 

15:00 Uhr Kinderkarneval  .................................................................................................................. Pfarrsaal St. Maria Hilf 


