7 WOCHEN

NEUE SICHT

LIEBES PAAR,

Gonnt euch

... neue Perspektiven

... starkende Zwischen stopps
... befligelnde Aussichten

Anlasse fir interessante Gesprache
Neue Impulse fir die Partnerschaft
Genussvolle Momente der Nahe

Ideen zum gemeinsamen Ausprobieren

Darum und um vieles mehr geht es bei der deutschlandweiten Fastenzeitaktion
fur Paare 2021 unter dem Motto ,,7 Wochen Neue Sicht*

Nutzen Sie die sieben Wochen der Fastenzeit von Aschermittwoch bis Ostern fir
sich selbst und fir einander. Sie erhalten nach lhrer Anmeldung kostenfrei
wochentlich einen Brief mit Anregungen fir lhre Partnerschaft.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahmel

Georg Kalkum und Regina Oediger-Spinrath
Referent/in fiir Beziehungs- und Ehepastoral

ANMELDUNG UND INFOS

Sie erhalten acht Briefe kostenfrei auf dem Postweg, per E-Mail oder per Link
aufs Smartphone. Melden Sie sich fiir das gewiinschte Format an unter
www.7WochenNeueSicht.de

Ab dem 17.2.2021 finden sie Woche fir Woche die Inhalte auf obenstehender
Homepage.

Anmeldeschluss fir den Postversand: 9.2.2021
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4. Sonntag im Jahreskreis
Ev: (B) Mk 1,21-28

Impuls: Wort Gottes in uns wirken lassen
Evangelium Mk 1,21-28

Fraher litt ich oft unter Lampenfieber, bekam
z.B. Herzrasen und zittrige Hande, wenn ich
einen Solotrompetenauftritt hatte oder vor
Menschen sprechen sollte. Es war eine
Beeintrachtigung, die ich nur schwer in den Griff
bekam. Die Leiterin eines Theater-Seminars riet
mir, das Lampenfieber zu meinem Freund zu
machen. Anfangs verstand ich nicht genau was
sie damit meinte. Sie erklarte, dass ich trotz
Lampenfieber gute Leistungen bringe. Als
Leiterin von Theatergruppen kennt sie viele
Schauspieler, die unter Lampenfieber leiden
und denen die Akzeptanz der Symptome
geholfen haben. So entwickelte es sich auch bei mir. Wenn ich Lampenfieber
versplre, sage ich mir, dass jetzt eine gute Leistung ansteht. Es sind also Worte
einer erfahrenen Leiterin, die zu einer anderen Einstellung bzgl. des
Lampenfiebers bei mir gefuhrt haben.

Im Evangelium bewirken die Worte Jesu ebenfalls positive Verdnderungen bei
seinen Zuhdrern. Die Menschen in der Synagoge haben ihm aufmerksam
zugehort. Jesus weild was seine Zuhorer bewegt. So nimmt er das Rufen eines
Besessenen wahr. Krankheit oder Besessenheit waren bei den Juden kein
Schicksal, sondern Folgen einer Siinde. Man ging besessenen Menschen
damals aus dem Weg. Wir kdnnen auch besessen sein z.B. vom Materiellen
oder Streben nach Erfolg. Dadurch besteht die Gefahr, dass wir uns
ausschlieBlich um uns selbst drehen und den Blick auf Gott und unseren
Mitmenschen aus den Augen verlieren.

@~ nachste Seite geht es weiter


http://www.7wochenneuesicht.de/

Gottesdienstzeiten:

Gottesdienste:
Wir feiern vorerst keine Gottesdienste in Orientierung an die Vorgaben der
Bundesregierung. Uber Anderungen werden wir Sie zeitnah informieren.
Der PGR wird sich héaufig zu diesem Thema treffen, um Uber weitere
Vorgehensweisen zu beschlieRen.
Bleiben Sie gesund!

Das Pastoralteam und alle Mitarbeiter

Blasius-Segen

Am 3. Februar ist der Gedenktag des Heiligen Blasius. Um Ihnen auch
unter den Corona Bedingungen den Blasius Segen zukommen zu lassen,
werden wir am Sonntag, 7. Februar um 11.00 Uhr eine digitale
Segensfeier halten, an der Sie (Uber unsere Internetseite
www.st-bonaventura.de teilnehmen kdnnen.

Zudem liegen in den Kirchen Kerzen und Handzettel mit einer kurzen
Segensfeier zur Mitnahme aus, so dass Sie sich und lhren Lieben den
Segen gegenseitig spenden kénnen.

Gottesversicherung

Der Blasiussegen

ist zwar keine Krankenversicherung,
aber Gottes Zusicherung:

Ich bin bei dir

in gesunden

und in kranken Tagen.

Peter Schott, in: Pfarrbriefservice.de

Hausgottesdienst

Fur jeden Sonntag bringen wir einen Hausgottesdienst heraus. Diese
liegen als Handzettel in unseren Kirchen aus und sind auf unserer
Internetseite www.st-bonaventura.de zu finden.

Unsere Verstorbenen

Aus unserer Gemeinde verstarb:

St. Bonaventura Heinz Roewers, 82 Jahre
Irena Sill, 88 Jahre
Dieter Evertzberg, 74 Jahre
Johanne Jurochnik, 93 Jahre
Christine Annen, 85 Jahre
Maria Jung-Konig, 83 Jahre

HI. Kreuz Aleksandra Cymbalska, 87 Jahre

Infos & Termine aus der Gemeinde:

Fortsetzung Impuls

Was beschaftigt Sie zurzeit? Der Besessene im Evangelium hort Jesus
aufmerksam zu und lauft nicht weg. Er setzt sich mit den Worten Jesu
auseinander und redet Jesus an. Jesus reagiert auf das Rufen des Besessenen
und gibt ihm eine neue Orientierung indem er dem unreinen Geist befahl die
Person zu verlassen. Jesus hatte die géttliche Vollmacht hierzu und so wurde
sein Befehl ausgefuhrt. Worte Jesu kénnen auch unserem Leben eine neue
Orientierung geben. Wenn wir seine Worte in uns aufnehmen und daruber
nachdenken lernen wir zu unterscheiden was wirklich wichtig ist in unserem
Leben. Wir lernen zu uns selbst zu finden und auch mit Problemen umzugehen.
Welche Worte haben Sie bereits in Inrem Leben angesprochen? Was muss
geschehen, damit Jesu Worte unser Herz erreichen, uns betroffen machen und
zum Nachdenken und Handeln bewegen?

Petrus war von Jesu Worte so betroffen, dass er sagen konnte: ,Herr, du hast
Worte des Lebens.®

Diakon Rony John
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