
Neu - Unterstützung und Beratung in schwierigen 
Lebensituationen!

Von Martina Wolff

17. Juni 2019, 17:08

Im Rahmen unserer Lotsenpunktarbeit bieten wir systemisches Coaching an.

Das Systemische Coaching ist eine wertschätzende und ganzheitliche Methode mit der Ratsuchende neue Sichtweisen 

und Lösungswege finden können. Menschen werden dabei unterstützt ihre eigenen Problemlösungen zu entwickeln, da 

die Erkenntnisse / Ergebnisse, die jemand selber entwickelt, nachhaltiger sind, als Lösungsansätze von anderer 

Menschen zu übernehmen.

Coachingthemen sind zum Beispiel:

Berufliche Neu- und Umorientierung (z.B. Studien- oder Berufswahl, neue Arbeitsstelle, Änderungen des 

Aufgabengebietes), Veränderungen im Privat- und Berufsleben, Eintritt in eine neue Lebensphase (Ausbildung, 

Arbeitslosigkeit, Rente, Trennungen privat oder beruflich etc.), Unterstützung bei Entscheidungsfindungen, Motivations- 

und  Ressourcenarbeit.
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