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PFARRNACHRICHTEN OSTERAUSGABE 

Wir wünschen gesegnete Ostern 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
„Das Grab ist leer - Halleluja“, so lautet der Titel des Bildes von Christel Holl. Wem fällt 
da nicht gleich der „Schlager“ unter den Osterliedern ein: „Das Grab ist leer, der Held 
erwacht!“!? Allerdings sehen wir hier nichts vom „erwachten Held“ in dem Bild. 
 
Es ist ein überwiegend farbenfrohes Bild, das mit den vielen Grün- und Gelbtönen an 
den aufbrechenden Frühling erinnert. Es scheint wie ein blühender Garten, mit Blu-
men, einem kleinen Teich und in der Mitte: hell, in strahlendem Weiß eine Öffnung. 
Links bewegt sich aus dem Bild, ein großer, runder, dunkler Fleck. Und in der Öffnung 
in der Mitte erkennen wir nur zwei beige-braune „Farbtupfer“. Es scheint der Moment 
kurz nach der Auferstehung zu sein: der Stein ist weggerollt, das Grab ist leer und was 
bleibt, sind die Leinenbinden im Grab. So sehen wir „nur“ das leere Grab. 
 
Was wir sehen ist zwar nicht den Auferstandenen oder gar die Auferstehung. Wohl 
aber das, was die Auferstehung „bewirkt“: das Dunkel des Todes wird beiseite gerollt; 
das Leben Drumherum erwacht und erblüht von neuem; eine geöffnete Grabeshöhle, 
die nicht mehr die Dunkelheit des Todes in sich birgt, sondern das Licht des Lebens 
und der Auferstehung, und Leinentücher als weitere Spuren der Auferstehung. 
Diese Zeichen der Auferstehung gilt es auch heute wahrzunehmen: wenn plötzlich 
Leben aufbricht, wo vorher alles wie tot erschien; wenn Hoffnung aufkommt in tiefer 
Not; wenn Menschen (Leinen-)Binden loslassen, die sie vorher eingeengt und vom 
Leben abgehalten haben. 
 
„Das Grab ist leer – Halleluja“ Und: „Der Held ist erwacht!“ und weiter singen wir: „… 
da sieht man seiner Gottheit Macht, sie macht den Tod zuschanden.“ Das können wir 
auch hier und heute wahrnehmen und das wünsche ich Ihnen von Herzen. Denn dann 
ist Ostern. 
Auch im Namen aller ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter/innen der Pfarrgemein-
de wünsche ich ein gesegnetes Osterfest. 
 
Ihr 
Christoph Bernards, Pfr. 
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  Kindernachrichten 
 

Die Kinderkirche in St. Severin, Sand findet am Samstag 
25.04. um 17:00 Uhr statt. 
Der Kleinkinder-Gottesdienst in St. Antonius Abbas, Hr findet 
am 2. Sonntag im Monat um 09:30 Uhr im Jugendheim statt. 
Kinderchor „Sing mit“ -  freitags um 16:30 Uhr 
im kleinen Gemeindesaal Heidkamp 
Ostereiersuche in Eikamp – am Ostersonntag findet traditionell   
nach der Hl. Messe die Ostereiersuche für Kinder statt.  

WhatsApp-Kanal der Pfarrgemeinde 
Wenn Sie mit aktuellen Nachrichten der Pfarrei versorgt werden 
möchten, dann können Sie dem WhatsApp-Kanal der Pfarrgemein-
de folgen! Hier bekommen Sie Informationen zu Veranstaltungen 
und zur Pfarrgemeinde. Der Pfarrgemeinderat hält Sie auf dem 
Laufenden. Sie finden den WhatsApp-Kanal unter der Bezeichnung 
„JA – St. Joseph und St. Antonius GL“. Oder scannen Sie einfach den 

QR-Code. 
 

Hinweis zur Erstkommunion 2026 
In unserer Pfarrgemeinde finden die Erstkommunionfeiern am 03.05. und 
10.05.2026 statt. Die Namen der Erstkommunionkinder werden in den nächsten 
Pfarrnachrichten veröffentlicht. 
 

Kulturkirche 
Am Sonntag, 19.04. um 17:00 Uhr findet das Konzert “WohnzimmerFrauenzimmer“ 
mit den Sängerinnen Julia Häuser, Janina Keppel und Maria Lena Reimer in der Kir-
che St. Johannes d. Täufer statt. Es erwartet Sie ein buntes Programm aus Musical, 
Chanson und Popmusik. Im Anschluss lädt der Ortsausschuss zum Verweilen bei 
Getränken ein.  
 

Trauerwege - Lebenswege | Wanderung für Menschen in Trauer:  
"Ökumenisch unterwegs in Bensberg" lädt am Mittwoch, 15.04. um 15:30 Uhr ein. 
Die Wanderung in der Natur ist eine Möglichkeit, mit eigener Trauer in Bewegung zu 
kommen, unterstützt durch Impulse. Wandern Sie gerne mit, unabhängig davon, wo 
Sie auf Ihrem Trauerweg stehen. Information / Anmeldung: Christine Ockenfels 
0171/6992049, christine.ockenfels@t-online.de oder Bettina Althoff 
0157/54187617, balthoff62@web.de 
 

Öffnungszeiten unserer Katholischen Öffentlichen Büchereien (KÖB)  
KÖB Heidkamp          sonntags 10:30 – 12:30 Uhr und mittwochs, 15:30 – 17:30 Uhr                                 
KÖB Herkenrath        dienstags 16:30 – 18:30 Uhr und sonntags, 10:00 – 12:00 Uhr  

KÖB Sand                    montags 14:00 – 16:30 Uhr (mit Sand-Café) und freitags             
                                      15:00- 17:30 Uhr. In den Osterferien hat die KÖB geschlossen 
KÖB Herrenstrunden jeden ersten Dienstag im Monat 14:30 – 16:30 Uhr, donners- 
                                           tags 16:00 – 18:00 Uhr 
 

Durch die Taufe werden aufgenommen: Diese Informationen 
                  finden sie aus Datenschutzgründen nur in der gedruckten Ausgabe  
                  Diese finden sie in unseren Kirchen sowie an den Außenprospekthaltern 

Es verstarben:        am Pastoralbüro in Heidkamp und am Kontaktbüro in Herkenrath. 
 

Sonntag, 05.04. 15:00 Uhr Hr 
Begegnungscafé, ev. Gemeindezentrum Herken-

rath 

Montag, 06.04. 15:00 Uhr Hr 
Spielenachmittag im Gemeinschaftsraum Kierd. 

Feld 

Montag, 06.04.   9:30 Uhr Hr 
Krabbel-und Spielgruppe im evang. Gemeindezent-

rum, Straßen 

Dienstag, 07.04. 15:00 Uhr S Wöchentliches Stricktreffen im Pfarrheim Sand 

Dienstag, 07.04. 15:30 Uhr Hr 
Offenes Singen, Gemeinschaftsraum Kierdorfer 

Feld 

Mittwoch, 08.04. 15:00 Uhr Hk Seniorenmesse, anschl. Kaffeetrinken im Pfarrsaal 

Donnerstag, 09.04. 14:00 Uhr Hr Pfarrbüro bleibt geschlossen 

Donnerstag, 09.04. 15:00 Uhr Hk KFD-Treff im Caritas Migrationszentrum 

Montag, 13.04. 15:00 Uhr Hr 
Spielenachmittag im Gemeinschaftsraum Kierd. 

Feld 

Montag, 13.04.   9:30 Uhr Hr 
Krabbel-und Spielgruppe im evang. Gemeindezent-

rum, Straßen 

Dienstag, 14.04. 15:00 Uhr S Wöchentliches Stricktreffen im Pfarrheim Sand 

Mittwoch, 15.04. 14:30 Uhr Hr Ökum. Seniorenclub, Märchen  

Donnerstag,16.04. 15:00 Uhr Hs Seniorennachmittag „Fidele Auslese“ 

Donnerstag,16.04. 14:00 Uhr Hs Pfarrbüro ist bis 16:00 Uhr geöffnet 

30.03. -12.04.  Hr Ökum. Seniorenclub macht Osterferien 

Lieder im Gottesdienst 
Ab sofort können aus beiden Liederbüchern (Gotteslob und „God for you(th)“) Lie-
der im Gottesdienst gesungen werden. Bitte nehmen Sie deshalb immer beide Lie-
derbücher mit an Ihren Platz. 
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