


… eine neue Art von Ferienfreizeit mit jeder Menge Musik, 
Kreativität und Spaß. Für sechs Tage machen wir Altenberg 
zu unserer persönlichen Bühne, zur Bühne unseres Lebens. 

Du bringst mit und Du bringst ein, was Du hast, was Du kannst, 
worauf Du Lust hast, für unsere große musikalische Bühnenshow. 

Du probierst dich aus als Musiker, Sänger, Scriptwriter, 
Schauspieler, Regisseur, Rapper, Slammer, Bühnenbauer, 

Maskenbildner, Filmer oder Tänzer.

Du wirst Teil von etwas Größerem und genießt natürlich auch 
den Sommer und die Sonne in Altenberg! 

In sechs Tagen 
… bringen wir unser Leben auf die Bühne. 

… bauen wir gemeinsam eine musikalische Bühnenshow. 
… von der ersten Idee bis zur Aufführung! 



SING dein Leben:  
Ob gemeinsam mit den andern im Chor oder als singender  

oder rappender Performer im Rampenlicht –  
deine Stimme erzählt deine Geschichte!

SPIEL dein Leben: 
als Schaupieler, Slammer oder Conférencier trägst Du 

die Handlung voran.

So KLINGT dein Leben:  
In der Band machen Du und dein Instrument die Musik.

BAU dein Leben:  
Als Bühnen-, Kostüm- oder Maskenbildner prägst Du den 

Look der Bühnenshow. 

TANZ dein Leben:  
Keine starke performance ohne starke moves: 

Dein Körper erzählt Deine Geschichte! 

FILM dein Leben:  
Mit Handy oder Kamera dokumentieren, schneiden,  

ausprobieren, erzählen ist dein Ding?  
Perfekt für MCA!

GENIESSE dein Leben – in der MUSIC COMMUNITY ALTENBERG!



#MCA2019 ist für DICH:  
Wenn Du zwischen 14 und 27 Jahre jung bist. Allein oder in  

der Gruppe, musikalisch erfahren oder nicht. In der 
 MUSIC COMMUNITY ALTENBERG findet jede und jeder eine Rolle.

#MCA2019 läuft so ab:  
Am Dienstag, 20.8.2019, starten wir mit dem Mittagessen. An den 

 folgenden Tagen stellen wir vormittags unsere Aufführung auf die Beine, 
 mit Werkstätten zu Musik, Gesang, Script, Schauspiel etc. Nachmittags 

 gibt es Freizeit-Angebote, Zeit für eigene kreative Ideen und zum Chillen.

Am Samstag, 24.8.2019 feiern wir das COMMUNITY Festival:  
Party, Open Stage, Spiele, Sommer, Sonne, Altenberg …

Am Sonntag, 25.8.2019 feiern wir den Höhepunkt von MUSIC 
 COMMUNITY ALTENBERG mit der Jugendmesse im Altenberger Dom, der

 großen Aufführung unserer musikalischen Bühnenshow und einem
 abschließenden gemeinsamen Grillen. Sag deinen Freunden

 und Verwandten Bescheid, zur Aufführung sind alle eingeladen!

#MCA2019 das solltest Du noch wissen:  
Der Teilnahmebeitrag für alle sechs Tage liegt bei 80 Euro.  

Dafür bekommst Du Unterkunft, Verpflegung, 
 Workshops, Festival und Show!

Du bist neugierig und möchtest noch mehr über #MCA2019 erfahren?  
Hast Wünsche oder Anregungen? Dann melde dich bei  

Jonas.Dickopf@Erzbistum-Koeln.de (FON 01520 1642 480) oder  
Barbara.Pabst@Erzbistum-Koeln.de (FON 0221 1642 1449).

Du weißt jetzt schon, dass Du dabei sein willst?  
Dann melde dich online an auf mca.kja.de.

Zur Jugendseelsorge Erzbistum Köln  
gehören Diözesanjugendseelsorger 

Pfarrer Tobias Schwaderlapp,  
die Abteilung Jugendseelsorge im  

Erzbischöflichen Generalvikariat 
 Köln sowie die Katholischen 

Jugendagenturen im  
Erzbistum Köln [kja.de].


