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Schopfung bewahren gf
Neues ausprobieren
gemeinsam etwas
verdndern

EINE WOCHE ZEIT ...

... fiir bewusstes ,,Digital-Sein"

4, Woche

Surfen, Musik horen, Filme gucken ... all dies
kénnen wir grenzenlos im Internet. Sie ist wun-
derbar - diese digitale Welt. Doch leider ist sie
nicht so umweltfreundlich wie sie scheint. Die
notwendigen Rohstoffe und Energie haben einen
groBen FuBabdruck - auch fiir das Klima: Allein
eine halbe Stunde Serien-Streaming verursacht
etwa 1,6 kg CO, - so viel wie eine kurze Autofahrt.
Zudem geht der Rohstoffabbau fiir Smartphone,
- Tablet o.a. mit Ausbeutung, Kinderarbeit und
19 vwmn Umweltzerstérung einher.

KONSUMUND
PRODUKTION

@0

IN DIESER WOCHE ...

® mache ich mir bewusst, wie viele Stunden ich jeden Tag online bin:
in sozialen Netzwerken, etwas im Internet suchen, Musik héren ....

® reduziere ich meine Onlinezeit z.B. um die Halfte.

® probiere ich, Informationen in Biichern, Radio, Gespriachen zu finden
und hoére mir ,alte“ CDs oder Schallplatten an.

® entschlieBe ich mich zur ,Treue“: Ich benutze mein Smartphone, Tablet
so lange wie moglich und {iberpriife, ob ich sie reparieren oder nachriisten

kann.
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® informiere ich mich iiber die Arbeitsbedingungen und die Umweltaus- Es ist viel klger, Du e”tz_.’ef?St dic ol
wirkungen z. B. der Smartphone-Herstellung. www.handy-aktion.de Zeit zu Zeit deinen Beschdftigungen,

dass sie dich ziehen und dich nach und
nach an einen Punkt Fiihren, an dem du
nicht landen willst.”

® priife ich, ob in meinen Schubladen alte Handys liegen und bringe sie
zum Recycling.

Bernhard von Clairvaux



