Zuchinisuppe mit Currykraut

Zutaten fUr 4 Portionen:

1 Kg Zwiebeln, 2 Stuck Knoblauch, 6o0o gr Zuchini, 1 Kg Kartoffeln,
Y2 | Wasser, etwas Liebstockl, 1 Prise Salz, 5 gr Currykraut, 250 ml
Sahne oder Sojacreme, 1 EBI. Ol

Zwiebeln fein schneiden und in Ol gl&sig dUnsten. Zuchini waschen
und in kleine Wurfel schneiden. ZuchiniwuUrfel und zerdrUckte
Knoblaufzehen zu den Zwiebeln geben und gut durchrdsten.
Liebstockl kurz mitrdésten und mit dem Wasser aufgieBen, Klein
geschnittene und geschdlte Kartoffeln, 5 gr Currykraut und Salz
dazu geben. Weich kochen. Currykraut entfernen und alles
puUrieren. Mit Sahne oder Sojacreme abschmecken. Die Suppe
kann mit gehackten Kurbiskernen und Schnittlauch serviert
werden.

Rosmarin (sehr kleine Pflanze) (daher erst einmal keine Rezept- muss noch wachsen




