
Oregano 

 

Rezept: Pizzabrot 

Für 2 Personen: 

Zutaten:   

   300 Milliliter lauwarmes Wasser 
   15 Gramm frische Hefe 
   1 Priese Zucker 
   500 Gramm Weizenmehl Type 405 
     2 1/2 Esslöffel Olivenöl 
   1 1/2 Teelöffel Salz 

   Etwas grobes Salz 

   Etwas Oregano (getrocknet oder frisch) 

 

Zubereitung:  
Hefe zerkleinern und mit dem Zucker ins lauwarme Wasser geben. Verrühren, 
bis sich der Zucker und die Hefe aufgelöst haben. Etwa Mehl hinzugeben. 
Hefewasser einige Minuten stehen lassen. 

Mehl, Salz und Öl in die Rührschüssel geben. Das Hefewasser dazugießen und 
alle Zutaten gut durchkneten bis der Teig nicht mehr klebrig ist. 

Den Pizzateig in der Schüssel mit einem Tuch zudecken und mindestens zwei 
Stunde an einem warmen Ort gehen lassen. 

Den Teig nochmal durchkneten und vier Kugeln formen, auf ein Brett oder 
Blech legen und die Kugeln nochmal zugedeckt 30 Minuten an einem warmen 
Ort gehen lassen. 

Den Ofen auf 250 °C Ober- und Unterhitze vorheizen. 

Aus den Kugeln kleine Fladen formen ca. ½ cm dick. Mit den Fingern kleine 
Vertiefungen in die Fladen machen mit Olivenölbestreichen und einige 
Salzkörner darauf verteilen.  
Dann mit etwas getrocknetem oder fein gehackten frischen Oregano 
bestreuen. 

Auf ein Backblech mit Backpapier legen und ca. 6-12 Minuten backen. 

GUTEN  APPETIT ! 

https://www.amazon.de/Jeden-Tag-Zucker-Raffinade-1-00/dp/B00OV3YQ3Y?&tag=backenmachtgluecklich-21#038;linkCode=ll1&tag=bmg-ingredient-21&linkId=bee1ad66287d6064375ef259ed3bc538&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Weizenmehl-Type-550-feinste-B%C3%A4ckerqualit%C3%A4t/dp/B016ZVL6G4/?tag=backenmachtgluecklich-21
https://amzn.to/1Kuhspd
https://www.amazon.de/Bioenergie-Salz-Streuer-1er-Pack/dp/B07XP1Q5CN?_encoding=UTF8&tag=backenmachtgluecklich-21#038;keywords=Salz&qid=1664529368&qu=eyJxc2MiOiI2LjU2IiwicXNhIjoiNS41MSIsInFzcCI6IjUuMzIifQ%3D%3D&rdc=1&s=grocery&site-redirect=de&sr=1-7&linkCode=ll1&tag=bmg-ingredient-21&linkId=ffc434688cf469723c4efc0a924d9366&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl

