Zitronenmelisse

Rezept: Mandarinenjoghurt mit Zitronenmelisse

Zutaten:
500g Joghurt natur

1 bis 2 Mandarinen oder eine Dose Mandarinen
2 TL Honig

Eine Handvoll zarte Zitronenmelissenblatter

Zubereitung:

Honig in den Joghurt riihren. Mandarinen schdlen und in Stlicke schneiden.
Zitronenmelisse fein hacken (ein paar Blatter als Deko aufbewahren).

Die gehackten Blatter in den Joghurt rihren. Dann die Mandarinen
unterheben; mit Zitronenmelisseblattern dekorieren.



