
Deutsch indisches 
Linsengericht

Für 2 Personen

2 mittelgroße Kartoffeln in 
Stücke schneiden . 
Diese in Gemüsebrühe
für 15 Min. kochen . 
Während der letzten 5 Min. ½ 
Tasse rote Linsen dazu geben. 
Währenddessen 2 kleine 
Zwiebeln in feine Ringe 
schneiden und diese anbraten. 
Die Kartoffel-Linsen-Masse 
dazugeben und ordentlich mit 
Curry würzen. 
Auf einem Teller  mit 
1 Eßl- Joghurt anrichten.

Guten Appetit 

( von Resi Muhr )


