ArbeitslosenBiirgerCentrum (ABC)
Wer sind wir?

Das ArbeitslosenBiirgerCentrum in Kéln-Héhenhaus existiert seit 1987 und bie-
tet Beratung, Qualifizierung sowie Begegnungsmaglichkeiten an. Es ist ein vom
Land NRW anerkanntes Arbeitslosenzentrum, das vom Caritasverband Koln
sowie den ortsansassigen katholischen und evangelischen Kirchengemeinden
getragen wird.

Was bieten wir an?

Offene Angebote:

. Sozialberatung in Fragen des Arbeitslosenrechts und der Grundsicherung

. Beratung in Fragen der Berufswahlorientierung und beruflichen Neuorien-
tierung

. Beratung in personlichen Krisensituationen

. Offene Angebote fur Alleinerziehende

. Hilfestellung bei Bewebungen / Durchfliihrung von Bewerbungstrainings /
Ausbildungs— und Stellensuche

. Computernutzung / Internetrecherche

. Berufswegeplanung im Ubergang von Schule und Beruf

. Bewerbungstraining in Kooperation mit Schulen

Kurse:

o Deutschkurse

Wer kann zu uns kommen?

Zielgruppe der Arbeit sind von Arbeitslosigkeit bedrohte Personen, Langzeitar-
beitslose, junge Erwerbslose ohne Schul- und Berufsabschluss, Jugendliche im
Ubergang von Schule und Beruf, Migrantinnen, sowie Alleinerziehende

Wo findet man uns?

ArbeitslosenBurgerCentrum Héhenhaus
Von - Kettler - StralRe 2, 51061 KdIn

Wann erreicht man uns?

Mo, Di, Mi, Do in der Zeit von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Fr 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Offene Sprechstunde ALG IlI: Do 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung. Fur Kurse wird um pers. Anmeldung gebeten.

Ansprechpartner?

Renate Weber / Sabine Bristing
Telefon: 0221/64 66 41 Telefax: 0221/690 29 61
Email: abc-hoehenhaus@caritas-koeln.de
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