
 

 

 

              

            Informationen und Termine 

                               aus dem 

                 Familienzentrum / Kita 

                          Januar 23 
 

 

 

 

FESTE ANGEBOTE 

Elterncafé 

 
Geschwisterkinder werden in 
dieser Zeit in den Gruppen 

betreut. 

  10.01. 
 
 

Offenes Elterncafé:  8.30 – 10.00 Uhr  
Alle sind herzlich eingeladen 
 

26.01. 
 
 

Offenes Elterncafé: 14.00 – 15.30 Uhr  
Alle sind herzlich eingeladen. 

 

Musikaktionstage – Musikalische Frühförderung  

                                  
                      für Mukimäuse (- 3 Jahre) 

                           und Mukifanten (4 – 6 Jahre) 
 
Vormittags können alle Kinder der Einrichtung an einer 
kostenlosen musikalischen Frühförderung teilnehmen. 
Leitung: Marianne Quast, Musikpädagogin 
 

17.01. 
24.01. 
31.01. 

Beratungsangebot 

 

19.01. Erziehungs- und Familienberatung   9.00 – 10.30 Uhr 
 
 

26.01. 

Mit Anmeldung 
                                                                 
Ohne Anmeldung                                14.30 – 16.30 Uhr 
Die Erstberatungen sind kostenlos  

 

 

 

Anmeldung für die 

neuen Angebote 

ab dem 3.1.23 



NEUE  KURSE 

 
 
 
 

Turnen für Großeltern/ Eltern und Kinder 
 Im fröhlichen Miteinander erleben Kinder und Eltern/ 
Großeltern 
 Bewegung und Spiel. Bewegungsgeschichten lassen dabei viel  
 Raum zum Ausprobieren und Spaß haben. 
 Auch auf eigene Wünsche gehen wir gerne ein.                                                                                                                   
 Kurs:   Dienstags  24.1. – 21.3.23               
              8x jeweils: 14.30 – 15.30 Uhr 
 Kursleiterin: Monika Jenniges, Übungsleiterin 

 
 

 
 
 
 

Beckenbodengymnastik 
Dieser Kurs ist für Frauen jeden Alters  
geeignet und verlangt keine körperliche Kondition.  
Bei kontinuierlichem Training erreichen die Teilnehmerinnen 
durch einfache, wirkungsvolle Übungen eine Kräftigung der 
Beckenboden-, Bauch- und Rückenmuskulatur, sowie ein 
verändertes Wahrnehmungsbewusstsein des Körpers. 
Sie lernen die Beckenbodenmuskulatur bewusst wahrzunehmen 
und die Übungen in den Tagesablauf zu integrieren. 
Hinzu kommen Tipps und Übungen zur Umsetzung im Alltag. 
Kurs:       Freitags, 27.1. – 24.3.23 
                8x jeweils 9.00 – 10.00 Uhr  
Leitung:  Monika Jenniges 
Kosten:   10€ 

 

 
 
 
 

Eltern-Kind Spielgruppe 
Das Erste, Zweite, Dritte Lebensjahr 
Die wöchentlich stattfindenden Eltern-Kind-Kurse bieten Eltern 
und Kinder Gelegenheit 

✓ zum Spielen und Reden 
✓ den Umgang mit Gleichaltrigen und fremden 

Erwachsenen zu üben 
✓ die Möglichkeit, ihre Erfahrungen auszutauschen und 

Kontakte zu knüpfen 
✓ alle kleinen und großen Fragen zu stellen 
✓ in freien und in angeleiteten, in alten und neuen 

Spielformen miteinander Spaß und Freude zu erleben 

    Termin:        18x Mittwochs 
                          25.01. – 31.05.23    9.00 – 10.30 Uhr 
     Referentin:  Kristina Klein 

     Ort:               Familienzentrum St. Willibrord 
                      
Gebühr:       60,00€ +3€ Materialumlage  

     
 

  



 

 

 

SONSTIGE ANGEBOTE – EINZELTERMINE 

 

 28.01. Samstagsbetreuung 
für 15 Kinder im Alter von 3 – 10 Jahren 
Thema: Winterzeit 
Kosten: 7€ inkl. Mittagessen 
Es grüßt das Samstagsteam: Erika und Marianne 
 
 

 

 

 

TERMINE: KITA 

 

2.1.: Konzeptionstag 

         Die Einrichtung bleibt wegen des Konzeptionstags des päd. Personals geschlossen. 

 

3.1.: Es geht wieder los 

         Wir begrüßen alle zum 1. Kitatag 2023. 

          Wir wünschen allen Familien ein gutes und gesundes neues Jahr 2023. 

 

 

 

 

ALLGEMEINES 

 
Personal: 

Wir begrüßen Frau Cornelia Baulig als neue Kollegin in unserem Haus. 

Frau Baulig wird die Gruppenleitung der Janosch-Gruppe übernehmen. 

Wir hoffen, dass sich Frau Baulig gut einlebt und bei uns wohlfühlt. 

Wir wünschen ihr für ihre neue Aufgabe alles Gute und viel Glück. 

                       

                          Quartalsflyer: 

                           Der Flyer mit den Angeboten des Familienzentrums für das 1. Quartal 2023 

                           ist fertig und liegt aus. 

                           Wir hoffen, dass passende Angebote für Sie dabei sind. 

                           Anregungen und Wünsche für die weitere Planung nehmen wir gerne  

                           entgegen. 

 

 


