Infos Runder Tisch am 8. Oktober 2018

Frauen gegen Erwerbslosigkeit e.V. in Nippes

(https://frauen-erwerbslos.de/)

ausfiihrliche Beratung mit Ubersetzung bietet der Verein am Wilhelmplatz an, auBerdem u.
a.:

- SPRACHCAFE FUR GEFLUCHTETE FRAUEN, Jeden Freitag 10-12 Uhr

Unser Sprachcafé ist ein Treffpunkt fir alle gefliichteten Frauen, die die deutsche Sprache
erlernen mochten, sich mit Frauen aus ihrem Land oder anderen Léandern treffen und etwas
Uber deren Kultur erfahren mochten und die Informationen zum Thema kulturelle,
sprachliche und gesellschaftliche Integration suchen.

Austausch in einer interkulturellen und kinderfreundlichen Atmosphare, bei einer Tasse Tee
oder Kaffee, mit Kinderbetreuung bei Bedarf.

Sprachkurs fiir Anfangerinnen: jeden Freitag 12-14 Uhr

AuRerdem Informationen rund um Geflliichtete mit Traumata

Veranstaltung der AWO am 26.10.2018, Zeit: 9:00 — 13:30 Uhr, Ort: wird noch bekannt
gegeben
Umgang von Ehrenamtlichen mit traumatisierten Fliichtlingen

Es wird ein Uberblick gegeben: Trauma — was ist das? Méglichkeiten und Grenzen der
Unterstiitzung bei posttraumatischen Belastungsstorungen werden vorgestellt und
besprochen. Referentin: Lucie Lewandowski, Dipl. Psychologin, AWO Kreisverband Kéln
e.V./Buro fur Burgerengagement in Kooperation mit dem AWO Bildungswerk.

(Beitrag: 5,00 € fiir Ehrenamtliche, 20,00 fiir Hauptamtliche) Eine Anmeldung ist erforderlich

Anmeldung: Tel.: 0221-20407-51, blickhaeuser@awo-koeln.de

Neue Spezialambulanz fiir gefliichtete Minderjdhrige und junge Erwachsene

Seit Anfang Oktober bietet die Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -
psychosomatik und -psychotherapie der Uniklinik KoIn eine Spezialambulanz fiir gefliichtete
Minderjahrige und junge Erwachsene bis 21 Jahre an. Das Angebot umfasst die Abklarung
der Belastungen und Behandlungsnotwendigkeiten. Bei entsprechender Indikation werden
Gruppen-Stabilisierungstrainings fur jugendliche Gefliichtete mit Traumafolgestérung
angeboten. Terminanfragen fur Erstgesprache bei Dr.med. Heidrun-Lioba Wunram und
Dr.med. Kristina Dokubo unter 0221-478-5337/-6114



Kunsttherapeutisches Projekt mit und fiir gefliichtete Menschen

Das Angebot richtet sich an Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche und Erwachsene. Die
Teilnehmenden kdnnen sich alleine oder in einer Gruppe mit kunsttherapeutischen
Maltechniken mit ihren traumatischen Erlebnissen sowie Fremdheitserfahrungen
auseinandersetzen und diese mit Hilfe der Kunsttherapie reduzieren. Die Teilnahme ist
kostenlos und die Gruppen finden wochentlich immer montags, dienstags und mittwochs
von 15:00 bis 19:00 Uhr statt. Mehr Infos und Anmeldung per Mail an den Kiinstler Hasan
Huseyin Deveci

und einige Initiativen in den Stadtbezirken Miilheim und Kalk

Helfercafé von WinOstheim

Jeden ersten Dienstag im Monat soll hier Ehrenamtlichen und Interessierten die Moglichkeit
gegeben werden, sich in einem gemdtlichen, zwanglosen Rahmen kennenzulernen und
untereinander auszutauschen. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt

Donnerstags, Zeitt: 14:00 - 16:00 Uhr, Ort: Marktplatz St. Adelheid, K6In-Neubriick
Zeit: ab 18:30 Uhr, Ort: Café im Veedel, Buchheimer Weg 50, 51107 Koln

Stammtisch der Initiative ,,Willkommen in Briick”

Jeden 3. Montag im Monat ladt die Initiative ,Willkommen in Briick” zum Stammtisch ein.
Hier konnen sich Aktive und Interessierte austauschen. Es handelt sich hierbei um eine
offene Veranstaltung, zu der Jede*r herzlich eingeladen ist (Zeit: 19:30 -22:00 Uhr, Ort: Em
Hahnche, Olpener Str. 873, 51109 KoIn-Briick). http://winbrueck.de/

Okumenische Fliichtlingshilfe Dellbriick/Holweide
Aktivitaten

+ Deutschférderung fiir Fliichtlinge

« Hausaufgabenhilfen fiir Fliichtlingskinder

+ Hilfestellung beim Umgang mit Behérden, Arzten und Schulen

« Fortbildungsreihen fir Fliichtlinge und Ehrenamtliche

« Vermittlung von Patenschaften zwischen Einheimischen und Flichtlingen
« Kontakt-Cafés

« Freizeitaktivitaten fur Kinder und Jugendliche

+ Kulturelle Veranstaltungen

Unter dem Titel , Café-International” treffen wir uns seit April 2015 regelmaRig mit
Flichtlingen aus Holweide und Dellbriick in den Raumen der HiF (Piccoloministrasse
528).Wir haben jeden Montag von 19 bis 22 Uhr die Tiiren getffnet.Die Treffen werden
genutzt, Hilfe wie z.B. bei Behérdengangen, Wohnungssuche, Sprachkurse und auch weitere



Freizeitaktivitdten zu organisieren oder einfach nur zu Reden oder gemeinsam zu spielen.
info@holweideaktiv.de
E-Mail: koordination@fluchtbruecke.de, www.fluchtbruecke.de

-- Alte Feuerwache Koln Koordination ehrenamtlicher Gefliichtetenarbeit im Bezirk Nippes
Petra Fritzsche Melchiorstrafie 3 50670 Koéln Tel: 0221-97 31 55-23 Fax: 0221-97 31 55-26
ehrenamt-nippes@altefeuerwachekoeln.de www.altefeuerwachekoeln.de Alte Feuerwache
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