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1 Ankommen    
 
 
Anlaufstelle Breslauer für ankommende Menschen aus der Ukraine 
Platz    Im Bahnhof sind Hinweise auf die Anlaufstelle platziert 

Informationen unter „Welcome Point am Breslauer Platz“ 
 
Informationen für  Ausführliche Informationen zu Aufenthalt, finanziellen Hilfen, medizinischer 
Ukrainer*innen Unterstützung,… 
 
Bürgertelefon   0221 / 221-38000 (mo-fr 7:00 bis 18:00 Uhr) 

für Fragen zu Versorgung, Unterbringung oder zu Hilfsmöglichkeiten  
 
Mobilität Ummelden des ukrainischen PKW siehe Punkt Mobilität / Verkehr 

 
Informationen der Deutschen Bahn zu Zugverbindungen und dem 
helpukraine-Ticket (ukrainisch, russisch, englisch, deutsch) 
 
Kostenlose Tickets und erweitertes Angebot von FlixBus  

 
Arbeitshilfe zu Versicherungsschutz für in der Ukraine zugelassene KFZ & 
Führerschein und zur Gültigkeit ukrainischer Führerscheine  

 
SIM-Karten die kostenfreie Nutzung von SIM-Karten wurde beendet – weitere 

Nutzungsmöglichkeiten unter Telekom und Vodafone  
 
Kleiderkammern  Standorte in Köln 
 

Kleiderkammer für Frauen und Kinder in der Südstadt: Montags und 
mittwochs von 15:00-18:00 Uhr, auf dem Gelände der Kartäusergasse 7A 
 
Kleiderkammern vom Netzwerk 2. Hand für Köln  

 
Tafel Köln   Übersicht der Ausgabestellen   
 
Kriminalität Informationen der Polizei auf Ukrainisch  
 
 
 

2 Einreise & Aufenthalt 
 
 

2.1 Allgemein 
 
 
Stadt Köln Informationen der Stadt Köln zu Aufenthalt und Einreise (mit Erklärung zur 

Einladung „erkennungsdienstliche Behandlung“) 
 
Termin Aufenthaltstitel …beim Ausländeramt der Stadt Köln (Unter „Termin Aufenthaltstitel nach §24 

AufenthG“) 
 
BMI Informationen des Bundesamt für Migration und Flüchtlinge auf Deutsch, 

Ukrainisch, Russisch und Englisch 
 
MKJFGFI Informationen des Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, 

Flucht und Integration des Landes NRW    
 
PRO ASYL   umfangreiche Informationen zu Flucht & Aufenthalt  
 

https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/informationen-fuer-gefluechtete-menschen-aus-der-ukraine
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/informationen-fuer-gefluechtete-menschen-aus-der-ukraine
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/informationen-fuer-gefluechtete-menschen-aus-der-ukraine
https://www.bahn.de/info/helpukraine
https://corporate.flixbus.com/de/flixbus-unterstuetzt-die-ukraine/
https://ggua.de/fileadmin/downloads/Ukraine/Ukrainische_Fahrzeuge_in_Deutschland_und_Fuehrerschein_INFO.pdf
https://ggua.de/fileadmin/downloads/Ukraine/Ukrainische_Fahrzeuge_in_Deutschland_und_Fuehrerschein_INFO.pdf
https://mittelhessischer-landbote.de/data/documents/Ukrainische-Fahrerlaubnis_1.pdf
https://www.telekom.de/hilfe/ukraine?samChecked=true
https://www.vodafone.de/ukraine.html
https://www.altkleiderkoeln.de/standortverzeichnis.html
https://netzwerkzweitehandkoeln.de/
https://tafel.koeln/ausgabestellen/
https://polizei.nrw/zlochinnist-povyazana-z-teperishnoyu-situacieyu-v-ukraini-kriminalitaet-im-zusammenhang-mit-der-aktuellen-lage-in-der-ukraine
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/aufenthalt-einreise-terminvereinbarung-mit-dem-auslaenderamt-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/informationen-fuer-gefluechtete-menschen-aus-der-ukraine
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/ResettlementRelocation/InformationenEinreiseUkraine/informationen-einreise-ukraine-node.html#doc1110318bodyText1
https://www.mkffi.nrw/ukraine
https://www.proasyl.de/beratungshinweise/
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handbook Germany Informationen auf Deutsch, Ukrainisch, russisch und Englisch  
 
Deutsches Institut für Informationen zu Themen wie Asyl & Migration, Kinderrechte, 
Menschenrechte Menschenrechte von Frauen, Geschlechtsspezifische Gewalt, Rassistische 

Diskriminierung, Wirtschaftliche, Soziale & Kulturelle Rechte und weitere 
 

Papiere von Anfang an - eine Analyse zum Thema Geburtenregistrierung 
 

 

2.2 Unbegleitete Kinder und Jugendliche 
 
 
Alleinreisende Kinder und in jedem Fall das Jugendamt kontaktieren! Informationen unter „Unbegleitete 
Jugendliche   minderjährige Geflüchtete“ sowie Beratung  
 
MfKJKS Handreichung zum Umgang mit unbegleiteten minderjährigen Flüchtlingen in 

NRW vom Ministerium für Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport 
 
Diakonie Beratung für unbegleitete minderjährige Geflüchtete 
 
BumF Themen wie Bildung & Arbeit, Familienzusammenführung oder Bleiberecht 

sowie Infobroschüren und Einzelfallberatung vom Bundesfachverband 
unbegleitete minderjährige Flüchtlinge e.V.  

 
Kölner Flüchtlingsrat Podcast zum Thema „Jugendhilfe und unbegleitete minderjährige Flüchtlinge 

(UMF) in Köln“: HIER\GEBLIEBEN (Folge 17)  
 
 

2.3 Drittstaatsangehörige  
 
 
Kölner Flüchtlingsrat Informationsvideos für Drittstaatsangehörige aus der Ukraine in den Sprachen 

Deutsch, Englisch, Arabisch, Farsi und Russisch 
 
Informationsverbund Informationen für Drittstaatsangehörige, die aus der Ukraine geflüchtet sind  
Asyl und Migration     
 
Auswärtiges Amt Fragen und Antworten vom Auswärtigen Amt 
 
queer Refugees Informationen für aus der Ukraine geflüchtete Personen, die keine 

Ukrainer*innen sind 
  
 BumF Broschüre Arbeit, Ausbildung und Studium (auch für Drittstaatsangehörige) 

vom Bundesfachverband unbegleitete minderjährige Flüchtlinge e.V.  
 
handbook Germany Informationen zum Aufenthalt auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch und Englisch     
 
PRO ASYL   Ukraine-Aufenthalts-Übergangsverordnung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://handbookgermany.de/de/ukraine-info
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/themen
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/publikationen/detail/papiere-von-anfang-an
https://www.stadt-koeln.de/artikel/71805/index.html
https://b-umf.de/beratung/
https://www.ggua.de/fileadmin/downloads/tabellen_und_uebersichten/MFKJKS_Broschuere_Handreichung_UMF_Webfassung.pdf
https://www.diakonie-koeln.de/angebote/migration/fluechtlingsberatung#c454
https://b-umf.de/themen/
https://b-umf.de/material/
https://b-umf.de/beratung/
https://koelner-fluechtlingsrat.de/podcast/hiergeblieben
https://www.youtube.com/@kolnerfluchtlingsrate.v.1786/videos
https://www.asyl.net/start/faq-drittstaatsangehoerige-ukraine
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/-/2513204
https://www.queer-refugees.de/wichtige-hinweise-fuer-aus-der-ukraine-gefluechtete-personen-die-keine-ukrainerinnen-sind/
https://b-umf.de/material/infobroschuere-arbeit-ausbildung-schule/
https://handbookgermany.de/de/ukraine-info?themen=aufenthalt-fur-drittstaatsangehorige#lc-start
https://handbookgermany.de/uk/ukraine-info?temu=perebuvannya-dlya-gromadyan-inshikh-krain#lc-start
https://handbookgermany.de/ru/ukraine-info?temu=prebyvanie-dlya-grazhdan-tretikh-stran#lc-start
https://handbookgermany.de/en/ukraine-info?themes=residence-for-non-ukrainian-citizens#lc-start
https://www.proasyl.de/news/drittstaatsangehoerige-aus-der-ukraine-was-aendert-sich-nach-dem-31-08-2022/
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3 Finanzielle Unterstützung  
 
 
Stadt Köln Informationen auf der Seite der Stadt Köln 
 
Jobcenter   Informationen zum Thema Geld  
 
handbook Germany Informationen zum Thema Jobcenter auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch und 

Englisch     
 
Agentur für Arbeit  Übersicht zur finanziellen Unterstützung auf Deutsch und Ukrainisch   
 
Kindergeld Informationen der Arbeitsagentur zum Kindergeld auf Ukrainisch, Russisch, 

Deutsch und Englisch 
 
Elterngeld Informationen zum Elterngeld (abhängig von Aufenthaltserlaubnis und 

weiteren Faktoren  Einzelprüfung) 
 
Rente    Informationen für Rentner*innen 
 
Leistungen für Allgemeines und Übersicht zum Thema BAföG vom Bundesministerium für 
Studierende Bildung und Forschung und der Stadt Köln (unter dem Punkt „Leistungen für 

Studierende“) 
 
Bildung und Teilhabe Unterstützung von Familien mit geringem Einkommen sowie Beratung, auch 

auf Russisch  
 
Köln-Pass Vergünstigungen für Menschen mit geringem Einkommen mit dem Köln-Pass 
 
Kontoeröffnung Girokonto der Sparkasse KölnBonn  
 
Umtausch ukrainischer Hinweise der Stadt Köln 
Währung 
 
 
 

4 Wohnen 
 
 
Unterbringung Informationen zur Unterbringung in der Stadt Köln 
 
Wohnungssuche Wegweiser Wohnen Wegweiser Wohnen der Stadt Köln auf Russisch, Deutsch 

und Englisch 
 
Informationsverbund  Basiswissen zur Wohnungssuche 
Asyl und Migration e. V.  
 
handbook Germany Informationen zum Thema Wohnen auf Deutsch,  Ukrainisch, Russisch und 

Englisch    
 
Verbraucherzentrale Checkliste zum Einzug 
 
BMWSB Informationen des Bundesministerium für Wohnen, Stadtentwicklung und 

Bauwesen zu Wohngeld und Wohnungsmarkt  
 
WG-Zimmer   Zusammenleben Willkommen vermittelt WG-Zimmer  
 
Private Aufnahme von Achtung! Unbedingt den Namen der Aufgenommenen am Briefkasten notieren 
Geflüchteten   (Post von Behörden)! 

https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/finanzielle-hilfen-fuer-ukrainerinnen
https://www.jobcenterkoeln.de/ukraine-geld/
https://handbookgermany.de/de/ukraine-info?themen=jobcenter#lc-start
https://handbookgermany.de/uk/ukraine-info?temu=centr-zaynyatosti#lc-start
https://handbookgermany.de/ru/ukraine-info?temu=centr-trudoustroystva#lc-start
https://handbookgermany.de/en/ukraine-info?themes=jobcenter#lc-start
https://www.arbeitsagentur.de/ukraine
https://www.arbeitsagentur.de/ua/ua/ukraine
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/ukraine-kindergeld
https://www.stadt-koeln.de/service/produkte/00793/index.html
https://www.stadt-koeln.de/artikel/71861/index.html
https://www.bafög.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/hinweise-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine.html
https://www.bafög.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick_node.html
https://www.stadt-koeln.de/artikel/71861/index.html
https://www.stadt-koeln.de/artikel/66020/index.html
https://but-beratung.de/
https://but-beratung.de/ru/
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/koeln-pass/
https://www.sparkasse-koelnbonn.de/de/home/unternehmen/engagement/ukraine.html?aff=PK_HP_Hinweis_Ukraine_Russland_Sanktionen&n=true&stref=textbox
https://www.stadt-koeln.de/artikel/71861/index.html
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/unterbringung-fuer-ukrainerinnen
https://www.ki-koeln.de/downloads/wegweiser-wohnen-in-koeln/
https://www.ki-koeln.de/assets/Broschuere-Mietrecht-ru-bfrei.pdf
https://www.ki-koeln.de/assets/Broschuere-Mietrecht-de-bfrei.pdf
https://www.ki-koeln.de/assets/Broschuere-Mietrecht-en-bfrei.pdf
https://basiswissen.asyl.net/wissen-kompakt/detailansicht/die-suche-nach-einer-eigenen-wohnung
https://handbookgermany.de/de/ukraine-info?themen=wohnen#lc-start
https://handbookgermany.de/uk/ukraine-info?temu=prozhivannya#lc-start
https://handbookgermany.de/ru/ukraine-info?temu=prozhivanie#lc-start
https://handbookgermany.de/en/ukraine-info?themes=accommodation#lc-start
https://www.verbraucherzentrale.de/umwelt-haushalt/wohnen/die-erste-eigene-wohnung-checkliste-zum-einzug-72938
https://www.bmwsb.bund.de/Webs/BMWSB/DE/themen/stadt-wohnen/wohnraumfoerderung/wohnraumfoerderung-node.html
https://www.bmwsb.bund.de/Webs/BMWSB/DE/themen/stadt-wohnen/wohnungswirtschaft/wohnungsmarkt-node.html
https://zusammenleben-willkommen.de/
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Was muss ich beachten? Ein Spiegel-Artikel sowie ein Beitrag vom WDR 
 
Zehn Empfehlungen der Caritas zur privaten Aufnahme von Geflüchteten  
sowie ein Gespräch zum Thema 
 
Informationen vom Kölner Stadtanzeiger sowie der Tagesschau  

 
Ansprechpartnerin für  Beratung der Diakonie 
Gastgebende    

Beratung der Caritas:  Caritas4U 
Anke Oskamp 

        0221-84641361 
anke.oskamp@caritas-koeln.de   

 
Warnung! …vor unseriösen Angeboten und Menschenhändlern! Flyer der 

österreichischen Organisation LEFÖ auf Ukrainisch und Englisch 
 
Beendigung Unterbringung Was tun, wenn man nicht länger in der privaten Unterkunft bleiben kann? 
    Bitte den Tagesdienst vom Amt für Wohnungswesen aufsuchen: 

Ottmar-Pohl-Platz 1, 51103 Köln 
Montag bis Donnerstag 09:00-13:00 Uhr und 14:00-15:00 Uhr 
Freitag 09:00-12:00 Uhr 
 

Dafür bitte eine kurze schriftliche Mitteilung der Gastgeber*innen, dass ein 
weiterer Verbleib nicht mehr möglich ist sowie die Pässe mitbringen.  
 

Haustiere Informationen der Stadt Köln zu Einreise und Unterbringung mit Haustieren  
 
Podcast HIER\GEBLIEBEN vom Kölner Flüchtlingsrat zu den Themen „Unterstützung 

bei der Wohnungssuche“ (Folge 5) und „Aktuelle Unterbringungssituation & 
Schutz vor Gewalt“ (Folge 13)  

 
 
 

5 Medizinische Versorgung & Impfen 
 
 
Medizinische Versorgung Informationen auf der Seite der Stadt Köln 
 
Medizinische Notfälle das nächste Krankenhaus aufsuchen oder 112 wählen 
 
Notfalldienste …außerhalb der Sprechstunden: eine Übersicht  
 
Menschen ohne  Medizinische Hilfe der Malteser in Notfällen 
Krankenversicherung 
 
Arztsuche   … nach Sprache: Arzt-Auskunft 
 
Anamnese Fragebogen zum Ankreuzen auf Ukrainisch-Deutsch und auf Russisch-

Deutsch 
 
Sprachführer   …für Migrant*innen zum Thema Gesundheit in Deutschland 

Gesundheit mit Notfallkit auf Ukrainisch, Russisch, Englisch und Deutsch  
 
Corona-Test   Regelungen zu Corona-Tests sowie eine Übersicht der Teststellen  
 
Covid-19-Impfung  Informationen unter dem Punkt Wo kann ich mich impfen lassen?  
 

https://www.spiegel.de/panorama/gesellschaft/ukraine-krieg-ich-moechte-fluechtlinge-zuhause-aufnehmen-was-muss-ich-beachten-a-94d07675-bc4d-4a7f-8e0b-33584a981b14?sara_ecid=soci_upd_KsBF0AFjflf0DZCxpPYDCQgO1dEMph
https://www1.wdr.de/nachrichten/gefluechtete-unterkunft-privat-aufnahme-100.html
https://www.caritas.de/spendeundengagement/engagieren/ehrenamt/fluechtlinge/engagement-ratgeber
https://www.caritas.de/magazin/schwerpunkt/krieg-in-der-ukraine/reportage/wir-muessen-uns-darauf-einstellen-dass-s
https://www.ksta.de/koeln/ukrainische-gefluechtete-in-koeln-checkliste---wie-sie-helfen-koennen-39525328
https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/faq-aufnahme-gefluechtete-101.html
https://www.diakonie-koeln.de/aktuelles/berichte?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=120&cHash=448c190f47afa6b6d8886f27810ae180
mailto:anke.oskamp@caritas-koeln.de
https://lefoe.at/be-safe-on-the-way/
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/unterbringung-fuer-ukrainerinnen
https://koelner-fluechtlingsrat.de/podcast/hiergeblieben
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/medizinische-versorgung-fuer-ukrainerinnen
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/gesundheit/aerztliche-notfalldienste-ausserhalb-der-sprechstunden
https://www.malteser.de/standorte/koeln/dienstleistungen/malteser-medizin-fuer-menschen-ohne-krankenversicherung.html
http://www.arzt-auskunft.de/
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/fileadmin/download_dateien/2022/beratung-apotheke_ukrainisch.pdf
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/fileadmin/download_dateien/2022/beratung-apotheke_russisch.pdf
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/fileadmin/download_dateien/2022/beratung-apotheke_russisch.pdf
https://www.takecareproject.eu/de-home
https://www.takecareproject.eu/downloads/Ukrainian.pdf
https://www.takecareproject.eu/downloads/Russian.pdf
https://www.takecareproject.eu/downloads/English.pdf
https://www.takecareproject.eu/downloads/German.pdf
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/gesundheit/infektionsschutz/corona-virus/corona-virus-antigen-schnelltest
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/medizinische-versorgung-fuer-ukrainerinnen
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Aufklärung Impfung Aufklärungsmerkblätter zur Covid-19-Impfung mit mRNA-Impfstoff, 
Vektorimpfstoff sowie proteinbasiertem Impfstoff jeweils auch auf Ukrainisch 
und Russisch 

 
Impfkalender   Mehrsprachiger allgemeiner Impfkalender auch auf Ukrainisch und Russisch 
 
 
 

6 Arbeiten & Bildung 
 
 

6.1 Arbeit und Beruf 
 
 
Arbeiten in Deutschland nur mit Beantragung einer Aufenthaltserlaubnis nach §24 AufenthG 
 
Stadt Köln   Informationen zu Arbeit, Studium, Ausbildung 
 
Jobcenter   Informationen auf Ukrainisch  
 
Agentur für Arbeit  Informationen auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch und Englisch 
 
BMBF Informationen zu Schule, Ausbildung, Studium, Arbeit sowie Anerkennung 

ausländischer Berufsabschlüsse vom Bundesministerium für Bildung und 
Forschung auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch und Englisch 

 
Informationen zur Berufsanerkennung sowie Hotline 
 

BMWK    Informationsportal für ausländische Berufsqualifikationen 
vom Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz 

 
BumF Infobroschüre zu Arbeit, Ausbildung und Studium vom Bundesfachverband 

unbegleitete minderjährige Flüchtlinge e.V. auf Deutsch und Ukrainisch 
 
MA.i Einzelberatung zur beruflichen Orientierung und zur Anerkennung von 

ausländischen Berufsabschlüssen in Köln-Niehl vom Verein Migration und 
Arbeitswelt e.V. 

 
Netzwerk Integration  Infoseite vom Westdeutschen Handwerkskammertag inkl. Informationen zu 
durch Qualifizierung  Beratungsstellen zur Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung 
  
anabin    Infoportal zu ausländischen Bildungsabschlüssen  
 
handbook germany Informationen zum Thema Arbeit auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch und 

Englisch 
 
Workeer   Jobbörse für Geflüchtete 
 
Jobbörse   Jobs für Geflüchtete 
 
Deutsche Bahn  Informationen der Deutschen Bahn  
 
UA-Talents   verbindet deutsche Firmen mit Ukrainer*innen 
 
Job Aid Ukraine   Jobhilfe für Ukrainer*innen 
 
Work4U bringt ukrainische Geflüchtete und Begleiter*innen für Berufsorientierung   

zusammen 
 

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/arbeit-studium-ausbildung-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine
https://www.jobcenterkoeln.de/ukraine-arbeit/
https://www.arbeitsagentur.de/ukraine
https://www.bmbf.de/bmbf/shareddocs/faq/informationen-fuer-gefluechtete-ukraine.html
https://www.bmbf.de/bmbf/shareddocs/faq/informationen-fuer-gefluechtete-ua.html
https://www.bmbf.de/bmbf/shareddocs/faq/informationen-fuer-gefluechtete-ru.html
https://www.bmbf.de/bmbf/en/news/information-for-refugees-from-ukraine.html
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php
https://www.bq-portal.de/
https://b-umf.de/material/infobroschuere-arbeit-ausbildung-schule/
https://migration-arbeitswelt.de/
https://www.iq-nrw-west.de/startseite
https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://handbookgermany.de/de/ukraine-info
https://handbookgermany.de/uk/ukraine-info?temu=robota#lc-start
https://handbookgermany.de/ru/ukraine-info?temu=rabota#lc-start
https://handbookgermany.de/en/ukraine-info?themes=work#lc-start
https://workeer.de/
https://www.jobbörse-stellenangebote.de/refugees/
https://db.jobs/en-en/jobingermany-ukr
https://www.uatalents.com/
https://www.jobaidukraine.com/
https://work4u.org/
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6.2 Kita & Schule 
 
 
Kita & Schule Anmeldung auf der Seite der Stadt Köln  
     
BMBF    Informationen vom Bundesministerium für Bildung und Forschung zum Thema  

Schule  
 
Healing Classrooms Praxishandbuch „Die Schule als stabilisierendes Umfeld für geflüchtete Kinder 

und Jugendliche“ 

 
Geflüchtete in der Schule Handreichung „Flüchtlingskinder und jugendliche Flüchtlinge in der Schule“ 

des Ministeriums für Kultus, Jugend und Sport Baden-Württemberg 
 
BumF Infobroschüre Schule und Recht auf Bildung vom Bundesfachverband 

unbegleitete minderjährige Flüchtlinge e.V. auf Deutsch und Ukrainisch 
 
 

6.3 Studium 
 
 
Stadt Köln   Informationen der Stadt Köln zur Voraussetzung für ein Studium 
 
Überblick   …zum Thema Studieren in Köln (Übersicht über Hochschulen, Studiengänge)  
 
Uni Köln   Informationen der Uni Köln für Geflüchtete mit Studienwunsch 
 
TH Köln   Informationen für Geflüchtete aus der Ukraine  
 
Kölner Studierendenwerk Unterstützungsangebote für vom Ukraine-Krieg betroffene Studierende 
 
Anerkennung Informationen der Kultusministerkonferenz zur Anerkennung von 

Bildungsnachweisen 
 
BMBF Informationen zu Studium und Anerkennung ausländischer Berufsabschlüsse 

vom Bundesministerium für Bildung und Forschung auf Deutsch, Ukrainisch, 
Russisch und Englisch 

 
anabin    Infoportal zu ausländischen Bildungsabschlüssen  
 
handbook germany Informationen zum Thema Studium auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch und 

Englisch   
 
BumF Broschüre Arbeit, Ausbildung und Studium (auch für Drittstaatsangehörige) 

vom Bundesfachverband unbegleitete minderjährige Flüchtlinge e.V.  
 
WDR    Bericht zur Frage: Kann ich mein Studium in Deutschland fortsetzen? 
 
Leistungen für Allgemeines und Übersicht zum Thema BAföG vom Bundesministerium für^ 
Studierende Bildung und Forschung und der Stadt Köln (unter dem Punkt „Leistungen für 

Studierende“) 
 
Spiegel   ein Artikel zum Thema Studium 
 
 
 
 
 

https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/kinderbetreuung-schulberatungschulanmeldung-fuer-ukrainische-kinder
https://www.bmbf.de/bmbf/shareddocs/faq/informationen-fuer-gefluechtete-ukraine.html
https://healingclassrooms.de/wp-content/uploads/2021/03/IRC_HealingClassrooms_Web.pdf
https://km-bw.de/site/pbs-bw-new/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/kultusportal-bw/Publikationen%20ab%202015/2015-10-21-Fluechtlingskinder-Screen.pdf
https://b-umf.de/material/infobroschuere-schule-recht-auf-bildung/
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/arbeit-studium-ausbildung-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine
https://studieren-in-köln.de/
https://portal.uni-koeln.de/international/studium-in-koeln/academic-refugee-support/infos-fuer-gefluechtete-mit-studienwunsch
https://www.th-koeln.de/hochschule/ukraine_92264.php
https://www.kstw.de/internationales/angebote-fuer-vom-ukraine-krieg-betroffene-studierende?searchterm=Ukraine
https://www.kmk.org/zab/ukraine-informationen.html
https://www.bmbf.de/bmbf/shareddocs/faq/informationen-fuer-gefluechtete-ukraine.html
https://www.bmbf.de/bmbf/shareddocs/faq/informationen-fuer-gefluechtete-ua.html
https://www.bmbf.de/bmbf/shareddocs/faq/informationen-fuer-gefluechtete-ru.html
https://www.bmbf.de/bmbf/en/news/information-for-refugees-from-ukraine.html
https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://handbookgermany.de/de/ukraine-info
https://handbookgermany.de/uk/ukraine-info?temu=vischa-osvita#lc-start
https://handbookgermany.de/ru/ukraine-info?temu=ucheba#lc-start
https://handbookgermany.de/en/ukraine-info?themes=study#lc-start
https://b-umf.de/material/infobroschuere-arbeit-ausbildung-schule/
https://www1.wdr.de/nachrichten/fluechtlinge/ukraine-deutschland-studium-100.html
https://www.bafög.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/hinweise-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine.html
https://www.bafög.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick_node.html
https://www.stadt-koeln.de/artikel/71861/index.html
https://www.spiegel.de/start/ukraine-fluechtlinge-was-man-fuer-ein-studium-in-deutschland-wissen-muss-a-e7379add-afd5-4801-b341-756b633389d8?sara_ecid=soci_upd_KsBF0AFjflf0DZCxpPYDCQgO1dEMph
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7 Beratung 
 
 

7.1 Interkulturelle Zentren 
 
 
Beratung   …in den Interkulturellen Zentren, auch auf Ukrainisch und Russisch 
 
 

7.2 Rechtsberatung 
 
 
Kölner Flüchtlingsrat Adressen von Beratungsstellen 

 
Agisra Informationen zum Beratungsangebot 

 
Allerweltshaus Flüchtlingsberatung 
 
Diakonie Informationen und Kontakte zur Flüchtlingsberatung 
 
Refugee Law Clinic Informationen auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch, Englisch und Französisch  
 
Willkommen in Nippes Ansprechpartner Dennis Müller 
 Telefonisch oder über WhatsApp (0175 7067413) oder per Mail 

(info@willkommen-in-nippes.de) 
 
Anwaltsverein kostenlose Beratung für Geflüchtete aus der Ukraine und alle Bürger*innen 

mit geringem Einkommen   
 
Blau gelbes Kreuz  Unterstützungsangebote 
 
PRO ASYL   …bietet Einzelfallberatung  
 
Caritas    Kontakte zu Beratungsstellen und Perspektivberatung 
 
Rom e.V.   Geflüchtetenberatung 
 
Übersicht Adressverzeichnis von behördenunabhängigen Beratungsstellen und 

Initiativen für Flüchtlinge in Nordrhein-Westfalen  
 
 

7.3 Trauma 
 
 
Flucht und Trauma Infoseite der BAfF mit Publikationen und Praxisleitfaden 
 
DIPT Webseite des Deutschen Instituts für Psychotraumatologie mit 

Beratungsstelle, einer Übersicht von Traumatherapeut*innen, Selbsthilfe und 
weiteren Informationen 

 
BAfF e.V. Praxisleitfaden Traumasensibler und empowernder Umgang mit Geflüchteten 

vom Verein Bundesweite Arbeitsgemeinschaft der Psychosozialen Zentren für 
Flüchtlinge und Folteropfer  

 
DeGPT Informationen der Deutschsprachigen Gesellschaft für Psychotraumatologie  
 
Caritas Therapiezentrum  für Menschen nach Folter und Flucht  
 

https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/beratungsangebote-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine
https://koelner-fluechtlingsrat.de/arbeitsbereiche/beratungsstellen
https://agisra.org/beratung/
https://www.allerweltshaus.de/beratung/regionale-fluechtlingsberatung
https://www.diakonie-koeln.de/angebote/migration/fluechtlingsberatung/#c216
https://lawcliniccologne.com/beratungsangebot/
https://lawcliniccologne.com/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9/
https://lawcliniccologne.com/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/
https://lawcliniccologne.com/english/
https://lawcliniccologne.com/francais/
mailto:info@willkommen-in-nippes.de
https://www.koelner-anwaltverein.de/anwaltliche-sondersprechstunde-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine/
https://www.koelner-anwaltverein.de/buergerservice/anwaltliche-beratungsstelle-im-amtsgericht-koeln/
https://www.bgk-verein.de/unterstuetzungsangebote/
https://www.proasyl.de/asylberatung/
https://www.caritas-koeln.de/hilfe-beratung/fluechtlinge-einwandernde/ueberblick/
https://www.caritas-koeln.de/hilfe-beratung/fluechtlinge-einwandernde/beratung/
https://www.romev.de/?page_id=25
https://www.frnrw.de/fileadmin/frnrw/media/downloads/netzheft/Netzheft_2020.pdf
https://www.baff-zentren.org/
https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2018/11/BAfF_Praxisleitfaden-Traumasensibler-Umgang-mit-Gefluechteten_2018.pdf
http://psychotraumatologie.de/
https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2018/11/BAfF_Praxisleitfaden-Traumasensibler-Umgang-mit-Gefluechteten_2018.pdf
https://www.degpt.de/aktuelles/wichtige-mitteilungen/ukrainekonflikt.html
https://www.caritas-koeln.de/hilfe-beratung/fluechtlinge-einwandernde/traumatisierte-fluechtlinge/ctz/
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Uniklinik Ulm   Altersentsprechende Traumareaktion  
 
Trauma – was tun? Broschüre der Unfallkasse Berlin auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch und 

Englisch 
 
DGUV Leitfaden für Aufsichtspersonen der Deutschen Gesetzlichen 

Unfallversicherung 
 
ZTK Zentrum für Trauma- und Konfliktmanagement 
 
 

7.4 LSBTIQ* 
 
 
LGBTIQ*   Beratung von Rubicon für Geflüchtete aus der Ukraine und Russland 
 
LSVD    Informationen vom Lesben- und Schwulenverband 
 
queer refugees Informationen, Anlaufstellen und Leitfaden und Informationen für geflüchtete 

Menschen aus der Ukraine mit anderer Staatsbürgerschaft 
 
Podcast HIER\GEBLIEBEN vom Kölner Flüchtlingsrat zum Thema „Queere 

Geflüchtete“ (Folge 10)  
 
 

7.5 Geflüchtete Menschen mit Behinderung 
 
 
Geflüchtete mit  Beratungsangebote für Geflüchtete mit Behinderung  
Behinderung 
 
Gehörlose Menschen Informationen von DeafRefugees (bundesweites Netzwerk aus verschiedenen 

Gehörlosenverbänden), u.a. mit einer Liste von Dolmetscher*innen 
 

Informationen zu Rechtsanspruch, Kosten- und Leistungsträgern und 
Gebärdensprachdolmetscher*innen-Liste vom Bundesministerium für Arbeit 
und Soziales 

 
    Beratung in Gebärdensprache     
 

Angebote von Shahrzad e.V. 
 

Unterstützung und Seelsorge geflüchtete Menschen aus der Ukraine mit einer 
Hörbehinderung und anderen Einschränkungen Diözesanzentrum für 
Hörbehinderte St. Georg, Köln 
 
Angebote der Internationalen Gehörlosen Sport-Gemeinschaft Köln´92 e.V  

 
Sport    Kontakte und Informationen zu inklusivem Sport in Köln 
 
    Köln 99ers und Rollstuhlclub Köln  
 
    Informationen vom Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW e.V 
 
    Webseite der Behinderten-Sportgemeinschaft Köln rrh. e.V.  
 
Institut für   Informationen über die Rechte von Menschen mit Behinderungen  
Menschenrechte 
 

https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-Jugendpsychiatrie/Dokumente/3_Altersentsprechende_Traumareaktionen.pdf
https://www.unfallkasse-berlin.de/ehrenamtlich-taetige/fluechtlingshilfe-versicherungsschutz-und-hinweise-zur-praevention/ratgeber-trauma-was-tun
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/2911
http://www.ztk-koeln.de/
https://rubicon-koeln.de/ukraine/
https://www.lsvd.de/de/ct/6756-24-AufenthG-fuer-Gefluechtete-aus-der-Ukraine-ohne-ukrainische-Staatsbuergerschaft
https://www.queer-refugees.de/
https://www.queer-refugees.de/wichtige-hinweise-fuer-aus-der-ukraine-gefluechtete-personen-die-keine-ukrainerinnen-sind/
https://koelner-fluechtlingsrat.de/podcast/hiergeblieben
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/beratungsangebote-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine
https://www.deafrefugees.de/
https://www.deafrefugees.de/de/dolmetscher/
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Ratgeber/Gebaerdensprachdolmetscher/Gebaerdensprachdolmetscher_node.html
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon.html
https://www.shahrzad-gehoerlose.de/
Unterstützung
https://igsg-koeln.de.tl/Home.htm
https://www.stadt-koeln.de/artikel/05421/index.html
https://www.koeln99ers.de/de/
https://rollstuhlclub.koeln/
https://www.brsnw.de/
https://bsgkoelnrrh.de/
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/themen/rechte-von-menschen-mit-behinderungen
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7.6 Weitere Angebote 
 
 
Diakonie   Flüchtlingsberatung der Diakonie  
 
Hilfs- und Krisentelefone eine Übersicht der Bundesregierung 
 
Hilfetelefon Beratung telefonisch, per Chat, Online; in 18 Sprachen und in 

Gebärdensprache 
 
Hilfe bei Gewalt /  Hilfe bei Gewalt gegen Frauen und Kinder und für Schwangere in Not 
Schwangere in Not 
 
Gewalt gegen Frauen  Angebot von medica mondiale e.V. 
 
Beratung für Frauen  Angebote vom Verein Blau Gelbes Kreuz unter „Beratung für geflüchtete 

Frauen“ 
 
Sinti und Roma  Notfall-Hotline für Roma aus der Ukraine 
 
 Podcast HIER\GEBLIEBEN vom Kölner Flüchtlingsrat zum Thema „Die 

Situation von Roma und Sinti in Europa und in Köln“ (Folge 14)  
 
Aidshilfe   Informationen auf Deutsch, Ukrainisch und Russisch    
 
Psychologische Plattform der Federation Global Initiative on Psychiatry mit Informationen hier und 
Unterstützung hier  
 
Psychologische Erste Hilfe auf Ukrainisch sowie in weiteren Sprachen 
 
Berufsverband Deutscher Psychologische Akuthilfe und Unterstützung inkl. Hotline 
Psychologinnen und  
Psychologen e.V. 
 
FIM    Kontakt zum Fachdienst Integration und Migration   
 
PTK NRW Datenbank der Psychotherapeuten-Kammer NRW (Suche nach ukranisch- 

bzw. russischsprechenden Psycholog*innen / Psychotherapeut*innen) 
 
Refugio München  Psychosoziale Hilfe und Online-Beratung  
 
Stressbewältigung  Tipps für Stressbewältigung  
 
handbook Germany Informationen zur mentalen Gesundheit auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch 

und Englisch  
 
WDR    Informationen zu psychologischer Beratung auf Deutsch und Ukrainisch 
 
Menschen ohne Papiere Beratung für Menschen ohne Aufenthaltspapiere 
 
Psychotherapeutensuche Psychotherapeutenkammer (auch Suche nach Fremdsprachenkenntnissen) 
 

Dt. Psychotherapeutenvereinigung  
 

Kassenärztliche Vereinigung Nordrhein 
 

Förderverein Psychologie und Gesundheit Köln über 0221/422819 
 
Therapie.de  

 

https://www.diakonie-koeln.de/angebote/migration/fluechtlingsberatung/
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/krieg-in-der-ukraine/hilfs-und-krisentelefone-2009712
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon.html
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/gleichstellung/beratung-und-hilfe
https://medicamondiale.org/
https://www.bgk-verein.de/unterstuetzungsangebote/
https://dokuzentrum.sintiundroma.de/notfall-hotline-fur-roma-aus-der-ukraine-strong/
https://koelner-fluechtlingsrat.de/podcast/hiergeblieben
https://www.aidshilfe.de/ukraine-hilfen-gefluechtete#faq-h-ufig-gestellte-fragen
Ukrainisch
https://www.aidshilfe.de/ukraina-pomoshch-bezhencam
https://www.facebook.com/samopomich.for.ua
https://www.samopomi.ch/
https://www.coe.int/en/web/pompidou/-/psychological-first-aid-for-ukrainian-people
https://www.bdp-verband.de/themen/psychologie-in-krisen/psychologische-akuthilfe
https://www.caritas.de/adressen/fachdienst-fuer-integration-und-migration/51103-koeln/104323
https://www.ptk-nrw.de/patientenschaft/psychotherapeutensuche
https://www.refugio-muenchen.de/ukraine/videos/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240003927
https://handbookgermany.de/de/ukraine-info
https://handbookgermany.de/uk/ukraine-info?temu=psikhichne-zdorovya#lc-start
https://handbookgermany.de/ru/ukraine-info?temu=psikhicheskoe-zdorove#lc-start
https://handbookgermany.de/en/ukraine-info?themes=mental-health#lc-start
https://www1.wdr.de/nachrichten/fluechtlinge/ukraine-deutschland-psychische-hilfe-100.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/fluechtlinge/ukraine-deutschland-psychische-hilfe-102.html
https://www.diakonie-koeln.de/angebote/migration/fluechtlingsberatung/
http://www.ptk-nrw.de/
http://www.deutschepsychotherapeutenvereinigung.de/
http://www.kvno.de/
http://www.therapie.de/
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EMDRIA (Liste von Therapeut*innen, die EMDR-Ausbildung haben) 
 
Leistungen   Handreichung zu Leistungen der Kinderund Jugendhilfe und Pflege 
 
 
 

8 Kinder & Jugendliche 
 
 

8.1 Online-Lernangebote 
 
 
Schlaukopf   Kostenlose Lernplattform für alle Schularten und Klassenstufen 
 
Deutschlernblog Angebote für alle Sprachniveaus, Hörverstehen, Sprechen, Grammatik, 

Prüfungen, Einstufungstests,… 
 
Freie Schule   Angebote für alle Fächer und Niveaus  
 
Waldorf   Ideen-Pool für alle Klassen und Fächer 
 
Deutschtraining  Online Deutsch lernen mit Deutschkursen, Deutsch-Tests, Mediathek 
 
 

8.2 Medien 
 
 
Kinderseite   …der ARD mit Beiträgen und Filmen auf Ukrainisch 
 
Die Maus …auf Ukrainisch  
 

Antworten von der Sendung mit der Maus auf Fragen von Kindern zum 
Thema Ukraine 
 

logo! Kindernachrichten logo! zum Krieg in der Ukraine und Informationen zum 
Konflikt  

 
Thema Krieg Informationen zum Thema Krieg für Kinder  
 
Podcast   Kindergeschichten auf Ukrainisch  
 
Kindermappe  Spielerisch Deutsch und Ukrainisch lernen  
 
 

8.3 Psychologische Unterstützung & Beratung 
 
 
Über Krieg sprechen  eine Empfehlung der Uniklinik Ulm 
 

Linksammlung des Ministeriums für Schule und Bildung NRW 
 
Tipps der Stadt Köln zum Umgang mit Kriegserlebnissen und Fluchterfahrung 
 
Hinweise aus der Schulpsychologie 

 
WDR    Wie man Kindern die Situation erklärt  
 

http://www.emdria.de/
https://tacheles-sozialhilfe.de/files/Aktuelles/2022/2022-03-28-Handreichung-Sozialleistungen-Ukraine.pdf
https://www.schlaukopf.de/
https://deutschlernerblog.de/
https://online-lernen.levrai.de/
https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher
https://deutschtraining.org/
https://www.ardmediathek.de/kinderseite_fuer_ukrainische_fluechtlinge
https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international/ukrainisch.php5
https://www.wdrmaus.de/extras/mausthemen/ukraine/index.php5
https://www.zdf.de/kinder/logo
https://www.zdf.de/kinder/logo/ukraine-konflikt-putin-einfach-erklaert-100.html
https://www.kindersache.de/bereiche/wissen/politik/krieg-kinder-medien
https://soundcloud.com/readforpeace
https://www.wiku-koeln.de/fileadmin/user_upload/KuH_Ukraine_Kindermappe_.pdf
https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-Jugendpsychiatrie/Dokumente/1_Mit_Kindern_ueber_Krieg_sprechen.pdf
https://schulpsychologie.nrw.de/cms/upload/Dokumente/Krisenmanagement/Mit_Kindern_ueber_Krieg_sprechen.pdf
https://www.stadt-koeln.de/artikel/71870/index.html
https://www.stadt-koeln.de/artikel/71868/index.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/krieg-russland-ukraine-kinder-eltern-interview-100.html
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Nummer gegen Kummer Kinder- und Jugendtelefon, Online-Beratung und Elterntelefon der Nummer 
gegen Kummer, anonym und kostenlos 

 
 Ukraine-Helpline auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch und Englisch 
 
Digital Jugendberatung digital der Stadt Köln 
 
Aufwind Trauma- und Sozialberatung für junge Zugewanderte (12 – 27 Jahre), 

angeboten von der Katholischen Jugendagentur Köln 
 
Hilfs- und Krisentelefone eine Übersicht der Bundesregierung 
 
Jugend Notmail Beratung kostenlos und vertraulich per E-Mail und Chat auf Ukrainisch und 

Russisch 
 
Krisenchat   Online-Beratung für Kinder und Jugendliche 
 
Jugendmigrationsdienste bietet Online- und Vor-Ort-Beratung, Seite in russischer Sprache und 

facebook-Seite 
 
Angebote für Kinder  … unter „Angebote für Kinder“ 
 
Traumareaktion  Informationen zu altersentsprechende Traumareaktionen der Uniklinik Ulm 
 
Angst     Hilfestellung zum Thema „Krieg in der Ferne – Angst zu Hause“ 
 
Trauma – was tun? Broschüre der Unfallkasse Berlin auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch und 

Englisch in Bezug auf Kinder und Jugendliche 
 
 
 

9 Sprache 
 
 
VHS    Sprachangebote der Volkshochschule für Geflüchtete und Helfende  
 
Goethe-Institut  Online-Sprachkurse für Geflüchtete  
 
Integrationskurse  Informationen zu Integrationskursen  
 
    Datenbank mit einer Übersicht von Integrationskursen 
 
handbook germany Informationen zum Thema Deutsch lernen auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch 

und Englisch  
 
Erstorientierungskurse …der Malteser für Geflüchtete 
 
Kurse für Frauen  MiA-Kurse („Migrantinnen einfach stark im Alltag“) 
 
Deutsche Welle  Online-Deutschtrainer  
 
Online-Bildwörterbuch für zahlreiche Sprachen, auch Ukrainisch 
 
Bildwörterbuch   für Ukrainisch  
 
Lingoplay   Lernheft 
 
PONS    kostenfreie Bildwörterbuch-App für Russisch  
 
Klett Erste-Hilfe-Wortschatz sowie Material für Grundschule und Sekundarstufe 

https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.nummergegenkummer.de/uk/helpline-ukraine/
https://www.stadt-koeln.de/service/produkte/20231/index.html
https://www.kja-koeln.de/fachbereiche/jsa/jugendmigration/aufwind/
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/krieg-in-der-ukraine/hilfs-und-krisentelefone-2009712
https://jugendnotmail.de/
https://krisenchat.de/ukraine
https://www.jugendmigrationsdienste.de/aktuell/detail/jmd-beratung-ukraine
https://www.jugendmigrationsdienste.de/ru/
https://www.facebook.com/jugendmigrationsdienste/posts/4989297687826249
https://www.bgk-verein.de/unterstuetzungsangebote/
https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-Jugendpsychiatrie/Dokumente/3_Altersentsprechende_Traumareaktionen.pdf
https://www.degpt.de/DeGPT-Dateien/M%C3%A4rz%2022_Elternbrief%20zur%20Hilfestellung_Gespr%C3%A4che%20%C3%BCber%20den%20Krieg.pdf
https://www.unfallkasse-berlin.de/ehrenamtlich-taetige/fluechtlingshilfe-versicherungsschutz-und-hinweise-zur-praevention/ratgeber-trauma-was-tun
https://vhs-koeln.de/Artikel/autowert-cmx6230abd147c23
https://www.goethe.de/ins/ua/de/spr/kur/aka.html
https://www.stadt-koeln.de/service/produkte/00948/index.html
https://so-in.stadt-koeln.de/bamf_integrationskurse_koeln
https://handbookgermany.de/de/ukraine-info
https://handbookgermany.de/uk/ukraine-info?temu=vivchennya-nimeckoi-movi#lc-start
https://handbookgermany.de/ru/ukraine-info?temu=nemeckiy-yazyk#lc-start
https://handbookgermany.de/en/ukraine-info?themes=learning-german#lc-start
https://www.malteser-koeln.de/angebote-leistungen/alle-angebote-leistungen/erstorientierungskurse-fuer-asylbewerberinnen-und-bewerber-mit-unklarer-bleibeperspektive.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/TraegerLehrFachkraefte/TraegerProjektfoerderung/Frauenkurse/frauenkurse-node.html
https://learngerman.dw.com/uk/deutschtrainer/c-57366670
https://babadada.com/
https://tueftelakademie.de/fuer-zuhause/bilderwoerterbuch/
https://lingoplay.de/ewd_pub/PDF_GRATISARTIKEL/Erste_Sprachschritte_deutsch_ukrainisch.pdf
https://de.pons.com/p/online-woerterbuch/apps/bildwoerterbuch
https://www.klett-sprachen.de/daz-fuer-ukraine/c-4207
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Flüchtlingshilfe München Deutsch-Russisch–Heft  
 
Kölner Stadtanzeiger  Tipps für die Verständigung 
 
Erste Schritte   Wortliste Deutsch-Ukrainisch 
 
Ehrenamtliche Sprachbegleitung eine Übersicht vom Forum für Willkommenskultur  
 
Sprachmittler*innen  …für städtische Dienststellen: bikup 
 
Übersetzungen  zertifizierte Übersetzungen und Dolmetscherdienste (kostenpflichtig) 
 
 
 

10 Kultur & Freizeit 
 
 

10.1 Kunst & Kultur 
 
 
Stadt Köln   Übersicht über Museen, Schauspiel, Oper und Philharmonie der Stadt Köln 
 
Museen der Stadt Köln Angebote in ukrainischer und russischer Sprache 
 
Köln Tag   …mit freiem Eintritt in die städtischen Museen 
 
Philharmonie Lunch  musikalische Mittagspausen (freier Eintritt) 
 
Galerien   Ausstellungen in Kölner Galerien  
 
Stadtbibliothek Köln  Angebote der Stadtbibliothek hier und hier sowie die Adressen der 

Stadtteilbibliotheken  
 

Ausweis für Menschen aus der Ukraine 
 

Sprachraum der Stadtbibliothek  
 
Kulturliste Köln  kostenlose Kulturangebote (gegen Einkommensnachweis) 
 
WDR    Führungen und Studiobesuche    
 
Kultur hilft Kultur  Infosammlung zum Kulturleben in NRW für geflüchtete Künstler*innen und  
 
 

10.2 Parks & Grünanlagen 
 
 
Parks & Gärten  Übersicht hier und hier  
 
Spielplätze in Köln   Übersicht über Spielplätze in Köln 
 
Flora    Botanischer Garten Köln   
 
Forstbotanischer Garten Informationen zum Forstbotanischen Garten  
 
Finkens Garten  Finkens Garten in Köln  
 
Skulpturenpark Köln   Kunst im Skulpturenpark Köln  

http://fluechtlingshilfe-muenchen.de/wp-content/uploads/2016/05/Fluechtlingshilfe_Deutschheft_Russisch.pdf
https://www.ksta.de/willkommen/ukrainisch---deutsch-diese-tipps-haben-wir-fuer-die-verstaendigung-39538878
https://exercises.hueber.de/media/36/Erste_Schritte_Plus_Vorkurs_Wortliste_D-Ukrainisch.pdf
https://www.koeln-freiwillig.de/forum-fuer-willkommenskultur/ehrenamtliche-sprachbegleitung-in-der-gefluechtetenarbeit/
https://www.koeln-freiwillig.de/wp-content/uploads/2021/10/aktueller_Flyer_Bikup_2021.pdf
https://www.lingua-world.de/sprachen.htm
https://www.koeln.de/koeln/kultur
https://museenkoeln.de/portal/Angebote-in-ukrainischer-und-russischer-Sprache
https://museenkoeln.de/portal/KoelnTag
https://www.koelner-philharmonie.de/de/reihen/philharmonielunch/313
https://www.koelngalerien.de/
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/stadtbibliothek/
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/stadtbibliothek/adressen-und-oeffnungszeiten
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/stadtbibliothek/schnupperausweis-fuer-gefluechtete-nachrichtenquellen-zur-ukraine
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/stadtbibliothek/sprachraum-gemeinsam-lernen-und-sich-engagieren
https://www.kulturliste-koeln.de/gaeste/
https://www1.wdr.de/unternehmen/der-wdr/serviceangebot/services/besucherservice-102.html
https://kultur-hilft-kultur.de/
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/parks/
https://www.koeln.de/koeln/freizeit/parks
https://www.koeln.de/koeln/freizeit/kinder/spielplaetze
http://freundeskreis-flora-koeln.de/
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/parks/forstbotanischer-garten
https://www.finkensgarten.org/
http://www.skulpturenparkkoeln.de/index.php
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Schlosspark Stammheim  Natur und Kunst im Schlosspark Stammheim  
 
Tierpark Lindenthal   Informationen zum Tierpark Lindenthal (freier Eintritt) 
 
Wildpark Dünnwald   Informationen zum Wildpark Dünnwald hier und hier (freier Eintritt) 
 
 

10.3 Sport & Fitness 
 
 
Training   fit.KÖLN bietet kostenfreie Fitness-/Lauftrainings  
 
Fitness   Fitness-Parcours im Inneren Grüngürtel 
 
Sportvereine   Suche nach Sportvereinen  
 
Skatepark   https://www.koeln.de/koeln/freizeit/freizeitsport/skateboard  
 
Familienpark   …unter der Zoobrücke (hier und hier)  
 
Inklusiver Sport  Informationen der Stadt Köln 
 
Sport für Gehörlose  Angebote der Internationalen Gehörlosen Sport-Gemeinschaft Köln´92 e.V  
 
Menschen im Rollstuhl  Köln 99ers und Rollstuhlclub Köln  
 
BRSNW   Informationen vom Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW e.V 
 
rrh e.V.   Webseite der Behinderten-Sportgemeinschaft Köln rrh. e.V.  
 
 
 

11 Informationen auf Ukrainisch 
 
 
BMI Informationen des Bundesamt für Migration und Flüchtlinge auf Ukrainisch 

hier und hier  
 
WDR Tageschau mit ukrainischen und russischen Untertiteln   
 

Podcast (Nachrichten, Informationen und Service) auf Ukrainisch  
 
WDRforyou   für Ukrainer*innen 
 
Deutsche Welle Nachrichten und Informationen auf Ukrainisch und Russisch sowie Videos auf 

YouTube  
 
Katapult  Ukrainische Journalist*innen berichten via Twitter-Kanal des Magazins 

Katapult 
 
handbook germany Informationen auf Ukrainisch, Russisch, Deutsch und Englisch zu den 

Themen Einreise / Ausreise, Aufenthalt, Arbeit, Wohnen, Jobcenter, Studium, 
Aufenthalt für Drittstaatsangehörige, Deutsch lernen, Hilfen vom Staat, 
Mentale Gesundheit, u.a. 

 
Verbraucherzentrale Informationen, u.a. zu Aufenthalt, Telefon- und Internettarifen, Geldtransfers,  

Kontoeröffnung und weitere 
 
MDR Nachrichten, Informationen und Hilfsangebote  

https://schlosspark-stammheim.koeln/
https://www.lindenthaler-tierpark.de/
https://www.wildpark-duennwald.de/
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/parks/wildpark-duennwald
https://fit-koeln.de/
https://www.koelner-gruen.de/sport-unter-freiem-himmel-trimm-parcours-im-gruenguertel.aspx
https://www.koeln.de/koeln/freizeit/freizeitsport/sportvereine
https://www.koeln.de/koeln/freizeit/freizeitsport/skateboard
https://www.koeln.de/koeln/was_ist_los/veranstaltungsorte/familienpark-unter-der-zoobruecke_902924.html
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/ferien-freizeit/familienpark-unter-der-zoobruecke
https://www.stadt-koeln.de/artikel/05421/index.html
https://igsg-koeln.de.tl/Home.htm
https://www.koeln99ers.de/de/
https://rollstuhlclub.koeln/
https://www.brsnw.de/
https://bsgkoelnrrh.de/
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/ResettlementRelocation/InformationenEinreiseUkraine/informationen-einreise-ukraine-node.html#doc1110318bodyText2
https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-ua
https://www.tagesschau.de/multimedia/ukrainisch/
https://www.tagesschau.de/multimedia/russisch/
https://www1.wdr.de/radio/cosmo/sprachen/ukrainisch/ukrainische-minute-100.html
https://www.facebook.com/wdrforyou.fuerukrainerindeutschland
https://www.dw.com/uk/%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0/s-9874
https://www.dw.com/ru/%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B-%D0%B4%D0%BD%D1%8F/s-9119
https://www.youtube.com/c/DWUkrainian/videos
https://twitter.com/KatapultUkraine
https://handbookgermany.de/uk/ukraine-info?themen=jobcenter
https://handbookgermany.de/ru/ukraine-info?themen=jobcenter
https://handbookgermany.de/de/ukraine-info
https://handbookgermany.de/en/ukraine-info?themen=jobcenter
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/vertraege-reklamation/kundenrechte/informaciya-dlya-bizhenciv-z-ukraini-71506
https://www.mdr.de/nachrichten/willkommen-ukraine/index.html
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New Start Media Das Online-Netzwerk für geflüchtete Kultur- und Medienschaffende aus der 
Ukraine und Russland unterstützt beim Aufenthalt in Deutschland und der 
Suche nach Beschäftigung. 

 
KSTA Willkommensseite vom Kölner Stadtanzeiger 
 
Weitere ukrainisch- sowie russischsprachige Informationen sind in den jeweiligen Rubriken dieses 
Dokuments gelistet. 
 
 
 

12 Informationssammlungen 
 
 
Wiku Köln   Materialien Einreise, Unterbringung, Spenden 
 
Kölner Freiwilligenagentur Überblick zu Informationen und Unterstützung 
 
Mediendienst Integration Informationen und Statistiken zu geflüchteten Menschen aus der Ukraine  
 
Caritas    Antworten auf viele aktuelle Fragen 
 
Aktion Neue Nachbarn Informationen zum Thema Ukraine  
 
Flüchtlingspaten  Informationen von Paten für Paten  
 
 
 

13 Unterstützen 
 
 
Stadt Köln   Unterstützungsmöglichkeiten auf  www.koelnhilftukraine.koeln  
 
Kommunales Integrations- Informationen und Kontakt zu Projekten in Köln  
Zentrum 
 
Koordination Ehrenamtskoordinator*innen für die Geflüchtetenarbeit in den Bezirken und 

gesamtstädtisch  
 
Engagement-Pool  für alle, die Zeit spenden möchten 
 
Willkommensinitiativen Übersicht über Kölner Willkommensinitiativen 
 
Vereine / Initiativen kölnweit Übersicht  
 
Netzwerk ziviler Krisenstab  …sammelt Spenden für humanitäre Hilfstransporte für die Ukraine. Das 

Netzwerk ist ein Zusammenschluss von Hilfsorganisationen aus ganz 
Deutschland. 

 
Überlebende der Das Hilfsnetzwerk für Überlebende der NS-Verfolgung in der Ukraine sammelt 
NS-Verfolgung Spenden für seine Arbeit. 
 
 
 
 
 
 

https://new-start.media/
https://www.ksta.de/willkommen
https://www.wiku-koeln.de/materialien/ukraine/
https://www.koeln-freiwillig.de/krieg-in-der-ukraine-was-kann-ich-tuen/
https://mediendienst-integration.de/migration/flucht-asyl/ukrainische-fluechtlinge.html#c3386
https://www.caritasnet.de/themen/ukraine-hilfe/
https://aktion-neue-nachbarn.de/
https://www.fluechtlingspaten.info/
http://www.koelnhilftukraine.koeln/
https://ki-koeln.de/ehrenamt/
https://ki-koeln.de/assets/Stellenorganigramm-Mindeststandardstellen.pdf
https://www.koeln-freiwillig.de/aus-aktuellem-anlass-gesucht-zeitspenderinnen-fuer-die-ehrenamtliche-gefluechtetenarbeit/
https://www.wiku-koeln.de/mitmachen/nachbarschaft/
https://www.wiku-koeln.de/mitmachen/koelnweit/
https://www.betterplace.org/de/projects/106544?utm_campaign=ShortURLs&utm_medium=project_106544&utm_source=PlainShortURL&fbclid=IwAR3vL0FgHP9k32Yg10dK40gHvSMhvLDYQYT3Bzbv2ulKA8WoPR1VS2Tpquc
https://hilfsnetzwerk-nsverfolgte.de/
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14 Kontakt 
 
 
Diese Informationen wurden zusammengestellt von: 
 

 
 

Stadt Köln - Die Oberbürgermeisterin 
Bürgeramt Nippes 
Brita Rehberg 
Koordinatorin der ehrenamtlichen Geflüchtetenarbeit im Stadtbezirk Nippes 
Neusser Straße 450 
50733 Köln 
 
Telefon: 0221/221-98977 
Mobil: 0173/8873187 
E-Mail: brita.rehberg@stadt-koeln.de 
Internet: stadt.koeln 

mailto:brita.rehberg@stadt-koeln.de
http://stadt.koeln/

