
 
 

 
 

  
MONATSNACHRICHTEN • 30. November 2025 

1. Adventssonntag  
AUSGABE Heiligenhaus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

  

Nachruf 

Am vergangenen Sonntag erhielten wir die traurige Nachricht, dass unser 
treues Pfarrmitglied Karl Theodor Frisch im Alter von 81 Jahren 
verstorben ist. Herr Frisch beteiligte sich in vielen Bereichen um ein 
aktives Gemeindeleben. Er war viele Jahre Mitglied im Kirchenvorstand, 
er kollektierte, sorgte zusammen mit der Kolpingfamilie um das Aufstellen 
der Krippe und der Weihnachtsbäume in der Pfarrkirche St. Suitbertus. 
Auch gestaltete er gerne den Fronleichnamsaltar und sang mit großer 
Freude im Kirchenchor. Seine ruhige und tatkräftige Art werden 
wir in dankbarer Erinnerung behalten. Seiner Familie und 
Freunden gilt unser tiefes Mitgefühl und unsere Anteilnahme. 

 

Termine im Dezember 

Di. 02.12., …und jeden 1. 

Dienstag um 09.00 Uhr 

Frauengemeinschaftsmesse der 

kfd in St. Ludgerus mit anschl. 

Frühstück (PfH L). 

Sa. 06.12., … und immer 

samstags, 11.00 Uhr Rosen-

kranzgruppe für Kinder, 

Jugendliche und Erwachsene 

„Rosen für Maria“ (S) Kontakt: 

Ruslana Holthaus, Tel.: 0177 

2331844 

 

So. 07.12., … um 10.30 Uhr Mini-

Kirche (L) für Kindergartenkinder 

und Familien. Kontakt: judith. 

grohs@gmx.de 

 

Mo. 08.12., … und immer 

montags, 10.00 Uhr Gymnastik 

(PfZ S)  

 

Di. 09.12., … und immer dienstags 

(außer in den Ferien) 9.30 bis 

11.00 Uhr Englischkurs (PfZ S) 

Kontakt: Evelin Schemmann, Tel. 

56305 

 

Di. 02. + 04. im Monat, Klön- 

und Basteltreff (PfH L) 

 

Fr. 12.12., …und jeden 2. Freitag 

um 09.00 Uhr Frauengemein-

schaftsmesse der kfd in St. 

Suitbertus mit anschl. Frühstück 

(PfZ S). 

Fr.  12.12., …und jeden 2. 

Freitag, 16.00 bis 17.00 Uhr 

(außer in den Ferien) 

Kindergruppe (6-8 Jahre) „Lioba- 

Kinder“ (PfZ S) Kontakt: Silke 

Reker, E-Mail: silkereker@t-

online.de 

 

 

 



 

  

Ministranten 

Die Ministrantenstunden finden in 

St. Suitbertus statt. Termine 

erfahrt ihr unter: 

ministranten@kyriake.de 

Pfadfinder  

Die Truppstunden finden im 
Pfarrzentrum St. Suitbertus, 
Hauptstr. 128 statt. Termine 
erfahrt ihr unter: 
info@pfadfinder-heiligenhaus.de 

 

Chöre 
Proben im Pfarrzentrum St. 
Suitbertus, Hauptstr. 128.  
Di., 19.00 Uhr, Pfarr-Cäcilien-Chor  

Do., 19.00 Uhr, Choralschola  
Do., 19.45 Uhr, Cantamos  
Kontakt per E-Mail: 
Christoph.Zirener@Erzbistum-Koeln.de 

 

St. Jakobus 

Zum Hochfest der ohne Erbsünde 

empfangenen Jungfrau und 

Gottesmutter Maria feiern wir am 

Montag, 8.12. um 18.30 Uhr die 

Hl. Messe in St. Jakobus. 

 

Seniorenmesse 
Am Dienstag, 09.12. um 14.30 Uhr 
wird die Seniorenmesse in St. 
Suitbertus gefeiert. Im Anschluss 
sind Sie zu einem fröhlichen 
Nachmittag bei Kaffee und 
Kuchen ins Pfarrzentrum 
eingeladen. Bitte beachten sie, 
dass die Hl. Messe um 9.00 Uhr in 
St. Ludgerus ausfällt!  
 

Bibelabend 
Der Bibelabend findet am 
Mittwoch, 10.12. um 19.00 Uhr im 
Pfarrzentrum St. Suitbertus statt. 
 

Eucharistische Anbetung  

im Advent 

In der stillen Zeit der Erwartung 

möchten wir Sie ganz herzlich zur 

Eucharistischen Anbetung nach 

St. Paulus einladen.  

• Freitag, 12.12.  

von 18.30 bis 19.30 Uhr  

• Freitag, 19.12.  

von 18.30 bis 19.30 Uhr  

Während der Anbetung besteht 

die Möglichkeit der Beichte – auf 

Wunsch auch länger und auch in 

polnischer Sprache. 

 

Adventsfenster 
Am Dienstag, 16.12. um 18.30 Uhr 
sind Sie herzlich zum 
Adventsfenster am Pastoralbüro 
eingeladen. Bei einem Punsch 
können Sie einer Andacht 
lauschen. Bitte bringen Sie sich 
eine eigene Tasse mit.  
 
Bußgottesdienst 
Am Mittwoch, 17.12. um 19.00 Uhr 
feiern wir den Bußgottesdienst mit 
Beichtgelegenheit in St. Ludgerus. 
 
St. Jakobus 

Am Donnerstag, 18.12. feien wir 

um 10.00 Uhr die Hl. Messe in St. 

Jakobus. 

 



 

  

 
Sternsinger und Friedenslicht 
der Pfadfinder 
Die Sternsinger werden in der 
Familienmesse am Sonntag, 
21.12. um 11.15 Uhr in St. 
Suitbertus ausgesendet. Hier 
werden die Pfadfinder auch das 
Friedenslicht bringen. 
 
Roratemessen 
Die Vorabendmessen werden im 
Advent als Roratemessen 
gefeiert. 
 
Frühschichten 
Unter dem Thema "Mitten unter 

uns" wollen wir uns auf 

Weihnachten vorbereiten. 

Jeweils donnerstags 

(4./11./.18.12.) um 6.30 Uhr in der 

Pfarrkirche St. Suitbertus. 

Anschließend gibt es ein 

gemeinsames Frühstück im 

Pfarrzentrum.  

 
Postkarten- und 

Rosenkranzspenden gesucht 
Insassen der umliegenden 
Gefängnisse schreiben in der 
Vorweihnachtszeit gerne Karten 
an Familien und Freunde. Einigen 
macht man eine große Freude mit 
einem Rosenkranz. Wenn Sie 
Karten und/oder Rosenkränze 
erübrigen können, geben Sie 
diese bitte bis zum 17.12. in den 
Pastoralbüros ab. Fragen hierzu 
gerne an PR Gisbert Punsmann  
Tel. 0175 5338844. 
 

 

Pastoralbüro 
Hauptstr. 132 
Mo., Mi.-Fr. 9-11h, Di.- Do. 15-17h 

Tel.: 9295 213/-14; Fax: 9290240 

sanktsuitbertus42579@erzbistum-koeln.de 

www.kyriake.de 
 

Seelsorgeteam 

Pfr. Stefan Mergler, leitender Pfarrer 

stefan.mergler@erzbistum-koeln.de 

Tel.: 0151-64029554 
 

Pfr. Nicolae Nuszer, Pfarrvikar 

Tel. 9295-215 

nicolae.nuszer@erzbistum-koeln.de 
 

Pfr. Zbigniew Cieslak, Pfarrvikar  

zbigniew.cieslak@erzbistum-koeln.de 
 

Gisbert Punsmann, Pastoralreferent 

Tel.: 0175-5338844 

gisbert.punsmann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 

Martina Huth, Tel. 9295-226 

martina.huth@erzbistum-koeln.de 
 

Kirchenmusiker 

Christoph Zirener, Tel.: 586483 

christoph.zirener@erzbistum-koeln.de 
 

Kirchenvorstand 

kirchenvorstand@kyriake.de 
 

Pfarrgemeinderat 

pfarrgemeinderat@kyriake.de 
 

Engagementförderung 

ehrenamt@kyriake.de 
 

Lotsenpunkt 

Tel.: 02056-9295-213/-214 
 

Präventionsfachkraft  

Anja Tackenberg; praevention@kyriake.de 
 

Impressum: 

Kath. Kirchengemeinde St. Suitbertus 

Fotos/Texte: Bergmoser + Höller; pixabay, 
www.pfarrbriefservice.de; Canvas 

Datenschutzbeauftragung: 

betrieblicher-datenschutz@erzbistum-koeln.de 

Redaktionsschluss: Mittwoch, 11.00 Uhr 

mailto:martina.huth@erzbistum-koeln.de
http://www.pfarrbriefservice.de/


 
 

Heiligenhaus - Gottesdienstordnung 

Samstag, 29. Nov.  
11.00 Uhr  St. Suitbertus Rosenkranzgruppe "Rosen für Maria" (K/J/E) 
17.00 Uhr  St. Ludgerus Beichtgelegenheit 
18.00 Uhr  St. Ludgerus Vorabendmesse als Roratemesse, mit Adventskranzsegnung, 

es singt Cantamos. 
 

Sonntag, 30. Nov.  1. Adventssonntag 
Jes 2,1-5,Röm 13,11-14a, Ev: Mt 24,37-44 

10.00 Uhr  St. Suitbertus Krabbelgottesdienst für Familien mit Kindern U3 
11.15 Uhr  St. Suitbertus Familienmesse 

 

Dienstag, 2. Dez. Luzius 

8.30 Uhr  St. Ludgerus Rosenkranz 
9.00 Uhr  St. Ludgerus Frauengemeinschaftsmesse Kollekte Hospizverein Velbert 

Mittwoch, 3. Dez. Franz Xaver 

8.00 Uhr  St. Ludgerus Schulgottesdienst Suitbertusschule Gruppe A 

Donnerstag, 4. Dez. Sel. Adolph Kolping; Barbara von Nikomedien; Johannes von Damaskus 

6.30 Uhr  St. Suitbertus Frühschicht 
8.00 Uhr  St. Ludgerus Schulgottesdienst Suitbertusschule Gruppe C 

16.00 Uhr  AH St. Josef Hl. Messe 

Freitag, 5. Dez. Herz-Jesu-Freitag / Anno 

8.30 Uhr  St. Suitbertus euchar. Anbetung 
9.00 Uhr  St. Suitbertus Hl. Messe mit Wiederaufnahme, Kollekte "miteinander teilen" 

16.30 Uhr  St. Ludgerus Adventsgottesdienst Familienzentrum „Pusteblume“ 

Samstag, 6. Dez. Nikolaus von Myra 

11.00 Uhr  St. Suitbertus Rosenkranzgruppe "Rosen für Maria" (K/J/E) 
17.00 Uhr  St. Ludgerus Beichtgelegenheit 
18.00 Uhr  St. Ludgerus Vorabendmesse als Roratemesse, es spielt der Gitarrenkreis. 

 

Sonntag, 7. Dez. 2. Adventssonntag / Jes 11,1-10,Röm 15,4-9, Ev: Mt 3,1-12 

11.15 Uhr  St. Suitbertus Familienmesse Es singt der Elternchor. 
 

12.30 Uhr  St. Suitbertus Tauffeier 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Velbert – Gottesdienstordnung 

Samstag, 29. Nov.  
16.00 Uhr  St. Michael "Oh du Fröhliche" 

schmücken des Tannenbaumes auf dem Froweinplatz 
18.00 Uhr  St. Don Bosco Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr  St. Joseph Vorabendmesse für die im November der letzten 10 Jahre 

Verstorbenen 
19.00 Uhr  St. Joseph Einstimmung in den Advent mit dem Chor Contrapunkt 

Sonntag, 30. Nov. 1. Adventssonntag 
Jes 2,1-5,Röm 13,11-14a, Ev: Mt 24,37-44 

9.00 Uhr  St. Paulus Hl. Messe 
9.30 Uhr  St. Joseph Hl. Messe in kroatischer Sprache 
9.30 Uhr  Pfarrsaal Michael Hl. Messe 
9.30 Uhr  Helios Klinikum Hl. Messe 

10.30 Uhr  St. Marien Familienmesse anschließend Sonntagstreff 
11.00 Uhr  St. Nikolaus Kleinkindergottesdienst in der Adventszeit,  

gestaltet von den Kita´s 
12.00 Uhr  St. Don Bosco St. Barbara Festgottesdienst 
16.30 Uhr  St. Joseph Hl. Messe in italienischer Sprache 
18.00 Uhr  St. Marien Hl. Messe 

Montag, 1. Dez. Charles de Foucauld 

15.00 Uhr  St. Marien Gebetsstunde zu aktuellen Anliegen 
17.00 Uhr  St. Paulus Offene Kirche  
18.00 Uhr  St. Nikolaus Hl. Messe zum Kolping - Gedenktag 

Dienstag, 2. Dez. Luzius 

9.00 Uhr  St. Marien Hl. Messe anschl. Rosenkranzgebet,  
danach offene Kirche mit stiller Anbetung bis 13:00 Uhr 

13.00 Uhr  St. Marien eucharistischer Segen 
17.00 Uhr  St. Paulus Offene Kirche  

Mittwoch, 3. Dez. Franz Xaver 

9.00 Uhr  St. Paulus Hl. Messe anschließend Rosenkranzgebet mit Aussetzung  
9.00 Uhr  Pfarrsaal Michael Hl. Messe anschließend Rosenkranzgebet 

17.00 Uhr  St. Paulus Offene Kirche  
19.00 Uhr  St. Joseph Eucharistische Andacht 

Donnerstag, 4. Dez. Sel. Adolph Kolping; Barbara von Nikomedien; Johannes von Damaskus 

9.00 Uhr  St. Don Bosco Hl. Messe  
anschließend Rosenkranzgebet für den Frieden in der Welt 

17.00 Uhr  St. Paulus Offene Kirche  

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

  

Freitag, 5. Dez. Velbert – Gottesdienstordnung 
 
Herz-Jesu-Freitag / Anno 

6.00 Uhr  St. Paulus Morgengebet anschließend Frühstück 
9.00 Uhr  St. Marien Hl. Messe anschließend offene Kirche mit stiller Anbetung bis 

13:00 Uhr 
13.00 Uhr  St. Marien eucharistischer Segen 
17.00 Uhr  St. Paulus Offene Kirche  
17.00 Uhr  St. Paulus Hl. Messe anschließend Anbetung 
20.30 Uhr  Pfarrsaal Michael Abendgebet 

Samstag, 6. Dez. Nikolaus von Myra 

18.00 Uhr  St. Don Bosco Vorabendmesse 
18.00 Uhr  St. Joseph Wort-Gottes-Feier 

Sonntag, 7. Dez. 2. Adventssonntag 
Jes 11,1-10,Röm 15,4-9, Ev: Mt 3,1-12 

9.00 Uhr  St. Paulus Hl. Messe anschließend Gemeindetreff 
9.30 Uhr  St. Joseph Hl. Messe in kroatischer Sprache 
9.30 Uhr  Pfarrsaal Michael Familienmesse 
9.30 Uhr  Helios Klinikum Hl. Messe 

10.30 Uhr  St. Marien Familienmesse anschließend Sonntagstreff 
11.00 Uhr  St. Nikolaus Kleinkindergottesdienst  

in der Adventszeit, gestaltet von den Kita´s 
16.30 Uhr  St. Joseph Hl. Messe in italienischer Sprache 
18.00 Uhr  St. Marien Hl. Messe 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Öffnungszeiten des Pastoralbüros in 

Heiligenhaus  

zwischen Weihnachten und Silvester: 

Mo., 22.12. 9.00-11.00 Uhr 

Di., 23.12. 9.00-11.00 Uhr 

Mi., 24.12. geschlossen 

Do., 25.12. geschlossen 

Fr., 26.12. geschlossen 

Mo., 29.12. 9.00-11.00 Uhr 

Di., 30.12. 9.00-11.00 Uhr 

Mi., 31.12. geschlossen 

Do., 01.01. geschlossen 

Fr., 02.01. 9.00-11.00 Uhr 



 

  

 

 

 



 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 


