
 

 

Thomas Wolff, Pfarrer 
Tel. 0221 – 12 61 40 00 
Pfarrer.sekretariate.ikn@erzbistum-koeln.de 
 

Edward Balagon, Pfarrvikar 
Tel. 0221 – 98 04 11 54 
Edward.Balagon@erzbistum-koeln.de 
 

Pater Ranjith Thumma OFM, Pfarrvikar 
Tel. 0160 – 841 25 71 
Ranjith.Thumma@erzbistum-koeln.de 
 

Pater Varghese Lakra OFM, Pfarrvikar 
Tel. 0160 – 90 30 40 59 
Varghese.Lakra@erzbistum-koeln.de 
 

Daniela Karydis-Fatnassi, Gemeindereferentin 
Tel. 0171 – 354 99 81 
Karydis-Fatnassi@erzbistum-koeln.de 
 
 

 

Pastoralbüro 
 

Hl. Johannes XXIII. 
 

Kopenhagener Straße 5 
50765 Köln 
Tel. 0221 - 700 85 05 
buero.johannes23.ikn@ 
erzbistum-koeln.de 
 

Bürozeiten 
Montag 09–12:00 Uhr 
Dienstag 09–12:00 Uhr 
Donnerstag 09–12:00 Uhr 
                14:30-17:30 Uhr 
             außer in den Ferien 
Freitag 09-11:00 Uhr 
 
 

 

Büro - Christi Verklärung 

  

Tel. 0221 – 700 85 05 
buero.johannes23.ikn@ 
erzbistum-koeln.de 
 

Büro dauerhaft geschlossen. 
 

 
 

Büro - St. Brictius 
 

Tel. 0221 – 700 85 05 
buero.johannes23.ikn@ 
erzbistum-koeln.de 
 

Büro dauerhaft geschlossen. 
  
  

 

So erreichen Sie uns: 

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.papst-johannes-koeln.de. 

Bankverbindung: IBAN: DE10 370501980001212638 – BIC: COLSDE33XXX Sparkasse KölnBonn 

 

Robert Gandor  

Kirchenmusiker 
Tel. 0160-840 61 56 
Robert.Gandor@  
erzbistum-koeln.de
  
  
  
  
  
 

Tomasz Wojciechowski, Kaplan 
Tel. 0171 - 920 42 80 
Tomasz.Wojciechowski@erzbistum-koeln.de 
 

Andreas Garstka, Diakon 
Tel. 0160 - 840 69 70 
Andreas.Garstka@erzbistum-koeln.de 
 

Michael Oschmann, Diakon 
Tel. 0152 – 32 09 38 98 
Michael.Oschmann@erzbistum-koeln.de 
 

P. Amaldas Belevendran OFM, Pfarrvikar 

Tel. 0160-92 11 37 73 
Amaldas.Belevendran@erzbistum-koeln.de 
 

Sarah Rockenfeld, Pastoralreferentin 
Tel. 01512 - 80 616 69 
Sarah.Rockenfeld@erzbistum-koeln.de 
 

Dr. Tobias Häner, Subsidiar 
 

 
 

 

Notfallhandy 

Im Sterbefall erreichen Sie  
einen Priester: 
 
Tel. 0170 – 2 31 41 80 

  
  

 

Büro für  
Gemeinwesenarbeit & 
Soziales 

Julia Ecker  
Tel. 0221 - 700 18 87 
Tel. 0152 – 34 01 96 62 
sozialbuero@papst-
johannes-koeln.de 
 

Elena Ostrovskiy 
elena.ostrovskiy@papst-
johannes-koeln.de 
Tel. 0176 – 40 46 93 99 

  
  

 
Präventionsfachkräfte  
 

Christa Bochem  
Tel. 0177 – 4 25 56 86 
Christa.Bochem@koeln.de  
 

Michael Oschmann 
Kontakt s.o. 
 

praeventionsfachkraft.ikn@
erzbistum-koeln.de 
 

  
  

 

  

 

  WOCHENBLATT    
  

 
14. - 22. März 2026 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Liebe Gemeindemitglieder, 

nun dauert der bewaffnete Konflikt im Iran schon einige Wochen, und die 

Angriffe seitens des Regimes auf benachbarte Staaten zeigen, wie der gesamte 

Nahe Osten inzwischen betroffen ist. Abgesehen von den schon jetzt 

absehbaren Auswirkungen für die gesamte Weltgemeinschaft stellt sich immer 

deutlicher die Frage: Wie geht es in der iranischen Gesellschaft weiter, wenn 

die Waffen (hoffentlich) bald ruhen? Hat jemand über eine Exit-Strategie 

nachgedacht? 

Für meine persönlichen Kämpfe und Auseinandersetzungen, Schuld und mein 

Versagen bietet uns Jesus Christus eine Exit-Strategie an, und zwar jeden Tag: 

„Kehrt um und glaubt an das Evangelium,“ ruft Er uns zu. Wenn es gestern 

nicht geklappt hatte, dann fange ich heute neu an, der Frohen Botschaft von 

der Vergebung zu vertrauen – und im Alltag entsprechend versöhnt zu 

handeln. 

Eine ganz besondere, einmalige Form ist die Beichte. Die Kirche spricht offiziell 

von der „Feier des Sakraments der Versöhnung.“ Ja, es kostet Überwindung, 

nicht nur dem Beichtvater, sondern gleichzeitig sich selber offen und ehrlich 

Schuld und Sünde einzugestehen. Um wieviel mehr lässt es mich aufatmen, 

wenn ich in der Absolution den Zuspruch hören darf: „Deine Sünden sind dir 

vergeben!“ Du kannst aufatmen. Ausgehend von persönlichen Erfahrungen als 

Beichtender kann ich nur dazu herzlich einladen, dieses wunderschöne 

Sakrament buchstäblich zu feiern. 

Neben den regulären Beichtzeiten in unseren Kirchen stehen wir Priester auch 

für einzelne Anfragen gerne zur Verfügung. Sprechen Sie uns an. 

In wenigen Wochen feiern wir die ganz große Exit-Strategie, die sogar den Tod 

überwunden hat. Ich freue mich sehr, dass dann ab Palmsonntag die 

buchstäblich österlichen Informationen im neuen, gemeinsamen Wochenblatt 

stehen werden! 
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Gottesdienstordnung vom 14. bis 22. März 2026 

SA 

14.03. 

9:00 

10:00 

CV 

Jo 

Laudes – Morgenlob der kfd 

„Kaffee & Wort“ bis 12:00 Uhr 

 17:00 Br Hl. Messe (PV Balagon)  

 18:00 Br Betstunde zum „Ewigen Gebet“ bis 19:00 Uhr (PV Balagon) 

SO 

15.03. 

8:30 

9:30 

Jo 

Jo 

Betstunde zum „Ewigen Gebet“ bis 9:30 Uhr (Pfr. Wolff) 

Hl. Messe (Pfr. Wolff) 

 11:15 CV Hl. Messe (P. Amal / D. Oschmann) 

 12:15 CV Betstunde zum „Ewigen Gebet“ bis 13:15 (D. Oschmann) 

 19:00 CV Adoratio (PV Balagon)  

DI 

17.03. 

6:30 

9:15 

Jo Frühschicht (PV Balagon), anschließend Frühstück im Pfarrzentrum 

„Kindergartengottesdienst „Zeit für Gott“ in der Kita Taborplatz  

(D. Garstka) 

 18:00 Jo Hl. Messe (P. Amal) 

MI 

18.03. 

8:30 

18:00 

CV 

Jo 

Frauenmesse (P. Varghese) 

Beichtgelegenheit bis 19:00 Uhr (P. Amal)  

DO 

19.03. 

8:15 

8:30 

Jo 

Br 

Schulgottesdienst (GGS Riphahnstraße) (D. Oschmann)  

Hl. Messe (PV Balagon), anschließend Rosenkranzgebet 

 13:30  Beerdigung (Nordfriedhof) 

FR 

20.03. 

8:20 

8:30 

Br 

CV 

Schulgottesdienst (GGS Spoerkelhof) (PV Balagon) 

Schulgottesdienst (KGS Lebensbaumweg) (D. Oschmann)  

 9:15 CV Schulgottesdienst (KGS St. Martin) (D. Oschmann) 

 9:30 Jo Hl. Messe (P. Amal)  

 10:30  Hl Messe im „Gut Heuserhof“ (P. Ranjith / D. Oschmann) 

 10:30  Kindergartengottesdienst „Zeit für Gott“ in der Kita Riphahnstraße 

(D. Garstka)  

 16:00 Br Kreuzwegandacht der kfd (PV Balagon)  

SA 

21.03. 

9:00 

10:00 

CV 

Jo 

Laudes – Morgenlob der kfd  

„Kaffee & Wort“ bis 12:00 Uhr  

 14:30 CV Tauffeier  

 17:00 Br Hl. Messe als „Kirche der Besinnung“ (PV Balagon / D. Oschmann) 

SO 

22.03. 

9:30 

11:15 

Jo 

CV 

Hl. Messe (P. Ranjith / D. Oschmann)  

Hl. Messe (Pfr. Wolff), mitgestaltet vom Pfadfinderchor und der 

Trommelgruppe, anschließend Fastenessen im Taborsaal 

 19:00 CV Adoratio (PV Balagon)  

Br=St. Brictius (Merkenich)      CV=Christi Verklärung (Heimersdorf)        Jo=Hl. Johannes XXIII. (Chorweiler) 

 

Hauskommunion – Krankensalbung 

Bitte wenden Sie sich an unsere Seelsorger/in - Telefonnummern umseitig. 

Beicht- und Gesprächsgelegenheit 

Wer das Sakrament der Versöhnung empfangen möchte, nehme bitte Kontakt zu einem unserer 

Priester auf - Telefonnummern umseitig. 

Kollekten 

14./15.03.   für den Haushalt unserer Pfarrgemeinde 

21./22.03.   MISEREOR  

 

Veranstaltungen – Hinweise – Informationen – Termine – Dies & Das 

FASTENESSEN IM TABORSAAL 

Das diesjährige Fastenessen im Taborsaal zugunsten des Rescue Dada Zentrums in Kenia 

findet am Sonntag, 22.03. im Anschluss an die Hl. Messe in Christi Verklärung statt. 

WALLFAHRT BANNEUX AM 31. MÄRZ 2026 

Karten für die Wallfahrt nach Banneux (Belgien) können noch bis zum 24.03. in den 

Pastoralbüros unserer Pastoralen Einheit zum Preis von 25€ gekauft werden. 

ANGEBOTE IN DER FASTENZEIT 

Morgenlob der kfd –  samstags um 9:00 Uhr in der Kirche Christi Verklärung. 

Frühschicht – dienstags um 6:30 Uhr in der Kirche Hl. Johannes XXIII., anschließend 

Frühstück im Pfarrzentrum Chorweiler. 

Adoratio – sonntags um 19:00 Uhr in der Kirche Christi Verklärung – Anbetung mit 

Stille, Impuls, Gebet. 

Kreuzweg für Jugendliche – Freitag, 27.03. um 18:30 Uhr in der Kirche St. Pankratius in 

Worringen – Andacht mit Texten, Gebeten, stillen Momenten; gestaltet von und für 

Jugendliche 

Katechesen zum österlichen Triduum – Einführung an drei Abenden in die Liturgie der 

Ostertage: Sonntag, 29.03. – 19:30 Uhr „Gründonnerstag“,  

Dienstag, 31.03. – 19:30 Uhr „Karfreitag“, Mittwoch, 01.04. „Osternacht“,  

jeweils im St. Tönnishaus (St. Tönnis Str. 37 in Worringen) 

➔ Alle weiteren Angebote und Termine finden Sie im aktuellen Flyer  

mit allen Terminen in der Pastoralen Einheit im Kölner Norden. 

SANIERUNGSARBEITEN TABORSAAL 

Der Taborsaal in Heimersdorf ist vom 23.03. - 10.04.2026 wegen Sanierungsarbeiten 

nicht nutzbar. Küche, Foyer und Raum Ursula stehen eingeschränkt nach Rücksprache zur 

Verfügung.  

➔ Das traditionelle Osterfrühstück im Anschluss an die Auferstehungsfeier am 

Ostersonntag muss aus diesem Grund leider entfallen!  

KREATIVMARKT 15.03.2026 

Am Sonntag, 15. März findet wieder der Kreativmarkt im Taborsaal zwischen 12 und 17 

Uhr statt. Herzliche Einladung zum Stöbern bei Kaffee & Kuchen!  

SAVE THE DATE: VINTAGE MARKT 18.04.2026 

Am Samstag, 18. April findet zum ersten Mal ein Vintage Markt im Taborsaal statt von 

16:00 – 21:00 Uhr. Information zur Teilnahmemöglichkeit als Verkäufer finden Sie auf 

unserer Homepage und in den Schaukästen. 

COMING SOON… 

Liebe Gemeindemitglieder, aus unseren bisherigen Pfarrnachrichten „Wochenblatt“ in Hl. 

Johannes XXIII., „In- und Umblatt“ in St. Pankratius am Worringer Bruch und „uns 

Blättche“ aus dem Kirchengemeindeverband Kreuz-Köln-Nord erwächst etwas Neues. 

Freuen Sie sich auf die neuen, gemeinsamen Pfarrnachrichten ab Palmsonntag.   

Ihr Pastor Thomas Wolff - Ein Hinweis für Sie: Die erste Ausgabe wird eine 14-tägige 

Ausgabe vom 28. März bis 12. April 2026 sein. Redaktionsschluss ist Montag 23.03.2026 

um 10 Uhr. Bitte beachten Sie dies auch bei Ihren Messbestellungen.  
 


