
 

 

Thomas Wolff, Pfarrer 
Tel. 0221 – 12 61 40 00 
Pfarrer.sekretariate.ikn@erzbistum-koeln.de 
 

Edward Balagon, Pfarrvikar 
Tel. 0221 – 98 04 11 54 
Edward.Balagon@erzbistum-koeln.de 
 

Pater Ranjith Thumma OFM, Pfarrvikar 
Tel. 0160 – 841 25 71 
Ranjith.Thumma@erzbistum-koeln.de 
 

Pater Varghese Lakra OFM, Pfarrvikar 
Tel. 0160 – 90 30 40 59 
Varghese.Lakra@erzbistum-koeln.de 
 

Daniela Karydis-Fatnassi, Gemeindereferentin 
Tel. 0171 – 354 99 81 
Karydis-Fatnassi@erzbistum-koeln.de 
 
 

 

Pastoralbüro 
 

Hl. Johannes XXIII. 
 

Kopenhagener Straße 5 
50765 Köln 
Tel. 0221 - 700 85 05 
buero.johannes23.ikn@ 
erzbistum-koeln.de 
 

Bürozeiten 
Montag 09–12:00 Uhr 
Dienstag 09–12:00 Uhr 
Donnerstag 09–12:00 Uhr 
                14:30-17:30 Uhr 
             außer in den Ferien 
Freitag 09-11:00 Uhr 
 
 

 

Büro - Christi Verklärung 

  

Tel. 0221 – 700 85 05 
buero.johannes23.ikn@ 
erzbistum-koeln.de 
 

Büro dauerhaft geschlossen. 
 

 
 

Büro - St. Brictius 
 

Tel. 0221 – 700 85 05 
buero.johannes23.ikn@ 
erzbistum-koeln.de 
 

Büro dauerhaft geschlossen. 
  
  

 

So erreichen Sie uns: 

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.papst-johannes-koeln.de. 

Bankverbindung: IBAN: DE10 370501980001212638 – BIC: COLSDE33XXX Sparkasse KölnBonn 

 

Robert Gandor  

Kirchenmusiker 
Tel. 0160-840 61 56 
Robert.Gandor@  
erzbistum-koeln.de
  
  
  
  
  
 

Tomasz Wojciechowski, Kaplan 
Tel. 0171 - 920 42 80 
Tomasz.Wojciechowski@erzbistum-koeln.de 
 

Andreas Garstka, Diakon 
Tel. 0160 - 840 69 70 
Andreas.Garstka@erzbistum-koeln.de 
 

Michael Oschmann, Diakon 
Tel. 0152 – 32 09 38 98 
Michael.Oschmann@erzbistum-koeln.de 
 

P. Amaldas Belevendran OFM, Pfarrvikar 

Tel. 0160-92 11 37 73 
Amaldas.Belevendran@erzbistum-koeln.de 
 

Sarah Rockenfeld, Pastoralreferentin 
Tel. 01512 - 80 616 69 
Sarah.Rockenfeld@erzbistum-koeln.de 
 

Dr. Tobias Häner, Subsidiar 
 

 
 

 

Präventionsfachkräfte  
 

Christa Bochem  

Tel. 0177 – 4 25 56 86 
Christa.Bochem@koeln.de  
 

Michael Oschmann 
Kontakt s.o. 
 

praeventionsfachkraft.ikn
@erzbistum-koeln.de 

Notfallhandy 

Im Sterbefall erreichen Sie  
einen Priester: 
 
Tel. 0170 – 2 31 41 80 

  
  

 

Büro für  
Gemeinwesenarbeit & 
Soziales 

Julia Ecker  

Tel. 0221 - 700 18 87 
Tel. 0152 – 34 01 96 62 
sozialbuero@papst-
johannes-koeln.de 
 

Elena Ostrovskiy 
elena.ostrovskiy@papst-
johannes-koeln.de 
Tel. 0176 – 40 46 93 99 

  
  

 

  

 

  WOCHENBLATT    
  

 
7. - 15. Februar 2026 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

  

  

 

Ein bisschen Salz, ein kleines Licht – und ganz viel Wirkung 

 

Liebe Mitmenschen der Gemeinden, 

 

„Ihr seid das Salz der Erde. Ihr seid das Licht der Welt.“ 

Jesus traut uns einiges zu. Nicht: Ihr solltet vielleicht irgendwann… 

Sondern ganz klar: Ihr seid es! 

Salz fällt kaum auf – und doch merkt man sofort, wenn es fehlt. Licht 

macht keinen Lärm, aber es vertreibt die Dunkelheit. Beides wirkt am 

besten, wenn man es nicht für sich behält. Eine Kerze unter dem Scheffel? 

Das wäre ungefähr so sinnvoll wie Salz in der Zuckerdose. 

 

Unser Glaube muss nicht grell leuchten oder besonders spektakulär sein. 

Oft reicht ein freundliches Wort, ein offenes Ohr, ein ehrliches Lächeln 

oder eine helfende Hand. Kleine Gesten, große Wirkung. Dort, wo 

Menschen spüren: Hier meint es jemand gut mit mir – da beginnt Gottes 

Licht zu scheinen. 

 

Jesus lädt uns ein, mutig wir selbst zu sein: nicht perfekt, aber echt. Nicht 

laut, aber sichtbar. So wird unsere Welt ein wenig heller und ein wenig 

würziger – zur Freude der Menschen und zur Ehre Gottes. 

Möge unser Licht in dieser Woche leuchten. Und möge das Salz genau 

richtig dosiert sein. 

 

Einen schönen Sonntag 

und einen guten Start 

in die Woche 

 

 

 

 

Ihr / euer 
 
 
 
 
Michael Oschmann, Diakon 
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Gottesdienstordnung vom 7. bis zum 15. Februar 2026 

SA  

07.02. 

10:00 Jo "Kaffee & Wort" bis 12:00 Uhr 

15:00  Rosenkranzgebet der kfd, auf dem Taborplatz 

17:00 Br Hl. Messe mit Kinderkatechese  

(P. Varghese / D. Oschmann)) 

SO  

08.02. 

9:30 Jo Hl. Messe (P. Ranjith) 

11:15 CV Hl. Messe mit Firmung und Projektchor 

(WB Steinhäuser, Kpl. Wojciechowski & Pfr. Wolff) 

MO 

09.02. 

10:00  Beerdigung Helene Kühnert (Friedhof Fühlingen) 

DI  

10.02. 

18:00 Jo Hl. Messe (P. Ranjith) 

MI  

11.02. 

8:30 CV Frauenmesse der kfd (PV Balagon), anschließend 

Fastelovendfrühstück im Foyer des Taborzentrums 

10:00 CV Exequien für Richard Walter, anschließend Beerdigung auf 

dem Friedhof Longerich 

18:00 Jo Beichtgelegenheit (P. Varghese) bis 19:00 Uhr 

DO  

12.02. 

8:30 Br Hl. Messe (PV Balagon / D. Oschmann), 

anschließend Rosenkranzgebet 

10:30 Jo „Offene Kirche“ bis 12:00 Uhr 

FR  

13.02. 

9:30 Jo Hl. Messe (P. Varghese) 

10:30  Hl. Messe im Marie-Juchacz-Seniorenzentrum 

(PV Balagon) 

SA  

14.02. 

10:00 Jo "Kaffee & Wort" bis 12:00 Uhr 

10:30 CV „Offene Kirche“ bis 12:00 Uhr 

17:00 Br Hl. Messe (P. Ranjith)  

SO  

15.02. 

9:30 Jo Hl. Messe (PV Balagon) zum Karnevalssonntag  

mit den Kommunionkindern 

11:15 CV Hl. Messe „Mess mit Kölsche Tön“ (PV Balagon / P. Ranjith) 

mit Projektchor und den Kommunionkindern  

Br=St. Brictius (Merkenich) CV=Christi Verklärung (Heimersdorf) Jo=Hl. Johannes XXIII. (Chorweiler) 
 

 

Hauskommunion – Krankensalbung 

Bitte wenden Sie sich an unsere Seelsorger/in - Telefonnummern umseitig. 

 

Beicht- und Gesprächsgelegenheit 

Wer das Sakrament der Versöhnung empfangen möchte, nehmen Sie Kontakt zu 

einem unserer Priester auf- Telefonnummern umseitig. 

 

Kollekten 

07.02./08.02. Pfarrgemeinde 

14.02./15.02. Pfarrgemeinde 

Veranstaltungen – Hinweise – Informationen – Termine – Dies & Das 

Öffnungszeiten Pastoralbüro an Karneval 

Das Pastoralbüro bleibt an Weiberfastnacht, 12.02. & Rosenmontag,16.02.2026 

ganztags geschlossen! 

PASTORALE EINHEIT IM KÖLNER NORDEN - #zusammenfinden 

Herzliche Einladung zu unseren Beteiligungsformaten zur Fusion unserer 

Kirchengemeinden: Freitag, 20. 02. um 18.00 Uhr im Taborsaal, Heimersdorf: 

  Unser/e Heilige/r für die Pastorale Einheit 
 

PRÄVENTION 

Haben Sie Lust sich in unserer Gemeinde zum 

Thema Prävention z.B. als Präventionsfachkraft 

oder als Schulungs-Referent zu engagieren?  

Wenden Sie sich gerne an unsere Präventionsfachkräfte (Kontaktdaten umseitig). 
 

GESPRÄCHSANGEBOT  

Manchmal ist es hilfreich, wenn ein Mensch einfach nur da ist, zuhört und 

mitfühlt. Mein Gesprächsangebot orientiert sich am Ansatz von Carl Rogers: 

• Empathie – einfühlsames Verstehen Ihrer Situation 

• Wertschätzung – Achtung und Respekt für Ihre Person 

• Kongruenz – Echtheit und Authentizität in der Begegnung 

Ich nehme mir Zeit, höre Ihnen zu und helfe Ihnen, Ihre Gedanken zu sortieren. 

Melden Sie sich gerne – ich freue mich auf das Gespräch mit Ihnen! 

Kontakt:Pastoralreferentin Sarah Rockenfeld  

(sarah.rockenfeld@erzbistum-koeln.de) / Tel.: 01512 80 616 69. 

FRÜHSTÜCKS-TREFF 

Die kfd Frauen freuen sich auf Dich am 11. Februar zum Fastelovends Frühstück 

von ca. 9 bis 11 Uhr im Foyer des Taborzentrums. 

JUGENDFAHRT NACH TAIZÉ 6. – 12. APRIL  

Hiermit laden wir alle Jugendlichen und junge Erwachsene im Alter zwischen 15 

und 29 Jahren herzlich ein, vom 6. bis zum 12. April mit uns nach Taizé zu fahren.  

Anmeldung und weitere Infos bei Kaplan Tomasz Wojciechowski:   

(tomasz.wojciechowski@erzbistum-koeln.de) / Tel.: 0171 9204280.  

TERMINE UND BEITRÄGE FÜR DEN NÄCHSTEN PFARRBRIEF 

Die Vorbereitung für den Pfingst-Pfarrbrief „Pfingsten beginnt im Herzen“ ist 

angelaufen. Wer Termine, Ankündigungen oder Beiträge für den Pfarrbrief hat 

oder gerne im Redaktionsteam mitmachen möchte, meldet sich bitte bis zum 18. 

Februar per Mail beim Redaktionsteam (pfarrbrief@k-k-n.de).  

MORGENLOB IN DER FASTENZEIT 

Herzliche Einladung zum Morgenlob in der Fastenzeit jeweils samstags um  

9:00 Uhr in der Kirche Christi Verklärung, Heimersdorf am 

21.2./28.2./7.3./14.3./21.3./28.3.2026 
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