
 

 
 

 
 
…Meine Seele dürstet nach dir… 
Psalm 63, 2 
 
 

 
Du fehlst mir. Einsamkeit.  

Die Insel „Einsamkeit“ ruht mitten im Polarmeer, in der Karasee 
nördlich von Sibirien. Die Insel „Ensomheden“ ist winzig, unbewohnt, 
öde, schneebedeckt und kahl. Die Durchschnittstemperatur beträgt 
minus 16 Grad. Ein norwegischer Seefahrer entdeckte sie 1878 und 
bei ihrem Anblick fiel es ihm leicht, einen Namen zu finden:  

„Ensomheden“ - Einsamkeit 
 

 
 

 
So erreichen Sie unser Seelsorger/-in 

Pfarrer Ralf Neukirchen  
Tel.  0221 –   7 00 85 05 
oder 0221 – 26 13 92 73 
ralf.neukirchen@papst-johannes-koeln.de 
 

Pfarrvikar Edward Balagon 
Mob. 0152 – 32 09 38 87 
edward.balagon@papst-johannes-koeln.de 
 

Diakon Georg Wolkersdorfer 
Mob. 0157 – 30 46 04 65 
georg.wolkersdorfer@papst-johannes-koeln.de   

Gemeindereferentin Birgitta Beusch 
Präventionsbeauftragte der Gemeinde 
Mob. 0152 – 32 09 39 80 birgitta.beusch@papst-
johannes-koeln.de 
 
Diakon Michael Oschmann 
Mob. 0152 – 32 09 38 98 
michael.oschmann@papst-johannes-koeln.de  

  

Weitere Kontakte und Informationen zu allen seelsorglichen und geistlichen 

Angeboten in unserer Gemeinde finden Sie im Internet unter:  

www.papst-johannes-koeln.de 
Bankverbindung: Sparkasse KölnBonn – IBAN: DE10 370501980001212638 – BIC: COLSDE33XXX 

 

 

Das GEISTLICHE WORT 
…unter der Johanneslupe 

6. bis 14. März 2021 

3. Fastensonntag 

 

 

ERMUTIGUNG TO GO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bei Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe 
von ihm kommt mir Hilfe. 

Vertrau ihm, Volk Gottes, zu jeder Zeit! 
Schüttet euer Herz vor ihm aus! 

Denn Gott ist meine Zuflucht. 
Psalm 62 

 
 

Du fehlst mir!  
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Gott sah alles an, was er gemacht hatte: es war sehr gut.  
Gen. 1, 31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ich danke dir, dass du mich so wunderbar gestaltet hast.   
Psalm 138, 14  
 
 
 
 

 

 
 

Habe ich dir nicht befohlen: sei mutig und stark?  
Fürchte dich also nicht und hab keine Angst; denn der Herr, 
dein Gott, ist mit dir bei allem, was du unternimmst.    
Jos 1, 9 

 

 

 

 

Seid gewiss: ich bin bei euch alle Tage bis zum Ende der 
Welt.  
Mt. 28, 20 

 

 

 

 

Nicht darin besteht die Liebe, dass wir Gott geliebt haben, 
sondern dass er uns geliebt…hat.  
1 Joh 4, 10 

 

 

 

 

Ja, du wurdest meine Hilfe; jubeln kann ich im Schatten 
deiner Flügel.      
Psalm 63 , 8 

Das hast du 
wirklich gut 

gemacht! 

Ich finde dich 

bezaubernd! 

Hab keine 
Angst! 

Nur Mut!! 
 

Danke, dass 
du für mich 

da bist! 

Alles wird gut. 

Du bist mein 

Lieblingsmensch 


