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Begrüßungsbrief

Eins plus Eins plus Eins gleich EINS

Sehr geehrte:r Leser:in,

hier geht es tatsächlich nicht um Mathematisches, sondern um 
rein Praktisches. Sie halten das erste Familienzentrumsheft 
in der Hand, das Angebote und Einladungen der drei 
Katholischen Familienzentren Im Kölner Norden beinhaltet. Jedes 
Familienzentrum ist für sich stark und nun wirkt sich das Starke 
weiter aus und das zum Wohl hoffentlich vieler Familien!

Wir freuen uns, dass viele Kooperationspartner mitmachen und 
ihre Stärken für SIE „ins Spiel“ bringen. Noch mehr als in der 
Vergangenheit werden SIE in der Zukunft von dem breitgefächerten 
Angebot profi tieren können.

Allen, die sich haupt- und ehrenamtlich in unseren Katholischen 
Familienzentren – Heiliger Johannes XXIII., Sankt Martinus und 
Sankt Pankratius – engagieren, sei auf diesem Weg herzlich 
gedankt. Es ist toll, mit IHNEN zusammenzuarbeiten!

Es ist ein buntes Heft mit vielen Angeboten entstanden. Sie sind 
herzlich eingeladen, über den Tellerrand hinaus alle Angebote der 
Einrichtungen wahrzunehmen, die für Sie interessant sind.

Mit freundlichen Grüßen der Mitarbeitenden
aus allen Einrichtungen!

Andreas Garstka 
Diakon
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Hinweis

Alle Angaben in diesem Heft
sind Momentaufnahmen.

Bitte beachten Sie zusätzlich
die Schaukästen und
Hinweise im Internet!

Begrüßen
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Katholische Kindertagesstätte: Kita Taborplatz (Heimersdorf)

Kath. Kindertagesstätte Taborplatz 
Taborplatz 7
50767 Köln

Öffnungszeiten: • Mo.– Fr. • 7.30 – 16.30 Uhr 
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin: Jana Morschhäuser
• Tel. 0221/ 79 19 30 
kita-taborplatz.ikn@erzbistum-koeln.de

 Dreigruppige integrative Kindertagesstätte
 60 Kinder im Alter von 2 - 6 Jahren
 3x Gruppenform I Kinder von 2 - 6 Jahren
 Besonderheit: Nestgruppe, inklusive Betreuung
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Begrüßen

Katholische Kindertagesstätte: Kita Riphahnstraße (Seeberg-Nord)

Kath. Kindertagesstätte Riphahnstraße
Riphahnstraße 38 
50769 Köln-Seeberg/Nord 

Öffnungszeiten: • Mo.-Do. 7.15 – 16.30 Uhr • Fr. 7.15 – 15.15 Uhr
Sprechzeiten: 
Mo.   9.00 – 12.00 Uhr
Do.  14.00 – 15.30 Uhr 
und nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin: Lisa Segref
• Tel. 0221/ 700 88 94  
kita-riphahnstrasse.ikn@erzbistum-koeln.de

 4 x Gruppenform I (Kinder von zwei Jahren bis zum Schuleintritt)
 Konzeptionelle Besonderheit:
 Betreuung der Kinder in zwei Gruppen von 2 - 4 Jahren 
 und in zwei Gruppen von 4 - 6 Jahren 
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Katholische Kindertagesstätte: Kita St. Martinus (Esch)

Kath. Kindertagesstätte St. Martinus 
Martinusstr. 26a      
50765 Köln

Öffnungszeiten: • Mo.– Fr. • 7.30 – 16.30 Uhr 
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin: Sabrina Fehrenbach
• Tel. 0221/ 590 12 28 
kita-stmartinus.ikn@erzbistum-koeln.de

 Viergruppige Kindertagesstätte
 70 Kinder im Alter von 1 bis 6 Jahren
 In den Gruppenformen I, II und III.
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Begrüßen

Katholische Kindertagesstätte: St. Marien (Fühlingen)

Kath. Kindertagesstätte St. Marien
Roggendorfer Weg 16b
50769 Köln
 

Öffnungszeiten: • Mo. – Fr. • 7.30 – 16.30 Uhr
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin: Gabriele Lamczek
• Tel. 0221/ 70 88 881  
kita-marien.ikn@erzbistum-koeln.de

 Dreigruppige Kindertagesstätte
 50 Kinder im Alter von 1 bis 6 Jahren
 Jeweils eine Gruppe in den Gruppenformen I, II und III.
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Katholische Kindertagesstätte: St. Pankratius (Worringen)

Kath. Kindertagesstätte St. Pankratius 
Evinghover Weg 4
50769 Köln 

Öffnungszeiten: • Mo.– Fr. • 7.00 – 16.00 Uhr 
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin: Barbara Fischer
• Tel. 0221/ 78 28 82 
kita-pankratius.ikn@erzbistum-koeln.de

 Dreigruppige Kindertagesstätte
 53 Kinder im Alter von 1 bis 6 Jahren
 Jeweils eine Gruppe in den Gruppenformen I, II und III.
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Beten – Glauben – Feiern

„Zeit für Gott“, „KiBi“ oder „JesusZeit“ heißen die Gottesdienste in den 
Kindertagestätten. Wir feiern mit Freude unseren Glauben.

Wo:
Kita Riphahnstr., Seeberg-Nord/Chorweiler
Kirche Heiliger Johannes XXIII., 50765 Köln (Chorweiler)

Wann: freitags alle zwei Wochen • 10.30 Uhr

Wo:
Kita Taborplatz, Heimersdorf
Kirche Christi Verklärung, 50767 Köln (Heimersdorf)

Wann: • alle vierzehn Tage KiBi (Kinderbibelstunde)
• dienstags 9.15 Uhr

Wo:
Kita Sankt Martinus, Esch
Kirche Sankt Mariä Namen

Wann: einmal im Monat donnerstags 9.30 Uhr
(und manchmal mit den Eltern nachmittags)

Wo:
Kita Sankt Marien, Fühlingen
Kirche Sankt Marien

Wann: zweiter Mittwoch im Monat um 9.30 Uhr

Wo:
Kita Sankt Pankratius, Worringen
Kita Sankt Pankratius, Worringen

Wann: erster Mittwoch im Monat um 9.30 Uhr

Spätschicht für Jung und Alt

Was: Abendgebet bei Kerzenlicht.  
„Zeit für Stille, sich selbst und für Gott“

Wo: Krypta von Christi Verklärung, Heimersdorf

Wann: um 20:00 Uhr in der Kirche Christi Verklärung in Heimersdorf
Termine: bitte beachten Sie die Hinweise in Schaukästen, im 
Blättchen und auf der Homepage.

?
?
?
?
?
?
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Familiensonntag mit dem Familienzentrum
Alle Kindergartenkinder und ihre Familien sind eingeladen Kirche und Gottesdienst 
einmal anders zu erleben.

Wo: Kirche Sankt Brictius
Wann: • 14.04.2024 • 15 Uhr

 

Kinderbibeltag

Wo: Kita Taborplatz, Köln-Heimersdorf
Wann:

Wer:
• Samstag • 13.04.24 • 10:00 – 16:00 Uhr
Andreas Garstka und Team
Wer gern mitmachen möchte, melde sich bei Andreas Garstka 
oder in den Kitas. Herzlich willkommen!
Information und Anmeldung: Fr. Morschhäuser, Fr. Segref, 
in den Kitas

Kinderkirche in Mariä Namen

Wo: Kirche Mariä Namen, Martinusstr. 24, 50765 Köln (Esch)
Wann: • 28.01.,11.02., 23.06.24 • jeweils ab 10.30 Uhr

Am 23.06.24 findet anschließend ein gemeinsames Frühstück 
statt.

Kindergottesdienste in St. Marien, Köln (Fühlingen)

Wo: Kirche St. Marien, Neusser Landstr. 80, 50769 Köln (Fühlingen)
Wann:

Wer:

• Sonntags • 15:00 Uhr
07.01.24 (Kindergottesdienst mit Kindersegnung), 
04.02. • 07.04. • 05.05. • 23.06.24
Diakon Andreas Garstka und Team

?
?
?
?
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Tauferinnerungsfest der Neugetauften von 2023 und 2024
Kleiner Gottesdienst und anschließendes Miteinander.

Wo: Kirche St. Amandus, Amandusstr. 2, 50769 Köln (Rheinkassel)
Wann:

Wer:
• Sonntag • 09.06.24 • 15:00 Uhr
Diakon Andreas Garstka, Pater Ranjith Thumma, Sabine Bayer 
(PGR-Pankratius), Jan Sasse (Kirchenmusiker Sankt Pankratius)
Information erfolgt über die Homepages der Kirchengemein-
den. Die Familien werden auch angeschrieben.

Messdienertreffen
Messdiener versehen nicht nur ihren Dienst in den Messen, sondern treffen sich
regelmäßig zur Probe und Absprache, unternehmen Fahrten, organisieren Bazare und
beteiligen sich an Festen.

Weitere Informationen zu erfragen bei Jugendreferentin Anne 
Pesch (anne.pesch@kja.de) oder Pfarrvikar Edward Balagon 
(edward.balagon@erzbistum-koeln.de)

Frühschicht in der Fastenzeit
Bitte beachten Sie die aktuellen Veröffentlichungen!

Ökumenischer Weltgebetstag   
Der Weltgebetstag ist gelebte Ökumene, daher feiern wir ihn gemeinsam mit der evangelischen 
Hoffnungskirchengemeinde und laden Frauen und Männer ein, gemeinsam zu beten, zu feiern 
und im Anschluss zu essen und sich auszutauschen.

Wo: evangelische Stadtkirche Chorweiler, Pariser Platz

Wann: • 03.03.24 um 17 Uhr

?

?

?
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Kar- und Osterzeit

Palmstockbasteln

Wo: Martinushaus, Martinusstr. 26b, 50765 Köln
Wann:

Wer:
• Samstag • 23.03.24 • 10:00 – 11:00 Uhr
Kinderkirchen- und Kovo-Team
Veranstalter: FZ St.  Martinus
Informationund Anmeldung:
Fr. Martha Dissemond, 0152/58 49 93 34 oder
familienzentrum.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de

Palmsonntag mit Kindern

Wann: 24.03.24 • 11:15 Uhr – Kinderkirche
in Christi Verklärung/Taborzentrum

24.03.24 • 9.30 Uhr – Palmsonntag – Kinderkirche
in der Kirche Mariä Namen, Martinusstr. 24, 50765 Köln (Esch),
anschl. Gemeindefrühstück

Kinderkreuzweg

Wo: Kirche St. Mariä Namen, Martinusstr. 24, 50765 Köln
Wann:

Wer:
• Freitag • 29.03.24 • 10:30 – 11:00 Uhr
Diakon Andreas Garstka und Kinderkirchenteam

Von Palmsonntag bis Ostern - mit Jesus auf dem Weg.
Kinder der KiTa St. Martinus gestalten biblische Szenen.

Wo:
Wann:

Wer:

Kirche St. Mariä Namen, Martinusstr. 24, 50765 Köln
Informationen auf der Homepage und in den Aushängen.
Gemeindeassistentin Daniela Karydis-Fatnassi, Claudia Wirtz 
(KiTa St. Martinus), Diakon Andreas Garstka

?
?
?

17

Begegnen

FeierAbendPlausch

Wo: Kita Taborplatz 
Taborplatz 7, 50767 Köln (Heimersdorf)

Wann: Donnerstags • 14.03. • 11.04. • 16.05. • 13.06.24,
jeweils 18:00 Uhr – 20:00 Uhr

Wer: Jana Morschhäuser

Interkulturelles Elterncafé in der Kita Riphahnstraße.

Wo: Riphahnstraße 38, 50769 Köln
Wann: • jeden Mittwoch

Vormittags 9.30 Uhr – 11.00 Uhr
außer in den Ferien
Bitte Aushänge beachten!

Treffpunkt Jedermann
Generationsübergreifender Treff.

Wo: Sankt Tönnishaus, St.-Tönnisstr. 35, 50769 Köln
Wann: jeder 1. Mittwoch im Monat, jeweils 15-18 Uhr

Wer: Elisabeth Bally, Hannelore Fischbock
Veranstalter: FZ Sankt Pankratius Am Worringer Bruch

Café soWIEso
Elterncafé in den KiTas.

Wo: KiTa Sankt Marien (M) und KiTa Sankt Pankratius (P)

Wann: 27.2. (M) • 29.2. (P) • 19.3. (M) • 21.3. (P) • 23.4. (M) 
25.4. (P) • 21.5. (M) • 23.5. (P) • 25.6. (M) • 27.6. (P)

Wer: Diakon Andreas Garstka
Veranstalter: FZ Sankt Pankratius Am Worringer Bruch

?
?
?
?
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Inklusives Elterncafé
Beratung für Fragen rund um Kinder, Entwicklung, Erziehung, Behinderung, drohende 
Behinderung.

Wo: Kita Taborplatz 
Taborplatz 7, 50767 Köln (Heimersdorf)

Wann: Donnerstags • 04.01. • 05.03. • 04.04. • 02.05. • 
06.06.24 • jeweils 10.00 Uhr – 12.00 Uhr

Wer: Jana Morschhäuser
Um Anmeldung wird gebeten.
Fr. Morschhäuser, Tel. 0221/791930 oder in der Einrichtung

Café AusZeit
Elterncafé im Martinushaus.

Wo: Martinushaus, Martinusstr. 26b, 50765 Köln

Wann: Mittwochs • 10.01. • 24.01. • 14.02. • 28.02. • 13.03. 
• 10.04. • 24.04. • 08.05. • 22.05. • 12.06. • 26.06.24 
• jeweils 9.00 Uhr – 11.00 Uhr

Wer: Fr. Mahjoubi, Fr. Gotthardt-Hartenberg
Veranstalter: FZ St. Martinus
Information und Anmeldung:
Fr. Martha Dissemond, 0152/58 49 93 34 oder 
familienzentrum.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de

Elterncafé

Wo: Regenboldstr. 8, 50765 Köln

Wann: Mittwochs • 17.01. • 21.02. • 20.03. • 17.04. • 15.05. 
•  19.06.24 • jeweils 9.00 – 12.00 Uhr

Wer: Regina Schlimkowski
Veranstalter: FZ St. Martinus
Information und Anmeldung:
Fr. Martha Dissemond, 0152/58 49 93 34 oder 
familienzentrum.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de

Markuskirmes
Die Pfadfinder veranstalten ihre traditionelle Kirmes in Heimersdorf.

Wo: Taborplatz, 50767 Köln-Heimersdorf
Wann: Donnerstag • 30.05.2024

Wer: Veranstalter: Pfadfinder DPSG Stamm St. Markus

?
?
?
?
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Begegnen

Pfadfinder
Vorstand: Ilka Hurling 
Kontakt • vorstand@stamm-st-markus.de

kfd Heimersdorf
Für alle Veranstaltungen wenden Sie sich bitte direkt an die kfd.

Wer: Ansprechpartnerin für kfd (Vorsitzende): Frau Andrea Sperlich
• 0221/ 790 32 72 • andrea_sperlich@hotmail.com

Frühschoppen in Chorweiler
Im neuen Jahr wird der Frühschoppen sonntags morgens wieder 
regelmäßig angeboten. Herzliche Einladung nach der 09:30 Uhr Messe in 
das Pfarrzentrum Hl. Johannes XXIII.
Bitte beachten Sie auch hier die aktuellen Veröffentlichungen! 

Wir laden ein zum Familienzentrumsfest – 
rund um die KiTa Taborplatz

Wo: Kita Taborplatz, Köln-Heimersdorf
Wann: 16.06.2024 • ab 15.00 Uhr

Wer: Team des FZ Hl. Johannes XXIII.

Herzliche Einladung an alle!

Aktive Freizeitunternehmungen der „Silbermöwen“
Jeden 1. Donnerstag im Monat Treffen der „Silbermöwen“.
Sie sind noch fit für Unternehmungen wie Wanderungen, Besichtigungen, Museumsbe-
suche und sonstige  Aktivitäten? Dann sind Sie bei uns „Silbermöwen“ herzlich 
willkommen. Wir „Silbermöwen“ sind aktive, jung gebliebene Menschen, die sich 
zu gemeinsamen Unternehmungen treffen. 
Dies wird organisiert von dem Ortsausschuss Chorweiler!
Weitere Informationen erhalten Sie bei: • Ruth Hebler • Tel. 0221/ 700 89 71

Skat kloppen!

Wo: Pfarrzentrum Hl. Johannes XXIII.
Wann: 22.02. • 25.04. • 20.06.2024 • ab 19.30 Uhr

Wer: Ruth Hebler, Tel. 0221/ 700 89 71

?

?
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Bilden/Betreuen

Pikler - Eltern-Kind-Kurs

Wo: Pfarrheim Weiler
Wann: Freitags ab 12.01.24

Kurs 1: 9.00 - 10.30 Uhr
Kurs 2: 10.30 - 12.00 Uhr

Wer: Zsuzsanna Sallak-Rose (Veranstalter: FZ St. Martinus)
Information und Anmeldung: 
familienzentrum.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de oder
Fr. Martha Dissemond, 0152/ 58 49 93 34

Vortrag „1. Hilfe bei Kindernotfällen“

Wo: Martinushaus, Martinusstr. 26, 50765 Köln-Esch
Wann: 19.04.24 • 9:00 - 11:00 Uhr

Wer: Dr. Milena Baumgärtner
Veranstalter: FZ St. Martinus
Information und Anmeldung:
familienzentrum.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de
oder Fr. Martha Dissemond, 0152/ 58 49 93 34

Elternabend „Mit Kindern über den Tod reden“
Geht das? Darf man das denn? Muss ich mein Kind nicht schützen vor diesem schwierigen Thema? Dabei 
machen selbst kleine Kinder die Erfahrung,  dass alles, was lebt, auch sterben wird und dass das Leben ein 
großer Kreislauf ist.  Wir wollen uns vorbereiten auf die Kinderfrage nach dem „Fall der Fälle“ und darüber 
austauschen, wie ein kindgerechter Umgang mit Sterben und Leben aussehen kann.

Wo: KiTa Taborplatz
Wann: Mittwoch • 24.04.24 • 19:00 - 20:30 Uhr

Wer: Diakon Andreas Garstka, Lisa Segref

Elternabend „Medien schlau genutzt“

Wo: Kita Riphahnstraße, Riphahnstr. 38, 50769 Köln
Wann: Donnerstag • 16.05.24 • 18:00 - 19:30 Uhr

Wer: Lisa Segref
Information und Anmeldung: 
Lisa Segref, Tel. 0221/700 88 94 oder direkt in der Kita

?
?
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Eltern-Kind-Kurs für Babys. 

Wo: Seminarraum des Familienzentrums Hl. Johannes XXIII. 
Herstattallee 16, 50769 Köln (Seeberg-Nord)

Wann: 11.01.24 - 04.07.24 (21 Termine).
Osterferien und Feiertage entfallen.

Wer:

Wieviel:

Claudia Mehlmann, Familienhebamme 
Veranstalter: Kindernöte e. V.
20,00 € / Kurs

Anmeldung: Frau Dissemond, Kindernöte e. V. • 0221/ 700 65 20

Loslösegruppe Wirbelwind

Wo: Marienkeller St. Martinus, Martinusstr. 26, 50765 Köln (Esch)
Wann: Montags u. Dienstags • ab 08.01.24 • 9.00 - 12.00 Uhr

Wer: Martha Dissemond (Veranstalter: FZ St. Martinus)
Information und Anmeldung: 
familienzentrum.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de oder
Fr. Martha Dissemond, 0152/ 58 49 93 34

Kidix-Eltern-Kind-Kurse

Wo: Marienkeller St. Martinus, Martinusstr. 26, 50765 Köln (Esch)
Wann: Mittwochs ab 10.01.24, 

Kurs 1: 9.00 - 10.30 Uhr
Kurs 2: 10.30 - 12.00 Uhr
Kurs 3: Donnerstags ab 11.01.24, 09.00 - 10.30 Uhr
Kurs 4: Donnerstags ab 11.01.24, 10.30 - 12.00 Uhr

Wer: Almut Kirchner - Esch (Veranstalter: FZ St. Martinus)
Information und Anmeldung: 
familienzentrum.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de oder
Fr. Martha Dissemond, 0152/ 58 49 93 34

Eltern-Kind-Gruppe Sankt Pankratius 

Wer: Geburtsvorbereitungskurse Marion Ackermann
Information und Anmeldung: Carina Sturm

?
?
?
?
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Iss bunt! oder: eat better, feel better!

Kurs 1:
Wo: Kita St. Martinus, Martinusstr. 26a, 50765 Köln

Wann: Dienstag • 05.03.24 • 19.00 – 20.30 Uhr
Wer: Celina Kolff, Andreas Garstka

Veranstalter: FZ St. Martinus
Information und Anmeldung:
Fr. Martha Dissemond, 0152/58 49 93 34 oder
familienzentrum.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de

Kurs 2:
Wo: Kita St. Pankratius, Worringen

Wann: Montag • 13.03.24 • 19.00 – 20.30 Uhr
Wer: Celina Kolff, Andreas Garstka

Information und Anmeldung: Fr. Fischer, in der Kita

Kurs 3:
Wo: KiTa Taborplatz, Köln-Heimersdorf

Wann: Montag • 22.05.24 • 19.00 – 20.30 Uhr
Wer: Celina Kolff, Andreas Garstka

Information und Anmeldung: Fr. Morschhäuser

„Der Wind, der Wind, der klingt!“ - Orgelbesichtigung Sankt Pankratius

Wo: St. Pankratius, Köln-Worringen
Wann: Samstag • 09.03.24 • 11.00 – 12.00 Uhr

Wer: Kirchenmusiker Jan Sasse, Diakon Andreas Garstka 
Information und Anmeldung: Carina Sturm
Veranstalter: FZ Sankt Pankratius Am Worringer Bruch

„Der Wind, der Wind, der klingt!“ - Orgelbesichtigung Christi Verklärung

Wo: Christi Verklärung, Köln-Heimersdorf
Wann: Samstag • 25.05.24 • 11.00 – 12.00 Uhr

Wer: Kantor Robert Gandor, Diakon Andreas Garstka
Information und Anmeldung:
Diakon Andreas Garstka, Fr. Morschhäuser
Veranstalter: FZ Heiliger Johannes XXIII.

?
?
?
?
?
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Vater-Kind-Aktion „Stockbrot und Lagerfeuer“

Wo: KiTa Sankt Pankratius
Wann: Freitag • 21.06.24 • 18.00 – 19.30 Uhr

Wer: Diakon Andreas Garstka
Veranstalter: FZ Sankt Pankratius Am Worringer Bruch
Information und Anmeldung:
Carina Sturm (carina.sturm@erzbistum-koeln.de)

Vater-Kind-Aktion „Pizza, Papa & Lagerfeuer“

Wo: KiTa Sankt Marien
Wann: Freitag • 03.05.24 • 18.00 – 20.00 Uhr

Wer: Diakon Andreas Garstka
Veranstalter: FZ Sankt Pankratius Am Worringer Bruch
Information und Anmeldung:
Carina Sturm (carina.sturm@erzbistum-koeln.de)

Bilderbuchkino für Eltern mit ihren Kindern

Wo: Kita Taborplatz
Wann: Kurs 1: 15.03.24 • 15.00 – 17.15 Uhr

„Der Hase mit der roten Nase“
Kurs 2: 24.05.24 • 15.00 – 17.15 Uhr
„Die kleine Raupe Nimmersatt“
Kurs 3: 28.06.24 • 15.00 – 17.15 Uhr
„Der Regenbogenfisch mit den schillernden Schuppen“

Wer: Jana Morschhäuser
Anmeldung: fzbbkino@gmail.com

Babymassage im FZ Kreuz Köln-Nord

Wo: Kita St. Martinus, Martinusstr. 26a, 50765 Köln
Wann: Montag ab 04.03.24 • 14.30 – 16.00 Uhr (6 Termine)

Wer: Ulla Drolshagen
Veranstalter: FZ St. Martinus
Information und Anmeldung: 
familienzentrum.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de
oder Fr. Martha Dissemond, 0152.58 49 93 34

?
?
?
?
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Babymassage

Wo: St.-Tönnishaus, St.-Tönnisstr. 35, 50769 Köln
Wann: (Kursbeginn bitte erfragen)

Wer: Marion Ackermann
Information und Anmeldung:
Carina Sturm, carina.sturm@erzbistum-koeln.de

Babysitter-Kurs

Wo: Kita St. Martinus, Martinusstr. 26a, 50765 Köln
Wann: Samstag • 13.04.24 • 9.00 – 15.30 Uhr

Wer: Claudia Mehlmann
Veranstalter: FZ St. Martinus
Information und Anmeldung:
Fr. Martha Dissemond, 0152/58 49 93 34 oder
familienzentrum.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de

Kindertagespflege
Sie suchen für Ihr Kind eine individuelle und familiäre Betreuungsmöglichkeit?
Kontaktstelle Kindertagespflege:
https://www.kindertagespflege-koeln.de/ oder Tel. 0221.913927-0 

Großtagespflege Seeberger Mini Pänz
Großtagespflege für 9 Kinder zwischen 1 – 3 Jahren.

Wo: Geranienhof 4,  50769 Köln
Wann: Betreuungszeiten: Montag – Freitag • 8.00 – 15.00 Uhr

Wer: Frau Sabrina Jackmuth ∙ 0178/5723059
Frau Cindy Sommer ∙ 0176/ 56618624
seeberger-minipaenz@web.de

?
?
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Großtagespflege „Kinderwelt“
Großtagespflege für 9 Kinder zwischen 0,5 – 3 Jahren mit 40 Std./Woche

Wo: Weilerweg 35,  50765 Köln
Wann: Öffnungszeit: 

Montag – Freitag • 7.30 – 15.30 Uhr
Wer: Frau Frosan Safati • 0152/ 06 29 89 45 • frosansafati@gmx.de

Frau Fazara Akrami • 0177/ 666 14 07

Häusliche Tagespflege / Teilzeit - Kinderbetreuung
Tagesmutter Silke Köstler 
Für bis zu 5 Kindern zwischen 1-3 Jahre mit 24 h / Woche

Wo: Dierdorfer Weg 30, 50767 Köln
Wann: Montag bis Mittwoch • 8.00 – 16.00 Uhr 

Wer: Silke Köstler • 0160/ 955 100 33
silke.koestler@web.de

Wichtig: Die Betreuungskosten werden von der Stadt Köln abgerechnet 
- wie Kindergarten!!

Elternkompetenzkurse
Elternsein lernt man erst wenn die Kinder auf der Welt sind.
Das geht meist gut, learning by doing halt, aber manchmal gibt es auch Probleme. Um uns als 
Eltern zu stärken, Gleichgesinnte zu treffen und Hilfestellungen zu bekommen.
Das Katholische Bildungswerk bietet hier tolle Kurse an!
U.a.:„Mut tut gut“, „Starke Eltern-Starke Kinder“
Das Katholische Bildungswerk bietet diese Kurse in regelmäßigen Abständen an und wird Ihnen 
behilflich sein bei Interesse den richtigen Kurs zu finden.
Bitte beachten Sie auch die Aushänge in unseren Schaukästen hierzu.
Kontakt: Katholisches Bildungswerk Köln, Domkloster 3, 50667 Köln
Tel. 0221 925847 50 • Fax 0221 925847 51 • E-Mail: info@bildungswerk-koeln.de 
https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-koeln/themen/familie/

Eltern-Kurs „Mut tut gut“
(online per Zoom)

Wann: Donnerstags ab 15.02.24 • 19.00 - 22.00 Uhr
Informationstermin, anschl. 10 Termine.

Wer: Zsuzsanna Sallak-Rose
Veranstalter: FZ St. Martinus
Information und Anmeldung: 
familienzentrum.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de oder
Fr. Martha Dissemond, 0152.58 49 93 34

?
?

?
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FIZ e.V. (Freunde des Interkulturellen Zentrums e.V.) 
mit dem Bildungswerk LIV (Leben in Vielfalt) – Angebote 

Der FIZ e.V. bietet:
• Integrations- und Konversationskurse
• Alphabetisierung und Deutschkurse unterschiedlicher Niveaus
• Kunst- und Inklusionsprojekte Psychologische/ Systemische Beratung, Coaching 
• Beratung für EU Bürger:innen
• Stadtteilelternprojekt
• Hausaufgabenhilfe und Sprachförderangebote
• Computerkurs
• Gymnastik und Fitness
• Freizeit – , Sprt- und Ferienangebote

Wo:  FIZ e.V., Riphahnstr. 9, 50769 Köln
 Tel. 0221/9904387 • inf@fiz-chorweiler.de • www.fiz-chorweiler.de

Wann: Sprachkursberatung, Anmeldung und Information zu den Angeboten:
 Montag 10:00 – 12:00

Wer: FIZ e.V. (Freunde des Interkulturellen Zentrum e.V.) mit dem anerkannten 
 Interkulturellen Bildungswerk LIV (Leben in Vielfalt) und der Familien-
 bildungsstätte ZeitLoS (Lernen ohne Schranken für Familien) 

Wie viel: kostenlos, Integrationskurse ggf. kostenpflichtig

Katholische Familienzentren im Kölner Norden                                Programmheft 2024/1Katholische Familienzentren im Kölner Norden                                Programmheft 2024/1
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Babyschwimmen
Für Babys von 6 –12 Monate!

Wo: Aquamed, Merianstr. 1, 50765 Köln
Wann: aktuelle Termine unter www.kindernoete.de/ksn-angebot/ 

oder Tel. 0221/700 65 20
Wer: Information und Anmeldung: Fr. Dissemond, 0221/700 65 20

Veranstalter: Kindernöte e.V. 
Wie viel: 40 €

Bindungstanz MUKiBo
Für Kinder im Alter von 10 Wochen bis 10 Monaten. 
MuKiBo® bedeutet Mutter-Kind-Bondingtanz und wurde von der Hebamme Isabel 
Damm entwickelt.
MuKiBo® bietet Ihnen als Mutter die Möglichkeit, nach allen Umstellungen rund um 
die Schwangerschaft & Geburt mit Ihrem Kind in einer Tragehilfe zu tanzen, um sich in 
dieser einzigartigen Verbundenheit wahrzunehmen.
Diese Bindung wird dabei erneut vertieft und gestärkt!
Kleine Gruppen ermöglichen bei MuKiBo® Schutz, Geborgenheit und ein schönes 
freudiges Miteinander mit Gleichgesinnten.        

Wo: Kita Riphahnstraße, Riphahnstraße 38, 50769 Köln
Wann: donnerstags von ??  - ?? Uhr • 02.04. –  07.05.2024

Wer:

Wieviel:

Isabel Damm, Hebamme,
Kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin
20,00 € / Kurs  

Information und Anmeldung: Kindernöte e.V., Doris Dissemond, 0157.3526 8042 oder 
kleine-schritte-netzwerk@kindernoete.de

Bewegungsangebot für zugewanderte Frauen
Wo: Interkultureller Dienst der Stadt Köln, Riphahnstr 9, 50769 Köln

Wann: freitags 10.00 – 12.00 Uhr
Wer: Anmeldung: Nahid Arvani, Tel.: 0167/63896957

Veranstalter: Trägerkooperation von IKD und DTVK 
 

?

?
?
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Vater-Kind-Waldtag

Wo: Wasserwerkswäldchen
Wann: Samstag • 08.06.24 • 9.00 – 12.00 Uhr

Wer: Denise Zimmermann
Veranstalter: FZ St.  Martinus
Informationund Anmeldung:
Fr. Martha Dissemond, 0152/58 49 93 34 oder
familienzentrum.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de

DJK Wiking
Sportangebot: Ballspiele, Frisbee, Sport für Menschen mit  Behinderung, Fitness, 
Gymnastik, Rehasport, Herzsport, Judo, Jiu Jitsu, Tanzen, Trampolin, Turnen, Volleyball, 
Yoga, Tai Chi, Qi Gong.
• Kooperation mit Kitas und Schulen
• www.djkwiking.de 

TuS Köln-Merkenich 2009 e.V. 
Sportangebot: Gymnastik, Segeln,Wandern, Mutter-Kind-Turnen, Zirkuskurs für Kinder, 
Jugendturnen, Damengymnastik, Yogakurs
Kooperation mit KiTas
• www.tuskoelnmerkenich.de

SV Köln-Merkenich 1921
Fußball, Tischtennis, Kindertanz
Spielstätte: Sportplatz Ivanshofweg
Adresse: Ivanshofweg 19, 50769 Köln
Info unter: www.sv-koeln-merkenich.de

?
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Schultütenbasteln

Wo: Pfarrzentrum Hl. Johannes XXIII., Werkraum
Pariser Platz 30, 50765 Köln (Chorweiler)

Wann: Montag • 06.05.24 • 10.30 – 14.30 Uhr
Wer: Ruth Hebler • Tel. 0221/ 700 89 71

Wie viel: Spende für Materialkosten erbeten

Anmeldung in der Kita Riphahnstraße, Tel. 0221/700 88 94.
Bitte geben Sie dort auch Ihr Wunschmodell an.

Eltern-Kind-Pflanztag

Wo: Kita St. Martinus, Martinusstr. 26a, 50765 Köln
Wann: Freitag • 24.05.24 • 15.00 – 18.00 Uhr

Wer: Denise Zimmermann
Veranstalter: FZ St. Martinus
Information und Anmeldung:
Fr. Martha Dissemond, 0152/58 49 93 34 oder
familienzentrum.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de

?
?
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Besonderheiten

Besonderheiten

Meditativer Tanz
„O Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Himmel mit dir nichts 
anzufangen.“ (Augustinus)

Wo: Taborsaal, Christi Verklärung, 50767 Köln (Heimersdorf)
Wann: donnerstags von 19.00 – 21.15 Uhr

15.02. • 23.03. • 15.04. • 16.05. • 20.06.2024
Wer: Kursleitung: Frau Maria Oser • 0221/ 79 17 59

Wieviel: 25,00 € / Halbjahr
Wir freuen uns über neue Tänzerinnen u Tänzer!

Seniorennetzwerk
http://caritas.erzbistum-koeln.de/koeln-cv/aktuelles/Neues_SeniorenNetzwerk_fuer_
Koeln-Heimersdorf/

Seniorennetzwerk Chorweiler 
www.chorweiler.info

Frühjahrs-Spielwarenbasar

Wo: Martinushaus, Martinusstr. 26b, 50765 Köln
Wann: Samstag, 16.03.24, 11:00 - 13:00 Uhr

Wer: Basar-Team

?

?
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Frühjahrs-Spielwarenbasar

Wo: Martinushaus, Martinusstr. 26b, 50765 Köln
Wann: Samstag • 27.04.24 • 11.00 – 13.00 Uhr

Wer: Basar-Team

Listenverkauf für Frühjahrsbasare

Wo: KÖB Esch, Martinusstr. 26, 50765 Köln
Wann: Mittwoch, 06.03,24 • Donnerstag, 07.03.24,

Mittwoch, 17.04.24 • jeweils 9.00 – 10.00 Uhr

Wer: Basar-Team

Veranstalter: FZ St.

Wo: Martinushaus, Martinusstr. 26b, 50765 Köln
Wann: Samstag • 16.03.24 • 11:00 – 13:00 Uhr

Wer: Basar-Team

Kindertrödel

Wo: Kita Riphahnstraße, Riphahnstr. 38, 50769 Köln-Seeberg
Wann: Sonntag • 14.04.24

Für die Uhrzeit beachten Sie bitte die Aushänge oder wenden 
sich an Fr. Segref, Tel. 0221/700 88 94

Ferien zu Hause

Wichtige Infos unter:
http://ferienzuhause-heimersdorf.de/info

?
?
?
?

www.ferien-zu-hause.de
2018

FÜR WEN?
Kinder und Jugendliche im Alter von 7 - 15 Jahren

KONTAKT:
Pastoralbüro Chorweiler: 0221 - 700 85 05 oder 0177 - 4 25 56 86
pastoralbuero.chorweiler@papst-johannes-koeln.de
www.ferienzuhause-heimersdorf.de

Teilnahmegebühr:
20 Euro p. Wo/TN, Geschwisterkinder 15 Euro, Köln-Pass-Inhaber 15 Euro
Bustransfer Rheindörfer 5 Euro

ANMELDUNG:
Mo 2.7., 16-19 Uhr Foyer Taborsaal, Köln-Heimersdorf, Taborplatz
Di 3.7., 17-19 Uhr  Bücherei St. Brictius, Köln-Merkenich, Brictiusstr.
Mi 4.7., 17-19 Uhr Pfarrzentrum Hl. Johannes, Chorweiler, Pariser Platz
Do 5.7., 18-20 Uhr Bücherei St. Brictius
Fr 6.7., 18-20 Uhr Pfarrzentrum Hl. Johannes
Mo 9.7., 18-20 Uhr Foyer Taborsaal

HEIMERSDORF
rund um den Taborplatz
Taborplatz 6 · 50767 Köln

WANN?
6.8. - 17.8.2018 (Mo-Fr) 
9 - 16:30 Uhr

Veranstalter: unterstützt durch:
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Arbeitskreis Hilfe für Frauen
• Secondhand Baby- und Kleinkindausstattung für Bedürftige

Wo: Taborstube im Taborzentrum, 50767 Köln (Heimersdorf)
Wann: • Terminvereinbarung erforderlich

Wer: Gabriele Otten • Tel. 0157/ 39 69 60 90
Wie viel: geringer Eigenanteil

Nur auf Empfehlung der Kooperationspartner des Familienzentrums,
bzw. auf Empfehlung der Schwangeren-Beratungsstelle des Gesundheitsamtes, 
esperanza oder donum vitae.

Familien-Hebammen-Sprechstunde
Hier können Sie alle Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt, Vorbereitungen auf das 
Leben mit Kind und rund um das erste Lebensjahr besprechen.

Wo: Kindernöte e.V.
Florenzer Str. 84, 50765 Köln

Wann: donnerstags • 12.00 – 13.30 Uhr
Anmeldung zur Sprechstunde: Fr. Claudia Mehlmann,
Tel. 0162.987 72 64 oder familienhebamme@kindernoete.de
Veranstalter: Kindernöte e.V.

Offene Sprechstunde der Erziehungsberatung

Wo: Kita Sankt Marien
Roggendorfer Weg 16b, 50769 Köln-Fühlingen

Wann: 19.03. • 14.05. • 02.07.24 • jeweils 9-11 Uhr
Wer: Uwe Weiland, Systemischer Familientherapeut

Katholische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche

Wo: Kita Sankt Pankratius
Evinghover Weg 4, 50769 Köln-Worringen

Wann: 20.02. • 16.04. • 18.06.24 • jeweils 9-11 Uhr
Wer: Uwe Weiland, Systemischer Familientherapeut

Katholische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche

Anmeldung in der jeweiligen Kita erforderlich.

Offene Sprechstunde der Katholischen Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Wo: Steinweg 12 in 50667 Köln
Wann: nach Absprache (Tel: 0221/2051515, info@efl-koeln.de)

Wer: Clarissa Seban, Sozialpädagogin B.A.

?
?
?
?
?
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Offene Sprechstunde für Erziehungsfragen

Wo: Familienberatung, Stadthaus, Athener Ring 4,
2. Etage Raum 253, 50765 Köln-Chorweiler

Wann: Freitags • 10:00 Uhr – 11:30 Uhr
Wer: Claudia Merk, Erzieherin i.R. und

Ursula Baumhoff, Dipl. Heilpädagogin
Kostenlos, keine Anmeldung erforderlich

Offene Familienberatungsstunde

Wo: Martinushaus, Martinusstr. 26b, 50765 Köln
Wann: Dienstags • 09.01. • 06.02. • 05.03. •  09.04. • 

07.05. • 04.06.24 • jeweils 9.00 – 10.30 Uhr
Wer: Tobias Dahm, Familienberatung der Stadt Köln,

Zweigstelle Chorweiler

Beratungssprechstunde
• Kühlschrank leer? • Keine Winterjacke für Ihre Kinder?
• Keine Badesachen für den Sportunterricht?
• Kein Geld für die Klassenfahrt oder den Sportverein?

Gerne möchten wir Ihnen helfen und gemeinsam mit Ihnen überlegen wo und wie Sie 
unterstützt werden können. Besuchen Sie uns in der Beratungssprechstunde  – rund 
um die ganze Familie. 
Sollten Sie Fragen haben, kommen Sie einfach vorbei oder rufen Sie an oder wenden 
Sie sich an die Mitarbeiter der Kindertagesstätte. Wir freuen uns auf Sie!

Wo: Kita Riphahnstraße, 50769 Köln (Seeberg-Nord)
Wann: nach Bedarf

Wer: Ansprechpartner: Diakon Michael Oschmann
• Tel. 0152/32 09 38 98

Wo: Kita Taborplatz 
Taborplatz 7, 50767 Köln

Wann: nach Bedarf

Wer:
Ansprechpartner: Diakon Michael Oschmann
• Tel. 0152/32 09 38 98

In Kooperation mit den Trägern und Initiativen im Chorweiler und Kölner Netzwerk. 

?
?

?
?
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LEBENSMITTELAUSGABE im Kölner Norden

Wo: Pariser Platz 1
Wann: • Anmeldungen mittwochs 13:00-14:30 Uhr 

• Ausgaben dienstags - freitags 15:00-16:30 Uhr 
Wer: Diakon Michael Oschmann

Tel. 01762-458 90 00

Schiedsamt
Was Sie über das Schiedsamt wissen sollten. Sich vertragen ist besser als Klagen.
Bei Streitfällen arbeitet die vorgerichtliche Schlichtungsstelle fern jeder sachfremder 
Interessen. Die Schiedsstelle arbeitet für die Streitparteien unparteilich und nahezu 
unentgeltlich. Ein festgelegter Vergleich, zwischen Antragsteller/in und Antragsgegner/in 
in Zivilsachen sowie Strafsachen, beinhaltet eine 30 jährige Verpfl ichtung.

Wo: Schiedsamt Bezirk 62 (Fühlingen, Langel, Merkenich, Kassel-
berg, Rheinkassel, Auweiler, Esch, Pesch, Chorweiler, Chorwei-
ler-Nord, Heimersdorf, Lindweiler, Seeberg, Volkhoven, Weiler)

Wann: • Termin nach Vereinbarung
Wer: Christa Bochem (Schiedsfrau) • Tel. 0221/ 70 45 97

christa.bochem@koeln.de

Sozialberatung
Büro für Soziales und Gemeinwesenarbeit
Die Sozialberatung beinhaltet die Beratung in den Rechtsgebieten
SGB II, III, XII und angrenzenden gesetzlichen Bestimmungen sowie 
Kriseninterventionen und psychosoziale Beratung. 
Unterstützung und Hilfestellung erhalten Ratsuchende beim Ausfüllen von Anträgen 
und Formularen sowie beim telefonischen Behördenkontakt. 

Wo: Büro für Soziales und Gemeinwesenarbeit
Kopenhagener Str. 5, 50765 Köln (Chorweiler)

Wann: Beratung nach vorheriger telefonischer Terminabsprache
Wer: Büro für Gemeinwesenarbeit • Tel. 0221/ 700 18 87

Wie viel: kostenlos

?

?

?
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Präventionsfachkräfte für sexuellen Missbrauch

Wenn Sie selbst oder ein Angehöriger von Ihnen Opfer sexualisierter Gewalt durch eine/
einen Mitarbeiterin/Mitarbeiter oder eine/einen ehrenamtlichen Tätige/Tätigen des Erzbistums 
geworden sind, können Sie sich direkt vertrauensvoll an folgende beauftragte Personen wenden: 
Präventionfachkräfte der Gemeinde:
• Angela Mitschke-Burk (Gemeindereferentin)
Handy:  0162 - 368 31 69
Mail: Angela.Mitschke-Burk@erzbistum-koeln.de
• Michael Oschmann (Diakon)
Handy:  0152 - 32 09 38 98
Mail: Michael.Oschmann@erzbistum-koeln.de

Ehrenamtliche Präventionsfachkräfte derr Gemeinde:
• Christa Bochem
Handy:  0177 - 4255 686
Mail: christa.bochem@koeln.de

Unabhängige Ansprechpersonen für Betroffene von sexuellem Missbrauch
im Erzbistum Köln:
• Peter Binot (Kriminalhauptkommissar a.D., Psychologischer Berater & Coach)
Handy:  0172 - 290 1534
• Martin Gawlik (Ansprechperson für Betroffene von sexuellem Missbrauch, Rechtsanwalt)
Handy:  0172 - 290 1248

Frühe Förderung Ihres Kindes
Ein Beratungsangebot des Frühförderzentrums.

Wo: in den Kitas Taborplatz und Riphahnstrasse
Wann: bitte Termin in der Kita erfragen

Wer: Jana Morschhäuser und Lisa Segref

Wo: Kita Taborplatz, Taborplatz 7,
50767 Köln (Heimersdorf)

Wann: Termin nach Vereinbarung über Kita Taborplatz!
• Tel. 0221/ 79 19 30

Wer: Ansprechpartner: Ulrich Jansen

?
?
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Krankenpflegeverein Köln-Nord e.V.
Qualifizierte Pflege und Entlastung Angehöriger

Der Krankenpflegeverein Köln-Nord e.V. sichert seinen Mitgliedern bei Krankheit und 
Hilfsbedürftigkeit die Pflege in ihrer häuslichen Umgebung und die Entlastung der 
pflegenden Angehörigen durch die Kooperation mit der Caritas Sozialstation in Heim-
ersdorf und dem Ambulanten Hospizdienst im Kölner Norden.
Er bietet seinen Mitgliedern u.a. die kostenlose Ausleihe von Pflege- und Hilfsmitteln 
und einen Fahrdienst für medizinisch notwendige Fahrten an.
Nehmen Sie gerne unverbindlich Kontakt auf.

Wo: Volkhovener Weg 174, 50767 Köln (Heimersdorf)
Wann: Bürozeiten • Mo. – Do. • 8.30 – 15.30 Uhr

Fr. • 8.30 – 13.30 Uhr
Wer: Kontakt • Tel. 0221/ 790 15 24 • Fax:  0221/ 790 15 61

• info@pflege-koeln-nord.de • www.pflege-koeln-nord.de

Außerhalb der Bürozeiten nimmt ein Anrufbeantworter, der mehrmals am Tag abgehört 
wird, Ihre Anliegen auf.

?
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Bedanken

Kooperationspartner Familienzentrum Heimersdorf/Chorweiler/Merkenich

Amt für Kinder, Jugend und Familie, Bezirksjugendamt 
Jugendamt.Chorweiler@stadt-koeln.de

Amt für Kinder, Jugend und Familie, Bezirksjugendamt Köln-Chorweiler, 
Sozialraumbezirk Chorweiler-Zentrum und Seeberg
christiane.morbe@stadt-koeln.de
ralf.rost@stadt-koeln.de

Ambulanter Hozpizdienst
info@hospizdienst-koeln-nord.de

Arbeitskreis Hilfe für Frauen 
hilfe.fuer.frauen@gmail.com

Babymassage –  Frau Drolshagen

Bücherei St. Brictius 
Peters9093@yahoo.de

DJK Wiking
info@djkwiking.de

Eltern-Kind-Kurse: über Kindernöte e.V.
mail@kindernoete.de

Ferien zu Hause 
www.ferienzuhause-heimersdorf.de

Freunde des interkulturellen Zentrums FIZ e.V./ Interkulturelles Bildungswerk LIV – 
Leben in Vielfalt
info@fiz-chorweiler.de

Frühförderzentrum 
ulrich.jansen@fruehbehandlung.de

Gemeinschaftsgrundschule Anna Langohr (mit OGS)
112318@schule.nrw.de

Gemeinschaftsgrundschule Spoerkelhof (mit OGS)
112513@schule.nrw.de

Gemeinschaftsgrundschule Riphahnstraße (mit OGS) 
183349@schule.nrw.de

Interkultureller Dienst, Amt f. Kinder, Jugend, Familie
ki@stadt-koeln.de

Jugendbüro für Arbeit und Beruf Chorweiler der Kath. Jugendagentur gGmbH
jugendbuero-chorweiler@kja.de

Jugendmigrationsdienst (JMD) der Kath. Jugendagentur Köln gGmbH (KJA Köln)
tatiane.joner@kja.de
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Jugend der Pfarrgemeinde Heiliger Johannes XXIII. 
Pjl.johannes@gmail.de

Katholische Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen
c.seban@efl-koeln.de

Katholisches Bildungswerk Köln 
gschaefer@bildungswerk-koeln.de

Katholische Grundschule Lebensbaumweg (mit OGS)
111557@schule.nrw.de

Katholische Grundschule St. Martin (mit OGS)
111971@schule.nrw.de

Kfd Christi Verklärung
andrea_sperlich@hotmail.com

Kfd St. Brictius
Peters_9093@yahoo.de

Kindernöte e.V. 
mail@kindernoete.de

Kita Riphahnstraße 
kita-riphahnstrasse.ikn@erzbistum-koeln.de

Kita Taborplatz
kita-taborplatz.ikn@erzbistum-koeln.de

Katholisches Familienzentrum St. Martinus im Kreuz Köln-Nord
familienzentrum.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de

Kath. Familienzentrum Am Worringer Bruch
familienzentrum.pankratius.ikn@erzbistum-koeln.de

Kinder- und Jugendmedizin, Dr. S. Jansen-Walter
Susanne.Jansen-Walter@gmx.de

Kinderwelt – Großtagespflege
Frau Frosan Safati, Frau Fazara Akrami
frosansafati@gmx.de

Kirchenmusik
Heiliger Johannes XXIII. – kantorgandor@web.de
Sankt Pankratius – jan.sasse@erzbistum-koeln.de
Chorfamilie Roggendorf/Thenhoven – chorfamilie@gmx.de

Krankenpflegeverein Köln-Nord e.V.
info@pflege-koeln-nord.de

Kreativangebote – Ruth Hebler
über Kita Riphahnstraße: kita.riphahnstrasse@papst-johannes-koeln.de

Meditativer Tanz – Frau Oser
familieoser@web.de
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Polizei Chorweiler
Tel. 2294430

Schiedsamt und Präventionsfachkraft
christa.bochem@koeln.de

Seeberger Mini Pänz - Großkindertagespflege
seeberger-minipaenz@web.de

Stab Caritaspastoral für den Kölner Norden
nils.freund@caritas-koeln.de

SV Merkenich 1921
nc-langro11@netcologne.de

TuS Merkenich 2009 e.V. 
www.tuskoelnmerkenich.de

Kooperationspartner Familienzentrum St. Pankratius am Worringer Bruch
Babymassage
Marion.ackermann84@gmail.com

Katholische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Uwe.Weiland@beratung-in-koeln.de

Eltern-Kind-Kurse
Eltern-Kind-Kurse-koeln@web.de

Kindermedizin (Fr. Jansen-Walter ist schon im Verzeichnis)
anfragen@susanne-jansen-walter.org

Katholisches Bildungswerk 
brixius@bildungswerk-koeln.de

Kirchenmusik Pankratius
Jan.sasse@erzbistum-koeln.de

Chorfamilie
chorfamilie@gmx.de

GGS Worringen
ggs-worringen@stadt-koeln.de

KGS Worringen
112094@schule.nrw.de

KGS Roggendorf/Thenhoven
mailto:kgs-gutnickstrasse@stadt-koeln.de

GGS Spörkelhof
112513@schule.nrw.de

Kooperationspartner des Familienzentrums St. Martinus im Kreuz-Köln-Nord
Caritasverband für die Stadt Köln e. V. 
brigitte.doepper@caritas-koeln.de
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Katholisches Bildungswerk Köln
brixius@bildungswerk-koeln.de 

Sprachtherapeutische Gemeinschaftspraxis
info@sprachtherapie-koeln-nord.de 

Physiotherapie-Praxis Pirnay
esch@pirnay.de

Konrad-Adenauer-Gemeinschaftsgrundschule
ggs-martinusstrasse@stadt-koeln.de

Familien- und Krankenpfl egeverein Köln-Pesch e.V.
fkv-pesch@netcologne.de

FamilienForum Köln Agnesviertel
birnthaler-trapp@familienbildung-koeln.de

AWO Arbeiterwohlfahrt/ Regionalverband Rhein-Erft & Euskirchen e.V.
a.erkes@awo-bm-eu.net

Rheinische Musikschule
rms.grundstufe@gmail.com

Zentrum für Frühbehandlung und Frühförderung gemeinnützige GmbH
vera.buttermann@fruehbehandlung.de

Kontaktstelle Kindertagespfl ege Köln
stefanie.krings@kindertagespfl ege-koeln.de

Deutsche Gesellschaft für Baby- und Kindermassage e. V.
dropsi.2@web.de

Städtisches Familienzentrum Montessoristr. 17
kita.montessoristr@stadt-koeln.de 

Familienberatungsstelle der Stadt Köln, Zweigstelle Chorweiler
Tobias.Dahm@Stadt-Koeln.de

DRK Köln
passd3@drk-koeln.de

Frohnhof e.V. 
sascha@frohnhof-koeln.de; 

Bürgerverein Köln Volkhoven/Weiler e.V. 
bvvolkhovenweiler@gmail.com  

Kath. Familienzentrum Hl. Johannes XXIII, Köln. 
familienzentrum.johannes23.ikn@erzbistum-koeln.de

Kath. Familienzentrum Am Worringer Bruch
familienzentrum.pankratius.ikn@erzbistum-koeln.de

Kindernöte e.V. 
doris.dissemond@kindernoete.de

Katholische Familienzentren im Kölner Norden                                Programmheft 2024/1
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Freunde und Förderer Christi Verklärung e.V.

Auch in diesem Jahr dürfen wir wieder fantastische Künstler im Taborsaal will-
kommen heißen! Alle vier Veranstaltungen gibt es auch als Abo für 
101,- Euro (extra reservierte Reihen / 10% Rabatt / Karten sind übertragbar). 
Mit den Einnahmen und Mitgliedsbeiträgen sichert der Förderverein den Un-
terhalt des Taborsaals und ermöglicht damit vielen Menschen den Saal für ver-
schiedenste Aktivitäten zu nutzen (Tanzen, Singen, Spielen).

Weitere Informationen und Bestellungen unter www.freundecv.de

Zudem unterstützen wir die 
Einrichtungen im Familienzent-
rum, wie zum Beispiel die Tafeln 
in Chorweiler mit Lebensmit-
tel-Spenden oder die Kita Tabor-
platz mit Schulranzen-Spenden.

Wir suchen aber auch immer 
neue helfende Hände, die 
Lust haben in einem tollen Team 
für den Förderverein etwas von 
ihrer Zeit zu opfern. Wir haben 
immer sehr viel Spaß bei den Ver-
anstaltungen!

Liebe Grüße
Der Vorstand und das Helfer-Team

TABOR
Freunde
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PastoralteamKontaktdaten der Koordinatorinnen der drei
katholischen Familienzentren

vorne von links: Leitender Pfarrer Thomas Wolff, Pfarrvikar Pater Ranjith, Gemeind-
ereferentin Angela Mitschke-Burk, Pfarrvikar Edward Balagon, Pfarrvikar Pater Sahaya 
Dhas Joseph

hintere Reihe von links: Kaplan Tomasz Wojciechowski, Subsidiar Dr. Tobias Häner, 
Pater Francis (nicht mehr dabei) Diakon Andreas Gartska, Diakon Michael Oschmann
Nicht auf dem Bild: Gemeindeassistentin Daniela Karydis-Fatnassi, Pfarrvikar Amaldas 
Levendran und Jugendreferentin Anne Pesch

Katholisches Familienzentrum
Heiliger Johannes XXIII., Köln

und bevorzugter Kooperationspartner Fröbel Kindergarten „Sternschnuppe“, Merkenich

KFZ Hl. Johannes XXIII.:

Sabine Lieder
Sabine.Lieder@Erzbistum-Koeln.de

KFZ St. Martinus:

Martha Dissemond
Martha.Dissemond@Erzbistum-Koeln.de

KFZ St. Pankratius Am Worringer Bruch:

Carina Sturm
Carina.Sturm@Erzbistum-Koeln.de



Die Familienzentren der Pastoralen Einheit Im Kölner Norden sind jeweils als Familien-
zentrum NRW und als Katholisches Familienzentrun des Erzbistum Köln zertifiziert.

Pastoralbüro
Kath. Kirchengemeindeverband Kreuz Köln Nord
Kapellenweg 4, 50767 Köln (Pesch)
Telefon 0221/70992700
buero.kkn.ikn@erzbistum-koeln.de
www.k-k-n.de

Pastoralbüro
Kath. Kirchengemeinde Heiliger Johannes XXIII. Köln
Kopenhagenener Str. 5, 50765 Köln (Chorweiler)
Telefon 0221/7008505
buero.johannes23.ikn@erzbistum-koeln.de
www.papst-johannes-koeln.de

Pastoralbüro
Kath. Kirchengemeinde Sankt Pankratius Am Worringer Bruch
St.-Tönnis-Str. 33, 50769 Köln (Worringen)
Telefon 0221/12614000
buero.pankratius.ikn@erzbistum-koeln.de
www.pankratius.info

Pastorale Einheit Im Kölner Norden


