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Wie lange dauert eigentlich die Fastenzeit? 
Ist doch klar: 40 Tage – oder? 
Haben Sie mal nachgezählt? Von Aschermittwoch bis Karsamstag sind es 
nämlich 46 Tage! Wer hat sich denn da vertan?  
Niemand! – die sechs Sonntage zählen nämlich nicht mit… 
Und warum nicht? Weil jeder Sonntag – auch in der Fastenzeit - ein kleines 
Osterfest ist, an dem wir die Auferstehung Jesu feiern – und das kann doch 
kein Fasttag sein! 
Vielleicht denken Sie jetzt: Aber das ist doch nicht im Sinne des Erfinders!  
Wenn man schon fastet – also auf bestimmte Speisen, auf Genussmittel, 
auf Alkohol oder Rauchen etc. verzichtet, muss man ja wohl auch mal ein 
paar Wochen durchhalten, oder nicht? 
Ja – klar: Fasten ist immer auch ein Kampf gegen den „inneren 
Schweinehund“. Aber maßvoll! Gott erwartet von uns keine Leistungsschau 
der Frommen, sondern ein Zeichen der Solidarität mit den Armen und 
Schwachen – nicht mehr, aber auch nicht weniger. 
Wie sagen wir im Rheinland: „Mer kann och alles överdrieve!“ 
Und darum dürfen wir einmal in der Woche: am Sonntag, dem Festtag des 
geschenkten Lebens, dieses Leben genießen. 
In diesem Sinne wünscht Ihnen einen genussvollen Sonntag … 

Ihr Pastor Friedhelm Kronenberg 

1    Unsere Gottesdienste 

Samstag, 22. März 
8.00 Uhr  M Morgenlob (Kr) 

16.00 Uhr  LH Hl. Messe entfällt! 
16.45 Uhr  G Beichtgelegenheit  
17.30 Uhr  G Hl. Messe (Ne) 

Sonntag, 23. März   3. Fastensonntag 

Ex 3,1-8a.13-15,1 Kor 10,1-6.10-12, Ev: Lk 13,1-9 

9.30 Uhr  A Hl. Messe, GM für die LuV der Fam. Wolny und Smarslik (D) 
10.45 Uhr  M Hl. Messe (Kr) 
11.00 Uhr  A Hl. Messe der ukr. orth. Gemeinde 
12.00 Uhr  G Hl. Messe (Ne, In) 
18.30 Uhr  G Hl. Messe, GM für Urszula Flak, JG für Andrzej Flak, StM für Verst. der 

Familie Paul Leers., StM für die LuV der Familie Rosa Bian (R) 
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Dienstag, 25. März   Verkündigung des Herrn Jes 7,10-14,Hebr 10,4-10, Ev: Lk 1,26-38 

9.00 Uhr  M Hl. Messe (Kr) 
13.20 Uhr  Fri Beerdigung Alice Baraniok (Südfriedhof) (Kr) 
17.00 Uhr  G Fatima-Rosenkranz 
18.00 Uhr  G Hl. Messe (Ne, In) 

Mittwoch, 26. März 
8.10 Uhr  G Schulgottesdienst Deutzer Str. /Gumbertstr. Schlosskirche (He) 
9.00 Uhr  G Hl. Messe (Kr) 

17.30 Uhr  A Rosenkranz 
18.00 Uhr  A Hl. Messe (Ne) 

Donnerstag, 27. März 
11.00 Uhr  G Stille Anbetung 
11.30 Uhr  G Hl. Messe "zur Marktzeit" (D) 
12.00 Uhr  Fri Beerdigung Maria Weida (Eller) (Kr) 
18.00 Uhr  A Kreuzweg 

Freitag, 28. März 
8.10 Uhr  G Schulgottesdienst Fuldaer Str. (Kr) 

14.30 Uhr  M Rosenkranz 
15.00 Uhr  M Andacht (In) 
17.15 Uhr  G Kreuzweg (Kr) 
18.00 Uhr  G Hl. Messe (Kr) 

Samstag, 29. März 
8.00 Uhr  M Morgenlob (Kr) 

16.00 Uhr  LH Hl. Messe (H) 
16.45 Uhr  G Beichtgelegenheit  
17.30 Uhr  G Hl. Messe (Kr) 

Sonntag, 30. März   4. Fastensonntag (Laetare) Jos 5,9a.10-12,2 Kor 5,17-21, Ev: Lk 15,1-3.11-32 

9.30 Uhr  A Hl. Messe, DM zum 65. Hochzeitstag von Erika & Willibald Grönert, 
GM für Viktor und Hedwig Kampa, Konrad und Barbara (D) 

10.45 Uhr  M Hl. Messe (Ne, Vo) 
11.00 Uhr  A Hl. Messe der ukr. orth. Gemeinde 
12.00 Uhr  G Hl. Messe, GM für Maria & Gerhard Ludwig sowie die LuV der Fam. 

Ludwig & Broll, 4. JG für Raphaela Hemmersbach (D) 
18.30 Uhr  G Hl. Messe (R) 

Dienstag, 1. April 
9.00 Uhr  M Hl. Messe (Kr) 

17.00 Uhr  G Fatima-Rosenkranz 
18.00 Uhr  G Hl. Messe entfällt! 
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Mittwoch, 2. April 
8.10 Uhr  G Schulgottesdienst Deutzer Str. /Gumbertstr. (Ra) 
9.00 Uhr  G Hl. Messe (Kr) 

17.30 Uhr  A Rosenkranz 
18.00 Uhr  A Hl. Messe (Ne) 

Donnerstag, 3. April 
8.10 Uhr  M Schulgottesdienst Lierenfeld (Ra) 

11.00 Uhr  G Stille Anbetung 
11.30 Uhr  G Hl. Messe "zur Marktzeit", StM für die Familien Becüwe und 

Herkenrath (D) 
13.20 Uhr  Fri Beerdigung Elisabeth Emma Grill (Stoffeln) (Kr) 
18.00 Uhr  A Kreuzweg 

Freitag, 4. April   Herz-Jesu-Freitag 

8.10 Uhr  G Schulgottesdienst Fuldaer Str. (Ra) 
14.30 Uhr  M Rosenkranz 
15.00 Uhr  M Hl. Messe (Ne) 
15.00 Uhr  Awo Wortgottesdienst (In) 
17.15 Uhr  G Kreuzweg (R) 
18.00 Uhr  G Hl. Messe (R) 
19.30 Uhr  A Abendgebet (Kr) 
19.30 Uhr  kSA Augustinusquelle 

Samstag, 5. April Misereor und Fastenopfer der Kinder 
8.00 Uhr  M Morgenlob (Kr) 

16.00 Uhr  LH Hl. Messe (Ne) 
16.30 Uhr  G Andacht der vietnamesischen Gemeinde 
16.45 Uhr  G Beichtgelegenheit  
17.30 Uhr  G Hl. Messe, GM für Janusz Chuchla, Helene u. Thädeus Zawadski u. die 

LuV der Fam. Chuchla und Zawadski, JG für Joseph Wesseling (Ne, In) 

Sonntag, 6. April   5. Fastenso. Jes 43,16-21,Phil 3,8-14, Ev: Joh 8,1-11 Misereor und Fastenopfer der 

Kinder 

9.30 Uhr  A Hl. Messe, GM für Valeska u. Bernhard Lux sowie für die LuV der Fam. 
Wodniok u. Kokott (D) 

10.45 Uhr  M Hl. Messe, 1. JG für Johanna Messing u. die LuV der Familien Messing 
und Jansen (Ne) 

11.00 Uhr  A Hl. Messe der ukr. orth. Gemeinde 
12.00 Uhr  G Hl. Messe, 2. JG für Erni Ey (Kr) 
13.00 Uhr  G Tauffeier Laura Emilia Skowron (Vo) 
16.00 Uhr  A Passionsspiel der Jugend 
18.30 Uhr  G Hl. Messe (Kr) 
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Aus unserer Pfarrgemeinde sind verstorben: 

Anita Schmidt, Helene Falmann, Ursula Kohrt, 
Gerda Ortmann, Maria Weida & Alice Baraniok 

 Wir gedenken ihrer im Gebet. 

2           Vorschau    

Brot & Bibel 
Unser nächstes Treffen findet am 26.03.2025 um 19:00 Uhr im Propeller 
statt. Herzliche Einladung! 

Herzliche Einladung zu einem Abend aus der Reihe: "Film ab" 
Am 04.04. um 20:10 Uhr in der „Augustinusquelle“ (kleiner Pfarrsaal St. 
Augustinus). Der Eintritt ist frei. Gezeigt wird: "Das Labyrinth der Wörter", 
eine charmant französische Komödie über die bezaubernde Kraft der 
Literatur. 

Am 06.04. um 16:00 Uhr findet  
das „Passionsspiel der Jugend“ 

in St. Augustinus statt 

3                  Unter uns    

Wir gratulieren! 
Zum 25. Dienstjubiläum dürfen wir gleich zweien unserer Mitarbeiter 
gratulieren. Unser Küster, Herr Hoppe, sowie unser Organist, Herr 
Warnemünde, begleiten schon seit so langer Zeit unseren Kirchenalltag. 
Wir sagen herzlich „Dankeschön“ und freuen uns auf viele weitere Jahre mit 
den beiden Kollegen! 

Passionskonzert 
Am Sonntag, den 6.4. laden wir um 16:30 Uhr zum Passionskonzert in St. 
Gertrud mit dem audienda Chor aus Krefeld ein. Unter dem Titel "O 
Jerusalem!" singt der Chor Werke von der Renaissance bis heute. 
Kernprogrammpunkt ist die Uraufführung der "Fragmente zu den 
Klageliedern des Jeremiah" von Christoph Ritter.   
Am Sonntag drauf (13.4.) laden wir ebenfalls um 16:30 Uhr zum nächsten 
Konzert "...mit Bach durchs Jahr..."  
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Leben aus der Mitte –Zen-Kontemplation für Christen 
Am 03.04. und 29.04. jeweils 19:00-20:30 Uhr 

Das von dem Pallotinerpater Johannes Kopp 1973 gegründete „Leben aus 
der Mitte“ versteht sich als Einladung: Sich im schweigenden Gebet und im 
absichtslosen, zweckfreien Dasein vor Gott zu üben und dadurch ganz auf 
dessen Gegenwart auszurichten. Dafür wird die Übung des Zazen, der Zen-
Kontemplation, für die christliche Spiritualität fruchtbar gemacht: sitzen 
und atmen – still werden – lassen – zulassen – geschehen lassen – sich 
öffnen – einfach da sein – einfach sein – vom Tun zum Sein vor Gott 
kommen. Die Hinführung zur gegenstandslosen Stille-Meditation kann so 
zu einem Weg der Glaubenserfahrung werden. 
ELEMENTE: Stilles Sitzen, Austausch und Reflexion 
BEGLEITUNG: Petra Schmitz-Arenst, Mitarbeiterin im Programm „Leben aus 
der Mitte, Referentin für Achtsamkeit und Meditation in Schule und 
Bildungswesen, Achtsamkeitslehrerin (u. a. MBSR) 
• Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, welche Sitzgelegenheit Sie 

bevorzugen: Stuhl, Kissen oder Bänkchen. 
• Bringen Sie sich bei Bedarf gerne warme Socken und/oder ein kleines 

Kissen oder eine Decke als Unterlage für die Füße mit (v. a., wenn Sie 
auf einem Stuhl sitzen). 

• Es empfiehlt sich, ca. 10 Minuten vor Beginn da zu sein, damit Sie in 
Ruhe Ihren Platz einnehmen, sich auf die Stille einstimmen und wir 
pünktlich beginnen können 

6 € (erm. 4 €) | Reservierung erforderlich: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, 
Sa 11-17 Uhr), per Email unter eintrittskarten@maxhaus.de oder 
telefonisch unter 0211 9010252. 

 

 

 

 

 

 



7 

Von Herz zu Herz - Herzlieder, Impuls, Stille 
Am 09.04. von 19:30 bis 21:00 Uhr 

Je lauter die Welt wird, desto stärker wird bei vielen Menschen das 
Bedürfnis nach Stille, um dadurch wieder in Einklang mit sich selbst zu 
kommen. Dieser Abend ermöglicht, in den Klang des Herzens 
einzutauchen und auf Gott zu lauschen, der in der Stille spricht.  
ELEMENTE: Schweigen, Übungen zur Körperwahrnehmung, geistlicher 
Impuls, stilles Sitzen und Gehen, Herzlieder der Sängerin Carola Laux zum 
Singen, Summen oder Zuhören  
BEGLEITUNG: Carola Laux (www.carolalaux.de)     
7 € (erm. 5 €) | Reservierung empfohlen. Anmeldung: Maxhaus-Foyer (Di-
Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr), per Email unter eintrittskarten@maxhaus.de 
oder telefonisch unter 0211 9010252. 

Aufruf der deutschen Bischöfe zur Fastenaktion Misereor 2025  
Liebe Schwestern und Brüder, liebe Gemeinde,  
„Die Würde des Menschen ist unantastbar“. Mit diesen Worten beginnt Artikel 1 
des Grundgesetzes. Jedem Menschen ist diese Würde gegeben, niemand muss sie 
sich verdienen, niemand kann sie verlieren. Für uns Christen gründet die Würde 
darin, dass Gott jeden Menschen als sein Ebenbild geschaffen hat. Sie ist Ausdruck 
seiner Liebe zu allen Menschen. Doch an vielen Orten dieser Welt müssen 
Menschen für ihre Würde kämpfen. Darauf macht uns die diesjährige Misereor-
Fastenaktion aufmerksam. Unter dem Leitwort „Auf die Würde. Fertig. Los!“ stellt 
sie eine tamilische Minderheit in Sri Lanka in den Mittelpunkt, deren Vorfahren in 
der Kolonialzeit als Teepflücker aus Indien geholt und wie Sklaven behandelt 
wurden. Bis heute ist ihre Lebenssituation äußerst prekär: Die meisten von ihnen 
sind immer noch als Plantagenarbeiter im Hochland von Sri Lanka tätig, sie werden 
sozial benachteiligt und politisch diskriminiert. Die Misereor-Partnerorganisation 
Caritas Sri Lanka verhilft ihnen zu ihren Rechten, kämpft um eine Verbesserung 
ihrer Arbeitsbedingungen und eröffnet ihren Kindern und Jugendlichen 
Bildungsmöglichkeiten. Die Würde des Menschen ist unantastbar: Lassen Sie uns 
gemeinsam mit Misereor und seinen Partnerorganisationen dafür sorgen, dass 
dieser Satz für alle Menschen Wirklichkeit wird! Setzen Sie am 4. Fastensonntag, 
dem 30. März 2025 (auch am Vorabend) bei der Misereor-Kollekte ein Zeichen 
gelebter Solidarität und Nächstenliebe, ganz im Sinne des Leitworts der Misereor 
Fastenaktion: „Auf die Würde. Fertig. Los!“  

Fulda, den 26. September 2024  
Für das Erzbistum Köln + Rainer Maria Card. Woelki Erzbischof von Köln 

http://www.carolalaux.de/
mailto:eintrittskarten@maxhaus.de
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Helfende Hände gesucht! 
Am So., 27.04., wird um 09:30 Uhr die Hl. Messe in St. Gertrud im ZDF 
übertragen! Hierfür suchen wir helfende Hände, die bereit sind nach dem 
Gottesdienst bis zum frühen Nachmittag einen Telefondienst zu 
übernehmen, für Menschen, die eine Rückmeldung auf den Gottesdienst 
geben möchten. Eine Einführung, für alle, die diesen wichtigen Dienst 
übernehmen, wird es am 08.04., 19:30 Uhr im Pfarrzentrum durch das ZDF 
geben. 

Auch für die geplante Ausstellung des Turiner Grabtuches (29.06. – 10.08.) 
benötigen wir Ihre Hilfe. Damit eine Besichtigung des Tuches möglich ist, 
soll dieses unter Aufsicht stehen (vormittags: 10 – 12 Uhr, nachmittags: 15 
– 17 Uhr).  

Melden Sie sich gerne im Pastoralbüro oder bei Pfarrer Decker! 

Seelsorger: Pfr. Joachim Decker   214222; Pfr.i.R. Helmut Heinz, erreichbar über  
Luisenheim;  3020620; Pfr. Friedhelm Kronenberg  0176 30349133;  
Pfr. Nelse Thomas  0211 214222;  
Diakon: Michael Inden  28074497; Diakon: Klaus Volmer  0211 214222 
Pastoralreferentin: Tamara Rapp  0211-214222 
Engagementförderin: Lioba Grote  0172 4124457 
Verwaltungsleiterin: Sabine Coenen  0162 7254754 
Verwaltungsassistent: Christoph Wehnert  0211 214222 

 

St. Augustinus; St. Gertrud; St. Michael 
Alt Eller 31, 40229 Düsseldorf 

 0211 214222 ; Fax: 0211 212460 

Pastoralbüro geöffnet: 
Montag und Mittwoch:              von   9.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag:       von 15.00 – 17.00 Uhr 

pastoralbuero@pfarrverband-eller-lierenfeld.de • www.pfarrverband-eller-lierenfeld.de 
Notfalltelefon  : 0173 1566674 
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