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1. – 3. Fastensonntag 
Lesejahr 3 

 

 

Macht die Fastenzeit heute noch Sinn?  
Fastenzeit – für viele klingt das nach Verzicht: kein Fleisch, keine 
Süßigkeiten, kein Alkohol. Doch in einer Zeit, in der Verzicht oft freiwillig ist 
und Diäten zum Alltag gehören, stellt sich die Frage:  
Macht die Fastenzeit heute noch Sinn? 
Ja, mehr denn je! Denn Fasten bedeutet nicht nur, auf etwas zu  
verzichten, sondern sich neu auszurichten.  
Es ist eine Einladung zur inneren Einkehr, zur Besinnung auf das  
Wesentliche. 
Jesus selbst zog sich 40 Tage in die Wüste zurück. Er suchte Stille,  
Klarheit, Begegnung mit Gott. Auch wir können die Fastenzeit als  
Chance nutzen: 

• Weniger Lärm – mehr Stille. 

• Weniger Konsum – mehr Dankbarkeit. 

• Weniger Egoismus – mehr Nächstenliebe. 

Der Prophet Jesaja erinnert uns daran, worauf es ankommt: 
„Das ist ein Fasten, wie ich es liebe: die Fesseln des Unrechts zu  
lösen, die Stricke des Jochs zu entfernen, Unterdrückte freizulassen 
und jedes Joch zu zerbrechen.“ (Jes 58,6) 
Fastenzeit ist also kein Selbstzweck. Sie will uns verändern – unser 
Herz, unseren Blick auf die Welt, unser Handeln.  
Vielleicht geht es in diesen 40 Tagen gar nicht darum, nur auf Schokolade 
oder Fleisch zu verzichten, sondern bewusster zu leben:  
mehr Zeit mit Menschen zu verbringen, Frieden zu stiften,  
aufmerksam für die Not anderer zu sein. 
Dann macht die Fastenzeit nicht nur Sinn – sie verändert uns und die 
Welt. Lassen Sie uns gemeinsam die Welt ändern. 
 

Michael Inden, Diakon 
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1    Unsere Gottesdienste 

Samstag, 8. März 
8.00 Uhr  M Morgenlob (Kr) 

16.00 Uhr  LH Hl. Messe (H) 
16.45 Uhr  G Beichtgelegenheit  
17.30 Uhr  G Hl. Messe, GM für die LuV der Familien Gigla, Hacke und Meuser, 4. JG für 

Resi Wesseling, 4. JG für Brigitte Tobaschus (D) 
   

Sonntag, 9. März   1. Fastensonntag 

Dtn 26,4-10,Röm 10,8-13, Ev: Lk 4,1-13 

9.30 Uhr  A Hl. Messe (Ne) 
10.45 Uhr  M Familienmesse, mitgestaltet vom Kindermesskreis, JG für Ani Rehar  

1. JG für Manfred Mödler (Kr) 
11.00 Uhr  A Hl. Messe der ukr. orth. Gemeinde 
12.00 Uhr  G Hl. Messe, GM für Lydia Kakoschky, 1. JG für Inge Saluschke,  

SWA für Melanie Quys, StM für Verstorbene früherer Stiftungen (D) 
16.30 Uhr  G Orgelkonzert "...mit Bach durchs Jahr...." (Ri) 
18.30 Uhr  G Hl. Messe (Ne, Diakon Inden) 

   

Dienstag, 11. März 
9.00 Uhr  M Hl. Messe (Kr) 

11.20 Uhr  Fri Beerdigung Erika Hoppe (Eller) (D) 
17.00 Uhr  G Fatima-Rosenkranz 
18.00 Uhr  G Hl. Messe (R) 

   

Mittwoch, 12. März 
8.10 Uhr  G Schulgottesdienst Deutzer Str. /Gumbertstr. Schlosskirche (He) 
9.00 Uhr  G Hl. Messe (Kr) 

17.30 Uhr  A Rosenkranz 
18.00 Uhr  A Hl. Messe (R) 

   

Donnerstag, 13. März 
11.00 Uhr  G Stille Anbetung 
11.30 Uhr  G Hl. Messe "zur Marktzeit", StM für die Familien Becüwe und Herkenrath (D) 
18.00 Uhr  A Kreuzweg 

   

Freitag, 14. März 
8.10 Uhr  G Schulgottesdienst Fuldaer Str. (Kr) 

14.30 Uhr  M Rosenkranz 
15.00 Uhr  M Andacht (Kr) 
17.15 Uhr  G Kreuzweg (D) 
18.00 Uhr  G Hl. Messe (D) 
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Samstag, 15. März   Luise de Marillac 
Eller: Kollekte Kirchbau Förderverein 

8.00 Uhr  M Morgenlob (Kr) 
16.00 Uhr  LH Hl. Messe zm Patrozinium (D, Pfr. Heinz) 
16.45 Uhr  G Beichtgelegenheit  
17.30 Uhr  G Hl. Messe, GM für die verst. Eltern Hedwig & Leo sowie für Luzia Draga (Ne) 

   

Sonntag, 16. März   2. Fastensonntag 

Gen 15,5-12.17-18,Phil 3,17-4,1, Ev: Lk 9,28b-36 

Zählung der Gottesdienstbesucher 
Eller: Kollekte Kirchbau Förderverein 

9.30 Uhr  A Hl. Messe (Kr) 
10.00 Uhr  G Pontifikalamt 100 Jahre Garde Schützengesellschaft (Dr. Heiner Koch) 
10.45 Uhr  M Hl. Messe (Kr, Ne) 
11.00 Uhr  A Hl. Messe der ukr. orth. Gemeinde 
12.00 Uhr  G Hl. Messe, 9. JG für Heinrich Zgoba sowie die LuV der Familie,  

StM für Willi und Erna Anstütz (D) 
13.00 Uhr  G Tauffeier Mia-Sophie Wiedemeier (D) 
18.30 Uhr  G Hl. Messe, StM für die Familie Erkelenz (Kr) 

   

Montag, 17. März   Gertrud von Nivelles 

19.00 Uhr  G Pontifikalamt zum Patrozinium (D, Dr. Heiner Koch) 
   

Dienstag, 18. März 
9.00 Uhr  M Hl. Messe (Kr) 

17.00 Uhr  G Fatima-Rosenkranz 
18.00 Uhr  G Hl. Messe (Ne) 

   

Mittwoch, 19. März   Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria 

8.10 Uhr  G Schulgottesdienst Deutzer Str. /Gumbertstr. (D) 
9.00 Uhr  G Hl. Messe (Kr) 

17.30 Uhr  A Rosenkranz 
18.00 Uhr  A Hl. Messe (Ne) 

   

Donnerstag, 20. März 
8.10 Uhr  M ev. Schulgottesdienst Lierenfeld mit GGS Richardstr. 

10.00 Uhr  A Hl. Messe der kfd St. Augustinus mit anschließendem Frühstück (Ne) 
11.00 Uhr  G Stille Anbetung 
11.30 Uhr  G Hl. Messe "zur Marktzeit" (D) 
16.00 Uhr  He Hl. Messe (Kr) 
18.00 Uhr  A Kreuzweg 
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Freitag, 21. März 
8.10 Uhr  G Schulgottesdienst Fuldaer Str. (D) 

14.30 Uhr  M Rosenkranz 
15.00 Uhr  M Hl. Messe (Ne) 
17.15 Uhr  G Kreuzweg (D) 
18.00 Uhr  G Hl. Messe (D) 
19.30 Uhr  kSA Augustinusquelle 
19.30 Uhr  A Abendgebet (Kr) 

   

Samstag, 22. März 
8.00 Uhr  M Morgenlob (Kr) 

16.00 Uhr  LH Hl. Messe (H) 
16.45 Uhr  G Beichtgelegenheit  
17.30 Uhr  G Hl. Messe (D) 

   

Sonntag, 23. März   3. Fastensonntag 

Ex 3,1-8a.13-15,1 Kor 10,1-6.10-12, Ev: Lk 13,1-9 

9.30 Uhr  A Hl. Messe, GM für die LuV der Fam. Wolny und Smarslik (D) 
10.45 Uhr  M Hl. Messe (Kr) 
11.00 Uhr  A Hl. Messe der ukr. orth. Gemeinde 
12.00 Uhr  G Hl. Messe (Ne, In) 
18.30 Uhr  G Hl. Messe, GM für Urszula Flak, JG für Andrzej Flak, StM für Verstorbene 

der Familie Paul Leers., StM für die LuV der Familie Rosa Bian (R) 

 
A = St. Augustinus, Awo = Hans-Jeratsch-Haus, FOYG = Foyer, Fri = Friedhof, FSch = Aula Fuldaer Schule, G = St. Gertrud, 
GGH = Georg-Glock-Haus, gSA = großer Saal Augustinus, GW = Geistliches Wort, He = Hedwigshaus, KitaA = Kita St. 
Augustinus, KitaG = Kita St. Gertrud, KitaM = Kita St. Michael, Kp.He = Kapelle Hedwigshaus, kSA = kleiner Saal Augustinus, 
LH = Luisenheim, M = St. Michael, MarK = Marienkapelle, MessM = Messdienerraum Michael, MichS = Michaelssaal, MicS = 
M, P.G.H = Paul-Gerlach-Haus, SaalG = Pfarrsaal St. Gertrud, Schlo = ev. Schlosskirche, Strau = Am Straußenkreuz 
 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

Beichtgelegenheit in St. Gertrud: samstags von 16.45 Uhr bis 17.15 Uhr 
Beichtgelegenheit in St. Michael: in Absprache mit den Priestern   
Beichtgelegenheit in St. Augustinus:  in Absprache mit den Priestern 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

Aus unserer Pfarrgemeinde ist verstorben: 

Erika Hoppe 

 Wir gedenken ihrer im Gebet. 
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2           Vorschau    

 

Helfende Hände gesucht! 
Am So., 27.04. (Weißer Sonntag) wird aus St. Gertrud im ZDF um 9.30h die 
Hl. Messe übertragen! Für diese Übertragung suchen wir 
Gemeindemitglieder, die bereit sind nach dem Gottesdienst bis zum frühen 
Nachmittag Telefondienst zu übernehmen, das heißt mit Menschen zu 
sprechen, die eine Rückmeldung auf den Gottesdienst geben möchten. Eine 
Einführung, für alle, die diesen wichtigen Dienst übernehmen, wird es durch 
das ZDF geben. 

Auch für die geplante Ausstellung des Turiner Grabtuches (29.06. – 10.08.) 
benötigen wir Ihre Hilfe. Damit eine Besichtigung des Tuches möglich ist, soll 
dieses unter Aufsicht stehen (vormittags: 10 – 12 Uhr, Nachmittags: 15 – 17 Uhr).  

 Freiwillige mögen sich im Pastoralbüro oder bei Pfarrer Decker melden!  

3                  Unter uns    

Gemeindecafé 
Am So., 09.03. lädt der Runde Tisch Sie einmal mehr zum gemütlichen  
Gemeindecafé in St. Michael ein. Beginn ist direkt im Anschluss an die  
dortige Messe.  

Empfang zum Patronatsfest 
Im Anschluss an das Pontifikalamt am Fest der heiligen Gertrud findet im 
Pfarrzentrum ein Empfang statt, zu dem wir herzlich einladen. 

Kontemplationsabend  
Am 11.03.2025 um 19:30 Uhr in St. Michael.  
Wir freuen uns auf einen interessanten Austausch.  Heike Prochazka 

Brot & Bibel 
Unser nächstes Treffen findet am 26.03.2025 um 19:00 Uhr im Propeller 
statt. Herzliche Einladung! 

Glückwunsch zum 100. sagen wir den Schützengesellschaften, 
die in diesem Jahr jubilieren! 
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Das Pastoralbüro wünscht allen Christen 

eine gesegnete Fastenzeit! 

 
 

Mittwoch, 19.03.2025, 19:00 Uhr  
Pfarrzentrum St. Gertrud, Gertrudisstraße/ 
Ecke Dietrichstraße 
 

Thema:  
Rom in Berlin, Dipl. Beziehungen Heiliger Stuhl Deutschland, die Aufgaben einer 
Apostolischen Nuntiatur 
Die Apostolische Nuntiatur ist die Botschaft des Vatikanstaates in den jeweiligen 
Ländern. 
Hier werden alle weltkirchlichen Fragen eines Landes bearbeitet u. mit dem Vatikan 
koordiniert, z. B. Bischofsernennungen und die Themen des Konkordates. 
 

Referent:  
Msgr. Jürgen Doetsch 1959 in Koblenz geb., in Rom 1988 zum Priester geweiht,  
war zunächst Kaplan in Neunkirchen a. S., anschl. Hochschulpfarrer in Saarbrücken, 
danach Direktor der Kath. Akademie in Trier u. z. Z. Sekretär an der Apostolischen 
Nuntiatur Berlin 
 
Seelsorger: Pfr. Joachim Decker   214222; Pfr.i.R. Helmut Heinz, erreichbar über  
Luisenheim;  3020620; Pfr. Friedhelm Kronenberg  0176 30349133;  
Pfr. Nelse Thomas  0211 214222;  
Diakon: Michael Inden  28074497; Diakon: Klaus Volmer  0211 214222 
Pastoralreferentin: Tamara Rapp  0211-214222 
Engagementförderin: Lioba Grote  0172 4124457 
Verwaltungsleiterin: Sabine Coenen  0162 7254754 
Verwaltungsassistent: Christoph Wehnert  0211 214222 

St. Augustinus; St. Gertrud; St. Michael 
Alt Eller 31, 40229 Düsseldorf 

 0211 214222 ; Fax: 0211 212460 

Pastoralbüro geöffnet: 
Montag und Mittwoch:              von   9.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag:       von 15.00 – 17.00 Uhr 
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pastoralbuero@pfarrverband-eller-lierenfeld.de • www.pfarrverband-eller-lierenfeld.de 
Notfalltelefon  : 0173 1566674 


	Aus unserer Pfarrgemeinde ist verstorben:

