
Willkommen zu einer besonderen 
Fastenzeit!

Der Pfarrgemeinderat möchte die Wochen 
bis Ostern in diesem Jahr im ganzen 
Pfarrverband unter ein gemeinsames Motto 
stellen.  
Es lautet „Sehnsucht nach…“.

Die junge Künstlerin Hannah Greis aus Köln 
hat uns dazu ein Bild gemalt, das in unseren 
Pfarrkirchen als Fastentuch hängt und das 
Thema „Sehnsucht“ bildlich ausdrückt. 

Die ganze Fastenzeit hindurch wird es 
Impulse und Veranstaltungen zu diesem 
Motto geben. In der Vorbereitung auf 
diese Zeit haben wir gemeinsam drei Dinge 
entdeckt, die wir uns mit Blick auf die 
Fastenzeit wünschen, nach denen wir uns 
sehnen und die wir neu versuchen wollen:

1.	 Entschleunigen: zur Ruhe kommen und 
Dinge weglassen

2.	 Besinnen: sich orientieren und 
herausfinden, was wirklich wichtig ist

3.	 Auferstehen: aufbrechen zu dem neuen 
Leben, zu dem Gott uns ruft

Wir laden Sie herzlich ein: Machen wir uns 
gemeinsam auf den Weg und finden wir 
heraus, wohin uns unsere Sehnsucht führt. 

Ihr Pfarrgemeinderat

Sehnsucht
nach...

Veranstaltungen und Aktionen 
in der Fastenzeit

Unsere regelmäßigen Gottesdienste  
in der Fastenzeit

jeden Freitag
17.00 Kreuzwegandacht in St. Aldegundis, Büttgen

Freitag 07.03., 14.03., 28.03, 04.04., 11.04.
06.00 Frühschicht, anschl. Frühstück 
in Sieben Schmerzen Mariens, Holzbüttgen

jeden Sonntag
18.00 Vesper in St. Aldegundis, Büttgen

Familienmessen 
09.03. 10.00 Sieben Schmerzen Mariens, Holzbüttgen

16.03. 10.00 St. Martinus, Kaarst

23.03. 11.30 St. Aldegundis, Büttgen

29.03. 17.00 St. Antonius. Vorst

06.04. 10.00 Sieben Schmerzen Mariens, Holzbüttgen

Kinderkirche 
16.03. 10.00 Sieben Schmerzen Mariens, Holzbüttgen

13.04. 09.30 St. Martinus, Kaarst
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Sonntag 09.03.2025
15.00-17.00 Fastenoase geöffnet 
Kirche St. Aldegundis, Büttgen

17.00 „Appetit auf mehr - Seelenfutter“
Der etwas andere Gottesdienst mit klaren Worten und frischer Musik, 
anschließend Imbiss und Getränke 
Kirche Sieben Schmerzen Mariens, Holzbüttgen

16.00 Benefizkonzert für die Kaarster Tafel 
mit dem Cello-Quartett Force fo(u)r Cello 
Kirche St. Martinus, Kaarst

18.00 „Sehnsucht nach… Jesus!?“
Heilige Messe für Jugendliche und junge Erwachsene von 14 bis 24 
Jahren. Im kleinen Kreis, bei cooler Musik. Anschließend Get-together 
im Pfarrzentrum. Schau einfach mal vorbei. 
Krypta in St. Martinus, Kaarst

Mittwoch 12.03.2025
19.00 „Geistige Haltestelle“
Ein Wortgottesdienst für alle, die einen Moment der Ruhe und  
Besinnung suchen. 
Alt Sankt Martin, Kaarst

Freitag 14.03.2025
19.00 „Sehnsucht spüren“
In besonderer Atmosphäre möchten wir vor dem Schöpfungsfenster 
zur Ruhe kommen. 
Kirche St. Antonius, Vorst

Sonntag 16.03.2025
15.00-17.00 Fastenoase geöffnet 
Kirche St. Aldegundis, Büttgen

19.00 „Sehnsucht nach… Vergebung?“ 
An diesem Abend werden wir gemeinsam den Film „Die Hütte“  
anschauen, eine sehr bewegende Geschichte über Vergebung.  
Danach wollen wir uns in kleinen Gruppen austauschen. 
Pfarrzentrum St. Martinus, Kaarst

Donnerstag 20.03.2025
20.00 Friedensgebet
Im Wechsel von Singen, Stille, Gebet und Hören von Texten und Musik 
möchten wir innehalten und der Sehnsucht nach 
Frieden und Gerechtigkeit Raum geben. 
Alt Sankt Martin, Kaarst

Freitag 21.03.2025
18.30 Musikalische Spätschicht 
für Jung und Alt 
Kirche Sieben Schmerzen Mariens, Holzbüttgen

Samstag 22.03.2025
15.00 Religiöser Bruderschaftsnachmittag
Impulse und Austausch bei Kaffee und Kuchen. Alle interessierten  
Bürgerinnen und Bürger sind herzlich willkommen. 
Pampusschule, Büttgen

Sonntag 23.03.2025
12.30-14.30 Fastenoase geöffnet 
Kirche St. Aldegundis, Büttgen

17.00 „Sehnsucht nach... Hoffnung“
Vortrag von Markus Jonsthövel, �Trau- & Trauerredner, anschl. Austausch 
Kirche Sieben Schmerzen Mariens, Holzbüttgen

Mittwoch 26.03.2025
21.00 Musikalisches Abendgebet 
mit dem Vokalensemble Tonspur, Leitung: Dieter Böttcher 
Kirche Sieben Schmerzen Mariens, Holzbüttgen

Freitag 28.03.2025
19.00 „Sehnsucht hören“
Am Schöpfungsfenster versammeln wir uns zu einem Wortgottesdienst. 
Kirche St. Antonius, Vorst

Sonntag 30.03.2025
15.00-17.00 Fastenoase geöffnet 
Kirche St. Aldegundis, Büttgen

15.00 JONA-Familienkirche „Kunterbunt“
Ein Nachmittag für alle Generationen mit Mitmach-Stationen zum  
Spielen, Musizieren und Kreativ-Sein 
Kirche Sieben Schmerzen Mariens, Holzbüttgen

Donnerstag 03.04.2025
19.00 „Sehnsuchtsbilder“
Von Entwürfen zum Fastentuch zu eigenen Bildern - austauschen und 
kreativ werden 
Kirche St. Antonius, Vorst

Freitag 04.04.2025
19.00 „Sehnsucht nach… Auferstehung?“ 
An diesem Abend bleibt kein Auge trocken, wenn wir  
gemeinsam den Film „Philipp Mickenbecker – Real Life“  
anschauen, ein so hoffnungsvolles Zeugnis über das Sterben eines 
jungen Mannes. Danach wollen wir uns in kleinen Gruppen  
austauschen. 
Pfarrzentrum St. Aldegundis, Büttgen

Sonntag 06.04.2025
ab 10.00 Osterbasar
Schönes und Buntes für die Osterzeit sowie Kaffee und Kuchen mit 
der Möglichkeit zum Gespräch und Austausch. 
Pfarrzentrum St. Martinus, Kaarst

15.00-17.00 Fastenoase geöffnet 
Kirche St. Aldegundis, Büttgen

17.00 Chor-Konzert „Sehnsucht nach...“
F. Mendelssohn „Verleih uns Frieden“ und 42. Psalm „Wie der Hirsch 
schreit“, Leitung: Annika Monz 
Kirche St. Martinus, Kaarst

18.00 „Sehnsucht nach… Ostern!?“ 
Heilige Messe für Jugendliche und junge Erwachsene von 14 bis 24 
Jahren. Im kleinen Kreis, bei cooler Musik. Anschließend Get-together 
im Pfarrzentrum. Schau einfach mal vorbei. 
Kirche Sieben Schmerzen Mariens, Holzbüttgen

Freitag 11.04.2025
19.00 „Sehnsucht teilen“
Wir betrachten das Schöpfungsfenster und freuen uns über  
anregende Gespräche. 
Kirche St. Antonius, Vorst

Nimm Dir Zeit für Dich

für Deine Seele

für das, was Dir gut tut.


