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Erinnerung über die Voraussetzungen zur Firmung 
Voraussetzung 1: Firmfahrt   Voraussetzung 3: 1 Wahlkatechese 

Voraussetzung 2: 2 Pflichtkatechesen  Voraussetzung 4: 1 Projekt 
 

Vorstellung der Projekte 
Grenzenlos, Im Euel 2, 50129 Bergheim-Niederaußem 

Laden und Café: 

Das 'Grenzenlos: Laden & Café' ist ein Angebot für alle Menschen in unserer 

Pfarreiengemeinschaft Bergheim-Ost. Im Laden wird rund um Kleidung und Haushaltswaren 

alles Erdenkliche angeboten. Alles ist von unseren BürgerInnen gespendet, wird von Helfenden 

sortiert und zu niedrigen Preisen verkauft. Der Erlös kommt dann Bedürftigen oder 

Organisationen der Wohlfahrtshilfe zugute. Im Café werden bei Kaffee und selbstgebackenem 

Kuchen Kontakte geknüpft und gepflegt. 

Wir laden euch ein, mit uns zu erleben, dass gemeinsamer Einsatz für andere sowohl eine 

Herausforderung ist, als auch ein großes Vergnügen sein kann. 

Teilnehmerzahl: unbegrenzt 

Termine:  nach Absprache: 

montags zum Räumen zwischen 15.00 Uhr und 17.00 Uhr; 

mittwochs zum Helfen in den Läden bzw. im Café zwischen 14.00 Uhr 

und 18.00 Uhr 3 x 

Ort: Quartiersbüro, Im Euel 2, Niederaußem 

Projektleitung:  Christa Mödder 

Link:  https://gemeinden.erzbistum-koeln.de/pfarreiengemeinschaft-bergheim-

ost/Aktuelles_Home/servicestelle-ehrenamt/grenzenlos-laden-und-cafe/  

Nähtreff: 

Wir treffen uns jeden Montagabend von 18.00 Uhr – 21.00 Uhr zum Nähen, zum Planen neuer 

Projekte. Wir nähen meist für andere, so z. B. Ostergeschenke für die Senior*innen in unserem 

Seelsorgebereich. Neben der kreativen Tätigkeit haben wir viel Spaß miteinander. Wir sind 

Frauen zwischen 19 und 70 Jahren und wir laden euch ein, gemeinsam zu nähen und Spaß daran 

zu haben, dies für andere zu tun. Gerne sind auch Anfänger*innen gesehen! 

Teilnehmerzahl: pro Termin 2 Teilnehmende 

Termine:  montags zwischen 18.00 Uhr und 21.00 Uhr 3x 

Ort:    Quartiersbüro, Im Euel 2, Niederaußem 

Projektleitung:  Michaela Rommerskirchen, Kontakt über Christa Mödder   
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Food Sharing: 

Das Ziel des ‚Fairteilers‘ ist es, Lebensmittel zu retten und ihrer Bestimmung zuzuführen, 

nämlich gegessen zu werden, anstatt im Müll zu landen. Eine Gruppe ehrenamtlicher Helfenden 

unterstützt die ‚Fairteilung‘ der Lebensmittel, das Aufräumen und das Reinigen des Raumes.  

Teilnehmerzahl: unbegrenzt; 1 – 2 pro Termin 

Termine:  nach Absprache Mittwochs: 16.00 – 17.30 Uhr; Donnerstags: 09.00 – 

10.30 Uhr 

Ort:   Quartiersbüro, Im Euel 2, Niederaußem 

Projektleitung:  Steffi van der Ploeg, Kontakt über Christa Mödder 
 

Pfarrbriefartikel: 

Der Pfarrbrief ist ein Instrument der Öffentlichkeitsarbeit des Pfarrgemeinderates. Er erscheint 

2x jährlich. Der nächste Pfarrbrief sollte Ostern erscheinen. Es gibt ein Redaktionsteam, dass das 

Layout und die Inhalte bespricht. Es wäre toll, wenn ihr einen Artikel für den kommenden 

Pfarrbrief verfassen könntet. Thema, Inhalte, Fotos u. ä. werden mit dem Redaktionsteam 

geklärt. 

Teilnehmerzahl: 2 – 3 als Gruppe 

Termine:  ungefähr Ende Februar Redaktionsschluss 

Ort:   zu vereinbaren innerhalb der Gruppe 

Projektleitung:  Christa Mödder 
 

Nightfever Köln: (Wahlprojekt, auf freiwilliger Basis, nicht verpflichtend für die Firmung.) 

Für Nightfever wird eine zentral gelegene katholische Kirche, in unserem Fall der Kölner Dom, 

mit Licht und farbigen Tüchern gestaltet. 

Passanten werden von Ehrenamtlichen auf der Straße eingeladen, ein paar Minuten in die Kirche 

zu kommen, um eine Kerze zu entzünden. In der Kirche findet eine eucharistische Anbetung 

statt, Lieder und Instrumentalmusik schaffen dabei eine besondere Atmosphäre. Im 

Seitenbereich der Kirche halten sich Priester auf, die ein seelsorgerliches Gespräch oder auch das 

Sakrament der Versöhnung anbieten. Es besteht die Möglichkeit, von einem Priester den Segen 

zu empfangen. 

Jeder Nightfever-Abend beginnt mit einer heiligen Messe und endet mit der Komplet um 22 Uhr, 

das Abendgebet der Priester und Ordensleute. Wir besuchen jedoch nur die Hl. Messe und 

bleiben danach noch eine Stunde im Dom, um die Atmosphäre zu erleben. 

Teilnehmerzahl: 8 

Termine:  30.04.2022, 18.30-20.30 Uhr 
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Ort:   Köln, Dom 

Projektleitung:  Kaplan Markus Höfer 

Link:   https://nightfever.org/termin/329/nightfever-koeln-30-04-2022  
 

YouTubeVideo: 

Ich muss euch nicht erzählen, warum eine Präsenz auf Social Media wichtig ist. Unser YouTube 

Kanal kann eure Hilfe gut gebrauchen! Für dieses Projekt überlegt ihr euch ein Konzept für einen 

Kurzfilm, filmt und schneidet ein YouTube Video, dass dann Ostern auf unserem YouTube 

Kanal Pfarreiengemeinschaft Bergheim-Ost hochgeladen wird. Das Thema ist frei, sollte aber 

natürlich etwas mit unserer Gemeinde oder dem Glauben zu tun haben. Unterschätzt nicht die 

Arbeit, die hier von Nöten sein wird, ihr solltet mindestens zu dritt sein. Es kann auch mehr als 

ein Video gedreht werden! Sprecht mich gerne an, um die Details zu besprechen. 

Teilnehmerzahl: 3 oder mehr 

Termine:  nach Absprache 

Ort:   nach Absprache (aber in Bergheim-Ost!) 

Projektleitung:  Lena Mödder 

Link:  https://www.youtube.com/channel/UCVM40-

SQnikmhKWuGbML6mQ  

 

Projektchor: 

Für den Projektchor werden 6 Termine angeboten an denen man an 3 teilnehmen muss. Es soll 

zu einem Gesangserlebnis werden, indem man anhand von maximal 3 Liedern versucht 

gemeinsam zu Singen – vielleicht, wenn die Anzahl der Stimmen es erlauben, auch 

Mehrstimmigkeit versucht. Eine zusätzliche Möglichkeit einer Kooperation in der Form des 

Mitsingens mit den Sängerinnen und Sängern des Chores Vincent‘s Friends wird angefragt. 

Teilnehmerzahl: 4 oder mehr 

Termine:  nach Ostern in individueller Absprache 

Ort:   Niederaußem, Glessen 

Projektleitung:  Frau Chorzynska 
 

Das Altenberger Licht: (Wahlprojekt, auf freiwilliger Basis, nicht verpflichtend für die Firmung.) 

Das Altenberger Licht entstand 1950 nach den Schrecknissen des zweiten Weltkrieges als 

Zeichen der katholischen Jugend für Versöhnung und Frieden in Europa. Von Altenberg aus 

schickte man ein Licht auf die Reise, das in Form einer Sternstafette in alle Richtungen 

weitergegeben wurde und bis an die Grenzen Deutschlands gelangte. Innerhalb weniger Jahre 

entwickelte sich daraus eine Europasache. 
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Mitte der 60er Jahre, nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil und der Atmosphäre der 

aufkommenden Studentenunruhen, stellte man die Feier des Altenberger Lichts ein, weil man der 

Überzeugung war, dass eine solche Form der liturgischen Feier für junge Menschen nicht mehr 

angemessen war. 

1980 entstand ein lebendiger Neubeginn. Von Jahr zu Jahr wuchs die Teilnehmerzahl, und 

inzwischen kommen jährlich am 1. Mai über 2.000 junge Menschen aus dem In- und Ausland 

nach Altenberg, um das Licht zu empfangen und weiter zu tragen. 

Teilnehmerzahl: unbegrenzt 

Termine:  01.05.2022, 9-13 Uhr 

Ort:   Altenberg 

Projektleitung:  Kaplan Markus Höfer 

Link:   https://www.altenbergerlicht.de  

 


