
Mit Jesus unterwegs – von Palmsonntag bis Ostern

Die Heilige Woche ist eine ganz besondere Zeit im Kirchenjahr.
Wir denken an das Leiden und Sterben Jesu und feiern seine Auferstehung 
 als Urgrund unseres christlichen  Glaubens.

Die folgenden Anregungen sollen helfen, 
diese besondere Woche 
in der Familie zu Hause zu gestalten.

Karfreitag

Der Freitag vor Ostern heißt Karfreitag. 
An diesem Tag denken wir an Jesu Verurteilung, 
seine Kreuzigung und seinen Tod.
 Es ist ein Tag des Fastens und der Stille.

Gebet: 
Guter Gott, dein Sohn Jesus ist am Kreuz gestorben.
Du lässt ihn nicht im Tod. Du lässt ihn auferstehen. 

Nach dem Dunkel wird das Licht siegen.
Nach der Trauer wird Freude sein.

Begleite du Gott uns und alle Menschen auf dieser Welt
gerade jetzt in dieser Zeit.

Amen. 

Lied: Du verwandelst meine Trauer in Freude,
du verwandelst meine Ängste in Mut. 
Du verwandelst meine Tränen in Zuversicht,
Guter Gott, du verwandelst mich!

https://www.youtube.com/watch?v=JCEgadEw3ec



Basteltipp:

Kreuz basteln
Suche zwei kleine Stöcke und 
binde sie zu einem Kreuz zusammen..

Überlege: 
Wer hat heute „ein schweres Kreuz“ zu tragen?
Was bedrückt heute Menschen wie eine schwere
Last?

Samen säen
Als Zeichen der Hoffnung kannst du Samenkörner säen. 
z. B. Kressesamen auf feuchte Watte säen. 
Beobachte was passiert! Aus den scheinbar toten Samenkörnern 
entsteht neues Leben.
Kresse schmeckt übrigens gut im Salat!  

Evtl. Kreuzweg für Kinder von Misereor
https://fastenaktion.misereor.de/fileadmin/user_upload_fastenaktion/02-liturgie/
kreuzweg-kinder-beschreibung-fastenaktion-2020.pdf



Der Kreuzweg Jesu
Kreuzwegbilder erzählen uns, wie Jesus gelitten hat und gestorben ist.
Du siehst hier neun wichtige Kreuzwegbilder.

 



Ordne die Buchstaben den richtigen Kreuzwegbildern zu.

K   Jesus wird von Pilatus zum Tode verurteilt.
R   Jesus fällt mit dem Kreuz.
A   Jesus nimmt das Kreuz auf sich.
G   Jesus stirbt am Kreuz.
F   Jesus begegnet seiner Mutter.
EI  Veronika reicht das Schweißtuch.
T   Die Soldaten würfeln um Jesu Gewand.
R   Simon von Cyrene trägt das Kreuz.
A   Jesus wird an das Kreuz genagelt.

Manche Kreuzwege haben zusätzlich als letztes Bild dieses:

Was siehst du?

____________________________________

____________________________________

Warum hören manche Kreuzwege mit diesem Bild und nicht mit Jesu Tod auf?
________________________________________________________________

_____________________________________________________________

_______________________________________________________________

(Ausmalbilder Erzbistum Köln)



allgemeiner Hinweis:

Familiengottesdienste  für  Zuhause 
Palmsonntag, Gründonnerstag, Karfreitag und Ostern 
sind auf der Homepage katholische Kirche Grevenbroich und Rommerskirchen:

Rommerskirchen:  https://www.kirche-rommerskirchen.de/

Vollrather Höhe: https://gemeinden.erzbistum-koeln.de/pfarreien grevenbroich_ 
vollrather_hoehe/

Niedererft: https://www.pfarreiengemeinschaft-niedererft.de/

Elsbach Erft: https://gemeinden.erzbistum-koeln.de/pfarrverband 
grevenbroich_ elsbach_erft/


